--ઃઝાલવાયયાનિઃ-- 
“ આણોવપ સવશે વિજાર્ય વ સુતઃ યુતઃ | 
શ્કપેજે છામિવ્વશે ગેમશાઉ ૧૬ દળ 177 
ધ અમ્ઘાસેત દિજિદ ચિત્ત મમ્યાલેતાતેરસમુતિ | 
જમ્યાલેન જાનંર્રો થમ્વકષેત્ાત્રડનણ ॥” 
* જાપિયોપાતરામ્વાતાતમૈર ચ ગિનિશ્વાત્‌ 1 
ડુતાશુનરનિર્ષરાર્‌ સિટ્વેવોમો 2 ચાન્યપા 17 
* તિર્વામ્યતતવીરર્ય સ્તપતેવ રિ તર્મવેગૂ 1 
જ્છુક્મત્વાશામેરર વં વળ સનાથતશ્‌ ॥ ” 
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અનુણુય્‌ 
સ'સાર સિ'ધુ રૂપે છે, માનવો મીનરૂપ છે, 
જળ જાળરૂપે છે, ધીવર કાળ રૂપ છે. શ 
બ્રહ્મનિષ મહાસ્તાની, ચોગી સત્રિય શ્રીરુરૂ, 
નાફારૃપે રહ્યા છે ત્યાં, દશે હુ' વદના કરૂ. ૨ 
મતુપ્યોનાં ભલા માટે, થીહઠયોગ પ્રદીપિફા, 
વિસ્તારીને લખી છે સે" ઇતાં દોષો હરે ઘણા, ૩ 
ચૂવટ્ચાર્ષે તણી લીધી. સા'યતા એે' પદેપરે, 
નાથશમા તણા નાના, યોગ્ગ્રથો પરી ટૃદે. ૪ 
કાગળની કરી હોડી, સિ'ધુપારે જવા મતિ, 
છીત્ત હુ' દાસ સુરાનોા, પામુ* તેના પદે ગતિ. પ૫ 


સં પ્રિય વાંચતાર 1 ત ગથની પીડિકા લખવાનો 
દૂર સદ્રિચાર સ્ડુરતાં શાન્ત હૃદયના સહજાન'૮ 
“- ગ્રવાટુમાંથી શ્તેવીજ ઉર્ખ્ઝિ ઉપશ્થિત થાય 
“૩ રૃ:-- 
ચે!ગવિઘાતણી વાતો હિયામાં સધ મમતા; 
ન્‌ધી ચાવી જરા વેળા, શવની ગાંઠે છૂટતાં. ક્‌ 
ઝં ક્ત 
તાત્પર્ય ફિિયામાં સા, ચોગ મૂડી તરી જવુ“; 
'પીટિકા એજ છે દીયે, બ્રહ્ારૂપે સદા થવુ*. ૨ 
યઘષિ શિષ્ટ સ'પ્રદાયને સ્‍તુસરી ત્યા સ્થળમાં એક 
લઘુ લેખ લખવામાં આવે છે તે પ્રત્તિ વાંચનાર ધ્યાન 
આપસે તો ભલા કઈક સડુજ લાલ થવાને છરે તે 
થઈ જરો. - 





કા 
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ચેપ્ગશાસ્રતો $* ઉદ્દેશ છે તેતુ* શ્વરૂપ 'હેવુ' છે, 
તેનાં જા'ગેદ સે ઉર્ષામેદ ફાં કયા છે, ભિન્ન શિન્ન ૬રી- 
સોને પોગશાસ્ર સામે કર્યા શેક છે અને કર્યા અભેદ 9 
ખને આ યોગનો અધિકારી કોણુ 8 ખત્યાદિ પ્રસંગ કા 
ગ્રમમાં બટુખાર ૬મીવેલ્રો છે જેથી શ્ર સ્થળર્મા તેરો 
હઃતેખ સુનરૂક્તિ માત છે તોપળુ ભા સસારની તેમજ 
તેમાં શ્ઠેકા પદામીની અસારતાત્‌' કાંઈક વિવેચન કરતુ", 
પમ્પ ધારી ભહ્પશય તથુરામશમાના રખ્રોર્મા 
ભપખીએ છીએે પે-- 

શ'શારના તિવવોમાં શમ શખનાર પુરુષે ચેરમાં 
કાષિકાર નથી, પબુ તેમાં ઉદાચીનતા રાખનારને યોગમાં 
અધિકાર છે, માટે સ“સારમાં ઉહાસીનતાની સિદ્ધિમાટે સ 
સારતુ* કાગરરૂપમી તથા અરક્યરૂપથી વર્ણન કરવામાં 
માવે ૪. જહિ” સસાર શબ્દથી સમત્ર દશ્ય પ્રહ્દાંડ નહિ, 
પણુ માત્ર મનુષ્યની વસતિવાળી બૂતમિ મમજવાની છે. 

મા સઝાર મામરના જેવો છે. જેમ બ તોકપ્રસિદ્ધ 
શગુદ્ર કામાન્ય માણુમોને અપારજેશ લાગે છે, તેમ ભદ 
વસ્ત? પલ ગરાનિજનોતે ખપારજેવો લાગે છે, જેમ 
જ) દેકપ્રનિદ્ધ ઝાત્રરમાં ખારું ૪/9 શરેતુ' છ, તેમ ખા 
જવકાતરના દુ આતુજાવ ઠરાવનાર જન્મમરણુરૂપી બારે 
જળ અરૅજુ ઉ. જેમ આ પ્રતિદ્ધ સમુદ્રમાં વાયુતા બળથી 
તાતાત્રકરતા તતા વડે ૭, તેમ ભા સ'સાશ્મઝુદ્રર્મા 
જ.ઝતારૂપી વાકુમી જનતસમૃડનુ' દેરાદે્શાતરમાં ગમન 
થવરૂપ નડતડપ્રકદરના તરો બડે છે. જેમ આ શકિક 
જજત્રિના હે.ઈક ભાતમદે પૂડવવાત્‌ મુષ્તાફળેદ (મોતીએ) 
મઝ અવે ઉ, તેમ અડ મમતિર્ષ જકષિપરર્‌ તેઇક 
પથ કદ્ઞુજૂઃકી અજરૃત થવેકા મટાપુરુવેદ કળી આવે 
ક. જેડ મા પ્રય: મસા ભવકર જ્જવરોજી મા. 
ત્ર નિજઝેઃને ભવ પમાડે છે, તેન આડ જતત્રૂષ ગસુ#માં 
અવ ઉપજવતરર પટાકડરીમ:દિ શરડ શર ક'સડરિજ- 
2૨3 53 મક:? છે. જેક ૩ર અકરમ ૪%૦2૯- 


પપ 


“વઘી નૈદારાનેર કકસ્માત્‌ નાશ થાય છે, તેમ સા 
સસારસાગર્મદે પણુ રેગ્ટદિથી માથુસોનેઃ સકસ્માત નાશ 
યાય છે. જેમ તતા પ્રખ્યાત સઝુદ્રમાં કોઈ ડોઈ ટેડાતતે 
ગ્રવાજ્ના દીડાસ પીરે પીરે પ્રવાળના દ્વીપો અનાવવાનેદ 
પ્રમત્ન રરહ જણાય છે, તેમ સ્તર સસારસસુદ્રમાં પણુ 
310 3 સ્પવે સ્પસ્તિક પ્રસ પોરે પીરે પમ્તને સ" 
ગ્રટુ કરતા જણાય છે. જેમ સસુદ્ર્મા રહેડા છુટ મત્સ્યાદિ 
છવો પરસ્પર ક્હટુ કરેછે, તેમ સસારમા રહેલા અર્રની 
જવો પળ પરસ્પર ક્ઉટુ કરે છે. જેમ સાગરમાં સગળ 
જીવે નિર્ષ્્જ જુવાને દુઃસ રીધા કરે છે, તેમ સ'સારમાં 
સજાની સત માસ્સો નિર્બન માણસોને ડુઃખ દીપા ફરે 
૪. જેમ સમુટદ્માં મગર્‌ તઘા સપર્ટદદિ જ્ય ઉપત્તવનારા 
જીવો વસે છે, તેમ ક્વા સ'શારમાં પદર તથા ચાડીઓ 
દિ સજ્જનને ત્રાસ આપનારો માછુસેો વસે ખે. જેમ 
સાગરમાં ફોઈ જગાસે જ્ડપપી (રીતજતાયો) હિમ જમી 
ગયે નેવામાં આવે છે, તેમ સસારના ટેઇ પ્રદેશમાં 
જડપ્પી (અસરાની) માણસોનો જિષયસ'ભ'પધી ભત્રાસ 
અમી ગયેલે] નનેવાર્મા સૂવે છે. જેમ સમુદ્રમાં રહેલા 
પિમિત્રિકો (“રેલે)ે પોતાની પાસેના તેલના સમૂડથી 
ચલને ઇચ્છનાર નાવિદેપી રુસ્બ પાખે છે, લેમ અ સારમાં 
ર્ડા પનઃદયોઃ પેદ્વાની પડસેના દ્રબ્યથી ૨(રાદિથી ભવ 
પામે છે. જેમ સસુડ્માં છદ છવેદ શયરડેડી સ્થિતિમ્ય 
કામણ કય ૩રે છે, તેમ આ સસારમાં દુગ્વ્જ જીવો લ- 
થશષેડી સમિતિમાં જમણું ક્યરે ૩૨ છે. જેમ સસુદના ટે!ઇ- 
૨ ભાગો અર મઘ સ્‍ાવે ખે, તેમ સસારના ડેક 
સુપ્ચવ[ ગ્રદેર્માં સાચ્ર પરેપપફારી પુરૂષ મળી સવષે 
છે. જેમ સુરા નોરા ન ફરન્સર લય"કર ટેકરા 
(ખડ ) છે, તેમ રુસરરમાં મ્ર્સ્સસન્ડ ક્ુષનીી તણા 
દ્મ્યાદીર્ન, હરની રરનઃર જેસ્થાનુ' ઘર ને ૩૯૬૯નું" ૧ર એ 
આદિ પાપરચાને: છે, જેમ સસ્દ્માં રહેડા સુકન્યા 
પર્જેતો હોટુચ: સો વહારે પોતાની તરફ ખેચ્ડી તેરે 
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સત્ત તતા સ'સારણ્યમાં વાત, પિત્ત ને કમના ધપી 
“ઉપષજ્તારા જ્વરાદિ રોગો માણસોને પીડા સાપે છે. જેમ 
ભર્શ્યમાં મોટા મોટા શય*કર દ્દાવાતબેપ લાગે છે, તેમ 
સ સસારમા મોટો મોટો ભયકર સુદ્દેદ થાય છે. જેમ 
સ્તર્ણ્યમાં વૃદાદિના ઘટપણાને હીધે તથા પ્રકાશની ડૂર્લા- 
જતાને લીપે પ્રવાસિજનોને ઇચ્છિત માગ્દૈ મળવો કડિનિ 
સઈ પડે છે, તેમ સતા સસારમા પણ્‌ રાબ્દાદિ વિષયોના 
ઘાડાપણાને લીધે તપા જ્ઞાનની ડુર્લસતાને લીધે માણસોને 
“્લાછિત માચ મલવે ડૂ્ઘ્ટટ થઇ પડે છે. જેમ સ્સરણ્યમાં 
વ્યાપરેડેદ પશુપ્ીસાનુ* હનન કરત વિચરે છે, તેમ 
સા સસારમાં સળવાન્‌ મૃત્છુ માણુસોતુ" હનન કરતો વિ- 
ચરે છે, જેમ શ્વરણ્યમાં કિરાત્તેદ પણીઝોને પકડવાને જાજા 
પ૨ છે, તેમ કસા સસારમા કામ નામના કિરાતે મૂઢ 
સુરુષારૂપી પજીરીસે પકડવામાટે ઝાં રરીરારૃપ જાણે 
થરી છે. જેમ સ્તરજ્યમાં ત્જઝુ (સીધા ) માર્ગથી શષ 
થયેલા સક્ણ્યા પાષિકજનોએે અતિ લમણુ કરવાથી અમનેદ 
ત્તનુશવ થાય છે, તેમ સ'સારમાં યેઃગાદિ સીપ માર્ચથી 
શરુ થયેલા અાનીમનુષ્યોને સંસારમાં જન્મમરણુરૂપ 
“મણ કર્વાધી ધમનો અતુસવ થાય છે, જેમ સરણ્યમાં 
કૌક્ચનાં ઝ.ટા હોય છે તેના યડકપર, ડાબો3પર, ડાળી- 
શઉપર, પોદડાંસ8પર ને તેના ફળના ત્રે!કાએપર કાંટાસેો 
રાય છે, ને તે ઝાડના સર્વ ભાગમાં ડેવળ કેડવાશજ 
શ્રેડી હોય છે, તેમ સા સંસારમાં ડુર્જનેઃ સર્જ સગાં 
શૉટાઝેદી ભરેકા હે!ય છે, એે પાતાના સલમા અાવનાર 
શ્રતુપ્યેપ્ને વાર'વરર ડુઃખનેઃ કડવો સનુશવ ફરાવ્યા કરે 
છૈ. જેમ સ્સરણ્યરમાં તીડ્તુ કટા થી શરેલા હાથા ધેર, 
આપવ, ખેર, બેરરડી, ઉટશ્ટો ને ગોખરું જવમાં આવે 
છે, તેમ તતા સસારમા સજ્જનોને નિરર્યક ડુઃખ દેપદમ 
સઉડિ રાખનારા દુણ વેદદેદ વામા સવે છે. જેમ પસિહ 
ક્ચરદ્યમાં સેને રપ કરવાધી શરીરમાં બટુ ચન આવે 
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શ્મિરતાનો વિશ્વાસ રાખે. આ અસાર શરીરની બાલ્ય, 
ચૌષન ને વૃદ્ધ એમ ત્રણુ અવસ્થાએ થાય છે. એ ન્વ" 
ર્થારા પણુ દુઃખરૂપજ છે. ચ'ચળસ્વશાવવાળા અને જેમાં 
કામકાજના આગ્રહરૂપી અનેક તર“ગા ઉછન્યા કરૅ છે એવા 
સ'સારરૂપી સાગરમાં અશક્તિ, આપદાએ, ખાવાપીવાની 
તૃષ્ણા, સુ'ગાપણુ, મૂહપણુ, લાલચુપણુ”%, ચપળપણુ' અને 
અ વસ્તુ ન મળે તોઇ રીનપણુ* એ ન્ાદિ ડુઃખાવાળી 
ાહયાવસ્થ્રા દુઃખરૂપજ છે. જેમ ખીલે! હાથીઓને બા. 
વાના સ્થાનરૂપ છે, તેમ બાલ્યાવસ્થા માણસોને રોષ તથા 
દ્ાવાથી ત્રાસદાયી અને દીનતાશરેલી રુર્ટદશાઓમાં બ'ધાન 
વાના ઠૈકાણારૂપ છે. એ અવસ્થામાં ખાવાપીવાની અને 
શૈચ જવાની રીતિ સર્વે લોકે! ધિષ્કાર એવી હોય છે. 
રમતોમાં, નીચ વિલાસોમાં, નીચ ચેછાઓમાં, ને નીચ 
અભિપ્રાયમાં સારાપાણીની બ્રાંતિથી બાળકની પ્રવૃત્તિ 
ચાય છે, જેમ ઊ'ડા ખાડાઓમાં છૂડ તથા લૈરવ માદ 
૨જનીંચર ભરાઇ રરૈ તેમ રાયા, ડુરાચારો અને 
ડુણ ચિ'તાએ ખાલ્યાવસ્યામાં ભરાઈ રહૅ છે, જેમ રેતાળ 
ગ્રદેશ ગ્રીષ્મ્ફતુના તાપથી નિર“તર તપે છે, તેમ ખાળક 
મનોરથોથી ઉન્મત્ત થયેલા બળવાન્‌ મનથી તપે છે. આ 
ખાફ્યાવસ્થા ભય, અવિવેક અને શ્પવિત્રતાતા સ્ધાનરૂપ 
છે. માલ્યાવસ્થા પછી પ્રાસ્ત થતી યુવાવસ્થા પણુ ડ્ુ:ખરૂ- 
પજ છે. આ અવસ્થામાં અન'ત ચેણાવાળા પોતાના ચ'ચ- 
છા ચિત્તની રાગ્દ્રેયઆદિ અનેક વૃત્તિઆનો અનુભવ કરતે! 
સૂખ પુરુષ નાના પ્રકારનાં દુઃખોનો અનુભવ કરે છે. અ- 
તઃકરણુરૂપી ગુફામાં રહેકો ગને ઘણ્‌દ પ્રકારની બ્રાંતિ 
ઉપજાન4નારો ફામદેવરૂપ પિશાચ યુવાવસ્થાવાળા પુરુષને 
: પરવર કરીને ગળાત્કારથી દબાવે છે. આ અવસ્થામાં પ્રા" 
યશઃ ઔએના અવયવોને તથા તેમના વિક્ષાસોનુ* તેમજ 
દ્રવ્ય સ'પાદન કરી નાનાપ્રકારના વિષયોપશોગ કરવાતુ'જ- 
(તન મયા કરે છે, આ ગુવાવસ્થારૂપ રાત્રિ હોય રર્યાં- 
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સુધીજ અટુપા અમ'ત પ્રેકારતા માવિક વિષપોના રાટે 
જ્ર્પી પિશાધોર હન્મત્તપસ વિચર્થા 1૨ છે. વિનય, વિ" 
૧8, સહ્પમાં અડુરાગ, વરાર્ય, સપ ને દમાદિ રશ છુ* 
જો ભા સ્‍વસ્ધામાં શર્પેજ નતેમાર્મા ભાવે છે, યુષા૧૨૫1- 
એે ગળી જનારી ૨દ્દાવધ્ધા છે. શે પૃદ્ધાયરપા પણુ દુખ* 
ના શ*ડ૨ફપજ છે. ખદવારમાં સ્વેત વિષતે સદી જેમ 
સરીરના રૂપને બગાડી નાંએ છે, તેમ સઘજાં અ'ગોને 
નિજ દરનારી જરાવસ્ધા પણુ શરીરના કૂપને ઇુસ્ત બન 
ગાથી નાંખે છે. આહ શવશ્થાધાં ઘતુ" કરીને બુદ્ધિ પલુ 
નિર્તત થઇ જય છે. સૌએ, સુત્રો, બાંપવો, શતી ઓ, 
દાસેપ અને લીભ્' માલ્સો જેમ ગાંડા માણુસની ફાંસી 
કર, તેમ શહ્ાવરમાગે ધશનવેકા માણુસની હાંસી કર્‌ છે. 
નેર્તા પતુ ન ચે સેવા, ખળભળી ગેલા, શંકપતુ' 
જામેલા, સદઝુલુ તથા શપ્તિમી ૬ૃહ્રિત થયેવા મતાની 
વૃદ્ધઉપર જેમ જુન ૯૧૭૫૨ ૨પ પણી ભ્સવીને;,બેસે તેમ 
ભપૂર્જ તૃષ્છાનો ટે ભાર શ્ાવીને ખેસે છે સા તૃષ્ણા 
રીનતામદિ દોપાપી ભરેલી, હાંબી, હદયમાં બળતરા મ્સા- 
પનારો, શ્તને સઘળી આપદાસ્ોની સુખ્ય સ્ખીર્પ છ. મયા 
સવસ્થાર્મા ચિતા, રીતતા અને ભય-એનેો ચિત્તમાં વપાર॥ 
થયા 83 છે. રૃહ્દાવશ્યામાં : ખાવાની તૃષ્તદ વીજ ચે 
છ, અને ખાઈ રપાતું નધી, તેથી તપા અશપ્તપણાધી 
સિત્ત બસપા 8૨ 0. જેમ સાથ'કાળની પઇવાડે શપશાર 
રાડપો આવે છે, તેમ જરાવર્ધાની પછવાડે કાછ દોડે 
સ્વાવે 8. જરાર્પી કલીસૂતો રેવાથી પાળા થયેલા શરીર- 
રૂપી અ'તઃસુર ( જનાના ) માં અપવિત્રતા, મ્તરાપ્તિ, પીડા 
ને લાપદા બા ગાર શર્છીએદ બેદડા સુખથી રહે છે. ચ 
અજ પાનડાના ખૂણાની અ્ણીપર લટપતા જળના ષણુની 
૧૩ કણશ'સુરપણાવાઝુથ આયુપ્‌ ચોરાની પહે નિ- 
ચારા 3રીયને ત્યજી ચાલતું થાય છે. દેણ સ્પૂષ ઉપાયપી 
ટદાષિ પવનને વીટી રાય, મ્ાકારને પણ ટ્ેર્ડી શકાય, 
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-પરૂતુ આયુષતો વિશ્વાસ કદાપિ પણુ રાખી શકાય એમ 
નથી. શરદગતુના વાદળા જેતું અલ્પ, તેલવિનાના દીપકના 
જેવુ" નાશર્માં તત્પર, અને તર'ગોની પેઠે ચપળતાવાળુ' 
મામુષ નેતનેતામાં ચાલ્યુ" જય છે, જેમ ઉદર નિરતતર 
પીર પીર જુના ખાડાતે ખાધા કરે છે, તેમ કાઉ નિર 
તર પીરે પીરે આયુષને ખોવા કરે છે. શરીરરૂપી દરમાં, 
રહેનારા અને ઝેરના જેવી બળતરા રેતાશ રોગોરૂપી સપેદ 
આયુષરૂપી પવનને પીધા કરે છે. જેમ વ્યજ્ઞિચારી પુરુષ 
સરૂપ ઉપર તાક્યા કરે છે, તેમ કાળ કે જે દુઃખ, જરા 
અને જવરાહિ રોગોનો મિત્ર છે તે નિત્ય આયુષઉપર 
તાક્યા કરે છે, હે 
પૈશુતથી ઉત્પન્ન થયેલ, સીકસોલિતના પરિણાભકૃપ, 
નરક તુલ્ય પ્રાતાના ઉઠરમાં કમથી વૃદ્ધિ પામેલ, કૅશ લોમ - 
સે નખથી તાચ્છાદિત ઘચેલ, નવ દશ કિવા, કવચિત 


તેથી પણુ અધિક માસ થયે માતાના મૂત્દ્રારથી નીકળેલ, 
અસ્થષિથી ઉભુ રહેલ, માંસથી લી'પાએલ, ચામડીથી 6- 


કરાયેલ, વિષ્ઠા મૂત્ર, પિત્ત કક્‌ મન્ત્જ મેદ વસા ને લોહીના 
શઠારરૂપ, નાનાગ્રકારના રોગોના સ્થાનરૂપ, ને જરામર- 
લુના ભયથી ઘેરાયેલ પ્રસિદ્ધ જ'ગમ નરકરૂપ આ શ્યૂળ 
શરીરમાં વિવેકીને હુ'પણાનુ' અભિમાન રાખવુ” ઘટતું નથી. 
ઔસએઓનાં સ્યૂળસરીરો પણુ હાડમાંસાહિ બનેલ હો 

વાથી અપવિત્ર અને પ્રીતિ કરવાને ભચોગ્ય છે, ઓના 
જે જે અવયપેર કામિજનોને પોતાના અરાનિપણાથી ર્દર . 
જણાય છે, તે સર્જ અવયવેઃ લાળ, *લેષ્મ, મૂત્ર માંસ કૈ 
લોહીથી ભરેલ છે. આ વસ્તુમાં ઈચ્છવાચે!ર્ય વસ્તુ ફઇ 
છે ડોઇ પણૂ નથી; ઔચરીરમાં સુરુષને અન'ત કાળનો 
ખનુરાત્ર છે, તે અતુરાચ આીસરીરમાં રહેલા રોપોનુ* વાર 
વાર ક્મરણુ રાખીને તથા મહઢાનિષ્કામી સુરુષોનાં પવિત્ર. 
ચસ્તિતુ* ક્મરણુ રાખીને ડ્ર કરવેદ નેઇએ. આ સે 
૦ગવાનની પ્રત્યક્ષ માયા છે, એ આને! સ'% કરવાની 
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ડુર્વાસનાનો જેર મન, વાણી મ્વને શરીરથી યયાર્ષરીતે 
ત્યાગ ક્ષો છે, અને થાવન્જઝવન જે સ્પે પ્રમાહ્તે પોતાના 
શુદ્ધત્યાગનો નિષદેઠુ 8રે છે, તે ભગવાનની માયાને તરી 
અપા છે એપ સપ્મજવુ*. 

પનમાં પણુ નાનાપ્રરારના રોષે શ્હેહા છે. પ્રથમ તો. 
શ્રનને સ'ચય કરભાર્માં પરત"ત્રતાદિક અનેક ડુ:ખા રહેલાં 
છે, વળી તેના ર્ક્ણુમાટે રાત્રિજગરણુખાદિ ઘણુ કલેશ 
સહન કરવા પડે છે, તયા તે ધનનો ને બ્યય થઈ જાપ 
અથવા નાશ થઇ જાય તો ઘશુ' દુઃખ થાય છે. સા પ્ર" 
માઘે દ્રષ્ય દુઃખદાતાજ છે. માત્ર મા સ'સારમાં મૃઠ લોડે 
તેની સ્થિતિને સવેલ્ત્દૂષ્ઠ ગત્તી છે. જેમ વપીત્જતુર્માં નદી 
૧ણાજ ઉછળતા, મલિન અને જડ કરી નાંખે સ્તેજા 'અનેક 
મોટા મોટા તરગોને ધારણુ કરે છે, તેમ લક્ષ્મી પણુ 
ઘણુ!જ ઉછનતા, મલિન અને જડ કરી નાંખે સેવા રાગ 
ટ્રેષાદિક અનેક મોટા મોટા તરગોને પારણુ 8ર છે. જેમ 
પગમાં અશ્િના અ"ગારાથી દાગી ગષેલી ઓ સેક ઠેકાણે 
પગ નહિ રાખતા અચેઃસ્યરીતે આમતેમ દોડયા કરે, તેમ 
ચિ'તારૂપી ઘણી દીકરીએને ઉત્પત્ત કરનારી લક્મી પણુ 
કેક ઠેકાલે સ્ષિર નહિ રહેતાં અષોગ્યરીતે સઆમતેમ શે- 
હયા 8ર છે. રીવાની રિિખાની પેડે હક્મી પોતાના એક 
ભાગને! સ્પઈ થવાથી પણુ કેટી બજાતરાને ઉપન્તવે છે, 
તથા પોતાની અદર વિનાશરૂપ કાજ્ળનેજ ધઃરણુ કરી રહે 
છે. લક્મીએ માણસને «્ત્યાંસુષી- કડિન કેચેદે ન હોય ત્યાંસુપીજ 
તેસ્વજનને તથા પરજનને ડેમળ લાગે છે. જેમ પૂળની 
મૂડી ગમેતેવા ઉત્તમ મલિઓને પણુ મલિન કરીનાંખે છે તેમ 
લક્મી પણુ 8૨, વિચક્ષણ, કરેલા ઉપકારને ન્તલુનાર ઉદાર 
અને કોમળ માણુસોને પણુ મલિન કરી નાંખે છે. આ 
હફમી ઘણા કહેશરૂપી સપને વિષમ તથા ગઢનપણાવાળી 
શુટારૂપ છે, મે!ઠફેપી મસ્ત હાથીએને શિષ્યિચળની ત- 
જાદીરૂષ છે, સારા કમેરપો કમને શત્રિરૂષ છે. 
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કર્ષરૂપ પાયણીને ચાંદનીરૂપ છુ, ઇપારૂપ દીપકે વહટોળી- 
શા વાયુરૂપ છે, વિકારારૂપી તર ગોની નરીરૂપ છે, એદકૂપ 
વિષને વધારનાર છે, સ'કલ્પવિકહપરૂપ ધાત્યના બ્તરરૃપ 
જ, શયસહિત ખેદ ઉત્પન્ન કરનાર્મા નાગણીરૂપ જુ,વૈરાગ્ય* 
રૂપી કોમળ લતાઓને હિમરૂપ છે, કામફ્રોષબાડિ ધડોને 
શત્રિકૂપ છે, મેઘષતુષ્‌ની પેઠે ચચળાતાવાળા અનેક રંગોથી 
મનને હરણુ કરનારી છે, ઉપજીને શી જતી રહેનારી 
તથા જડને આશ્રય કરનારી છે, શ્રીષ્મત્લતુના મૃમજળતા 
કરતાં પણુ વધારે ઠગનારી છે, અકર્માત્‌ ડુર્દશાર્મા નાંખ* 
અનાર્‌ી છે, જને ખડૂગની પારાની પડે ટાઢી, તીક્ણુ તથા 
તીક્ળુ હૃદયવાળાનો આશ્રય કરનારી છે. 
દ્રવ્યાદ્િમાં રહેલી તૃષ્ણા પાપકર્મ્(થીજ પ્રસન્ન થનારી 
ઇ, શે તૃષ્યા ભૂમિને આઓદાવે છે, રસાયનમાટે પર્વતના 
હરતાલમાહ ધાતુઓને બળાવે છે, જડીબુદીએ ચેોપાવે 
ઇં, ચપળ યિત્તવાળા ને પ્રાયશઃ ડુર્જનાને ઈચ્છતા 
શભજાએઓની બહુ યતતથી સેવા કરાવે છે, બતિ દ્ર શર્મા 
મમુદ્રતુ ઉ૩'ઘન કરાવીને મોકલે છે, ક્મશાનમાં મ'ત્ર#* 
પમાં શત્રિઆ ગઞળાવે છે, યક્ષાકિના ચાધનમાં નેકે 8, 
પિકાર ભતે અપમાનને સહન કરાવે છે, વિતમદેસની 
માતાએ ફરાવે છે, ને નતિકુળતુ' યોગ્ય ભભિમાન ત્યજાવી 
નીચની અવેઃમ્ય સેવાર્મા નેડે છે, ખા તૃષ્લાકૃપી બેડી 
ભદ્બુત છે, ડે જે બેડી પહેરેલો રૃશરદેશાંતરામાં શમ્યા 
કર છે, ને તેનાથી છૂટેલેદ રિથિર રહે છ. નિવેકમાઈઇિ 
હાંડી દેરાર્મા તે ધારી રાતજેવી છે, અને જેને: છેડે 
આવતો નહી એવી તે તૃષ્છાને લીધેજ ચિત્તફૂપી ઝાક 
ઝમાં કામ્કોધ્ડદિરૂષ છૂડપજ્ઠીએ ઉડયદ ૪ર છે. અવિવેક 
રૂપી પારથી ભરપુર અતે જત્યપણુવાળા ચિત્તરૃષ 
જેટ અરલ્મપાદ અડારૂપી પિકાચળ્ી નાય્યા ૩ર 
વિપ્યાલાવણુખડડિરૂષ તરબેડતા મેડા ર૦દે.નાળી, કેપટર 
અનેસ લુખરીએવ:ળી, અને એક સ્િવિયમાંથી બીજા વિ 
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માં જવારૂપ એક રથઇમાંથી બીન્ત સ્યજામાં જનારી તુ 
ષ્ણારૂપ પર્જતર્માં વજા ટરે છે, અ“તઃકરણુરૂપી બપેષો સે" 
કાગ્રતારૂપી જ્ળનુ* પાન ૪રવામારુ પોતાની શ્રચ- 
ળતાને શેકવા તત્પર થાય છે, તેટલામાં જેમ મલિન 
પ્રચ'ડ વાયુ અડના તણુખલાને કયાંઈ લઇ નય તેમ મ" 
લિન તૃપ્ણા તેને 3ઇ લણ નાય છે. જેમ ઉદર વસને 
કાપી નાંખે છે, તેમ વૈરામ્યશ્વાદિ શણ! સ"પાદન કરવાના 
ઉત્સાહને તૃષ્ણા કાપી નાંખે છે. તૃરણા કાળી શત્રિની પેડે 
પીરને પણુ ખીવરાવે છે, દેખતાને પણુ આંપળા કરી રે 
છે, ભને ક્સાન'દવાવાજાને ચણુ એદયુપ્ત કરે છે. તૃષ્ણા 
કાળી સર્પિ ણીના જેવી કુટિલ ખે, કોમળ સ્પર્ચૈવાની છે. 
વિષભરેલી વિષમતાવાળી છે, અને લગાર સ્પર્શ ચાય તો.- 
પણુ કરડી ખાપ છે. જેમ પડાડની ઝુદપમાં હપજેલી કેઈ 
લતા સર્જદા અત્યત મલિન, કડવી, સસડી કરતારનુ માથુ* 
દ્રેરવી દેનારી, લાંભા લાંબા શુ'ચળાંવાળી, તમને બહુ ચિ- 
કાશયાળી હોય છે, તેમ તૃષ્ણા પણુ અત્ય'ત, કડવી, 
સ'સર્ગ કરનારતુ' મામુ" દ્દેરવી દેનારી, લાંબાં 
પાના ગુ'ચળાવાની, અને બહુ ચિકારવાળી હોય છે. 
તૃષ્લારૂપી ચન હેલ મોડુરૂપ વરસાદનું” આવરણ થાય ત્યારે 
નાષે છે; અને સે અવરણુ મટી જઇને વિવેકરૂપ પ્રકાશ 
થાય ત્યારે રીતજા થઈ સય છે, તથા કોઇથી ન પહોંચી 
શકાય સેવા સ્થાનોમાં નિવાસ કરે છે. હુદ્યરૂપષ કમળામાં 
નિવાસ કરનારી તૃષ્લ્પરૂપ ભમરી થૂણુમાત્રમાં પાતાળમાં 
જાય છે, ક્ષણુમાત્રર્માં આકાશમાં જાય છે, અને ક્ષણુમાત્ર- 
માં દિરાસર્‌પ વનેમાં શ્રમણ 8ર છે. પરુએને બાંધ- 
થાની લાતી દોરી જેમ સઘળાં પરાસોાનાં ગળાસને ખાંધી 
લે છે. તેમ તૃષ્લુએ સસારમા સાભિમાન ન્યવહાર કરનાર 
સઘળા છવોના મનને બાંધી લીપેહાં છે. તૃષ્ણા સદ્ઝુણુ* 
રૂપી પાન્પોને કરાની વૃષ્ન્‍પ છે, વિપત્તિરૃપી પાન્યેને 
ક્લત કરવમાં રારદફતુરૂપ છે, બાધર્પ કમળેદને હિમરૃખ 
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છે, મોહરૂપ અ'કારોને રીત્કાળની રાત્રિરૂપ છે, સ'સાર- 
રૂપ નૃત્યશાળામાં નૃત્ય કરનારી 8, મનરૂપી જ'ગલની 
હૃરિલીરૂપ છે, કામદેવના ગાયનની વીણારૂપ છે, મોહુરૂપ 
હાથીને ટ્ર નહિ જવા લેવાની સાંકળરૂષ છે, સૃષિરૂપ 
વડતી વડવાઇરૂપ છે; ને ડ્ૂઃખરૂપ પાષણીએને ચાંદનીરૂપ 
જે, જેમ સુઇયા અ'ધારાવાળી રાત મટે ત્યારે શક્ષસોની 
નિવૃત્તિ થાય છે, તેમ ઘાટા મોહવાળી તૃષ્ણા મટે ત્યારે 
સર્વ પરિશ્રમ નિવૃત્ત થાય છે. «ષાંસુપી તૃષ્ણારૂપ વિષમય 
વિષૂચિકા ( કૉલેરા ) મટે નહિ ત્યાંસુધી લોકે સુ'ઝાયા 
કરે રુ, સારી વાતો કરી શકતા નથી, ભને મનમાં સ'- 
બ્રમિત રહે છે. તૃષ્ણા મેરૂપર્વતવા જેવી દૃઢતાવાળાને, 
મહાવિચક્ષણુને, થરને અને કેઈ વરતુને શ્રણુ નહિ કરવાના 
નિયમવાળા ઉત્તમ જનને પણુ તાાંખ વી“્ચીએ એટલી 
વારમાં તણુખલાજેવો કરી નાંખે છે. કોઇથી કપાય નહિ 
એવી તૃષ્ણાને પણુ ચોટી નિર્મળ સુદ્ધિવાળા સુરુષા વિવે- 
કરૂપ નિર્મળ ખડ્ગથી કાપી નાંખે છે. 

મુત્ર પણુ વોસ્તવિકરીતે નેધએ તો. બહુધા માવાપિ- 
તાને ફુઃખ આપનાર પુત્રની અપ્રાસ્તિના સમયમાં મત, ય“ 
ને પીપલપૂજ્નઆદિ ગ્રયત્તોવડે માતપિતાને એનેક કકેશ 
થાય છે. જેમ જેને હડકવા થયે. હોય કિ'વા જેના હા ]- 
થમાં કીડા પડયા હોય એવુ* શ્વાસ દુઃખને લીધે જ્યાં ત્યા 
રડયા કરે છે, તેમ સુત્રની ત્રપ્રા્તિના કાળમાં માતપિતા 
માંત્રિકો, જેષીએ, ભુવાએ, વૈદ, નેગીએ :ને જતિએ- 
ભાદિની પાસે સુત્રપ્રાસ્તિના સ્વાર્થમાટે દોડયા કરે છે, ને 
તેમને માંક થઇને કરગરે છે. નવી નવી ક્ષણિક શ્રદ્ધાએ 
ખાંધે છે, ને ત્યજે છે, તથા અચેગ્ય કાર્યમાં પણુ સુત્ર- 
ગ્રાપ્તિમાટે પ્રવૃત્તિ કથે છે. ગર્ભ ર૬ પછી ગર્ભપાતની 
ચિતા નિર'તર ડુઃખ આવ્યા 8ર્‌ છે. ગર્ભપાત ન થર્તા 
તે. પ્રસવકાળની પ્રાપ્તિ સમીઘ સ્‍્માવે તો! સુત્ર આવરે કે 
સુત્રી આવરો એ વાત ચિ'તા હદયને બાળવા માંડે છે. 
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પ્રસવકાળમાં મઃતાને ભત્ય'ત પીડા થાય છે. જન્મડ'લે 
સે કેઈ નદઃર શ્રઠુ કાવ્યો હોપ હો તેની પીડા માત 
પિતાને થયા કર છે. દૉત ઉત્રરા ને શીતળા નીડળષા 
ઇત્યાદિ રાગો સુત્રને થાય ત્યારે મરતપતાના જીવને જઝ્‌ 
ઉચાટ થાય છે. ડુમારત્મવસ્પારમાં પુત્રના મૃખપણાધી સે 
પણી અવિદડ્ડાન્પજ્દાષી દુઃખ થાય છે. કદાચવિટ્ડાન્‌ થાય તો. 
તેના વિવાહ માટે ખેદ થાય છે. વિવઃટુ થયા છ્તાં પત્તુ 
સુત્ર ને બ્યશિચારી હોય તે; તેવિષનુ દુઃખ થયા ૩૨ છે, 
અતે ડુપુ'લજાવેઃ થવામી દરિદ્રી થાય તો તે પણુ કલેશનુ” 
આરણ થાય છે, તેમજ ને ધનવર!ન્‌ કિવા કમાઉ થઇને 
મરણ પામે તો મઃ્તાપિતાના ટૂઃખને પાશ રહેતેપ નથી. 
અરવ રીતે સુત્ર સજદા ડુઃખરૂપ છે. 

શહ, ક્ષેત્ર, ઉપવન, સુષ્પવાટિકા, નાનાપ્રકારના વ!- 
હને, તથા નાનાપ્રેકરનોં વગ્યાલ'કારો સ્તે સર્જ પદાધેદિ 
પણ્‌ હાનિજહ્ેદ્રારા પોતઃનામાં મમતા રાખનારને હર્ષધોક 
ઉપત્વનારા છે, માટે તેસો ડ્ઃખરૂપજ છે. 

સાયુષ સ્‍ત્ય'ત ચંચળ છે. લાધ્યાવસ્થા મોડુમાંજ 
જતી રટે છે, ન્ડુવાની ઘણુ વેગથી ચાલી «ય છે. સબ” 
પિજનો બ'"ષનરૂપ છિ, મનુપ્પેદ વિષયની ચિ'તદમાં ઘેરાયેા 
છે, વિષય લોગો! રોગજેવા છે, તૃપ્ાસ્સ મૃગજ્ળ્જેતી છે, 
અ'તઃકરણુ અને ઇદ્િપ શત્ુપડુ” કરે છે, મનના વિલ:સે. 
ઔ અને #%ગ્યમાજ હાગ્યઃ કરે છે, ઈચ્છા કેવળ વિષ- 
પીજ માથ છે, જે સાસુ છે તે મિષ્યારૂપ સમજયા 
કરે છે, પદાષેઃ હણુસ'રુર તથા વિન્સ પામવાના સ્૫ઞાવ- 
વાજ છે, સદ્રચાર રન્‍ેસુણુથી હણુઃઈ જાય છે, વ!રવાર 
પાપરર્સ મનસાં સ્તઃચ્યા કરે છે, મરણુ ્આાવવાને તત્પર 
રહે છે, શરીરમાં સ્‍્ાવેલી વૃદ્ધાયસ્યદ બલ ડુઃખ દેનારી 
જધુય છે, ડે;ઇ મનુષ્યનુ" સુખ અવિચળ નેવામાં સ્યાવતું 
અપી, ને સર્જ પદાઘેટે જ્વાગઃવરાના સ્વસઃવવાળા તધ 
ભાત્ર ઉપરથીજ રમલ્‌ીય _જજ્ાનારા છે, તેર આવા સ*સા- 
રમાં પ્રઃહ્રીસેને લહારના વિષષોધો-સ્થાયી સુખ કયાંથી મળે? 

જૂતા નાશ પાંખે છે, જુવનેનેદ સય થાષ છે, 
જૃપ્જૈતોા પ્રહય થાય છે, સસુદ્રે. સમ્નઈ વ્વય છે, તારાએ; 
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તિખાઈ નય છે, ચ'દ્ર છન્ય થઈ જાય છે, સૂર્ય ખ'ડિત 
થઇ «તય છે, ધવ અધુવ થાય ઈ, વાયુ સત્તાવિનાનો થઇ 
જામ છે, અંગેન અભાવને પાધે છે, [સદ્ધષેડે! નાશ પાબે 
છે, દાનવો રાઈ જય છે, દેવતાએ! માયા જય છે, યમ 
પણુ કાળને આધીન થાય છે, ઈદ્ર ટુભાઈ જય છે, બ્રહ્મા 
સમાપ્ર થાય છે, વિષ્ણુ ઠરાઇ જય છે, ને રુદ્ર પણુ અન 
ભાવને પામે છે, તો માણુસના શરીરની સ્થિતિનો વિશ્યાન 
સ કયાંથી રેય ? 

આ સઘળુ સ્થાવરજગમ જગત રકસમાં મળેલી 
સભ્રાના જેવુ” અસ્થિર છે. સૂકાયેલા સમુદ્રજેવા મોટે ખાડો 
કાળ કરીને વાદળાંઓથી નિ'ટાયેલો મોટો પડઠાડ થઇ «ય 
છૈ, પેઢ મા પવતો કાળે કરીને પૃથ્વીની સમાન થઈ 
જાય છે, કિ'વા સમુદ્રના તળીઆરૂપ થઇ «ય છે. મોઢાં 
વૌઢાં નમર્‌ €%ડ થઇ «તય છે, તે ઉત્ડ પ્રદેશોમાં ભભ્ય 
નમ્ર વસવા માંડે છે. સર લતાઓ, વનસ્પતિ અને 
વૃષ્નિવાળાં વને દિવસે! જતા વૃક્ષ અને જળવિનાતી પૃથ્વી* 
રૂપ થઈ જાવ છે, અને સ્થળ જ૪ળારાવરૂપ થઈ જાય છિ. 
«યાં ભયકર વન જેવામાં આવતુ' હોવ 'કવા મમુદના 
યથા બહા તર શ ભેવામાં આવતા હોય ત્યાં કાળે કરીને મોટાં 
શેઃટાં નગરે વમેલાં એવામાં આવે છે. જે સુ'દર શરીર 
જજે રેશમી વગ્!”ી, પુથ્યમાળાએથી, ચળતોથી ને ર* 
«નજડિત મુવર્જીતા અજ'કારાથી શગુત્રાશયુ' હોય તેજ 
શરીર 'ેશતે કાળે નગ્ત, ડરતા ખાડામાં પડેથું, તઘા વિ” 
આવુ જેવામાં આવે છે; કિવા ભસ્મને ઢગલે: થવેડુ” 
જેવાર્પા જાવે છે. બ જવાવસ્પરા, જુવાની, શરીર અને પડાધેડના 
સમા અનિત્ય છે, અને તેઞેદ નર'ગોની પડે નિરંતર 
એક ક્વજવને પ્રાસ થયદ કરે ઇ. છેમ એડવાળનાં લાક 
હાઝે,રેદ અમૃત તર ગમી ફેરફાર પયા કરે 9, તેમ આ 
ક્ર એનો સુક ફમોની ગતિકી નિરતર દેરફાર પામ્યદ 
કદ છે. જીવન વજા વ:યુમાં રહેલી નાના દીપકની શિખા 
જેવુ" ચષળ છે, અતે કત ષદાધેની દ;શડ વૈકલીત 
ઝતસ્ડરઝેડી છે, તે દિવકેડ, તે વૃદ્ો, તેં સ“પનિએ મતે 
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સે ક્યાસ્તે સે સઘનુ* જેમ માત્ર સ્મરણુમાંજ રહેલ છે, 
સૈમ વર્તમાન જાના મનુષ્ય આદિ પણુ ધોડા કાળમાં લોકે 
ના સ્મરણુમાંજ ૨હેરો. માતા અનન્ય જન્મર્મા આના જન્મને 
પણુ પામે છે, ને સી શ્ન્ય જન્મમાં માતાગુપણુ થાય છે. 
સુત્ર સે પિતા સ્‍્તે પિતા સ્તે સુક જન્માંતરમાં થાય છે. 
જન્માંતરે સ્વામી દાસ થાય છે, ને દાસ સ્વાર્મી થાય છે. 
માછુસો પશુને જન્મ પામે છે, ને પડા માછણુસોનો 
જન્મ પાંખે છે, સને દેવતારું। પષ્ઠી કિવા દીટના જન્મને 
પામે છે, માટે આ સ“સારમાં સર્જ સ્થિતિએ અશ્થષિર ઈ, 
મતૃષ્યોદ ણુમાત્રમાં એશ્વયને, જણુમઃત્રમાં દસ્દ્રિપજાને.. 
ક્ણુમાત્રમાં સ્વર્થપણાને, અને હ્ણુમાત્રમાં રે!ગિપણાને 
પ્રાપ્ત યાય છે. યાય દિવસ જ્ડુવાનીની સે:ભ રહે છે, સંતે 
પૈઃડા દિવસમાં વળી વૃહ્ાવસ્થા પ્રઃસ થાય છે. તાવી રીતે 
રેડમાં પણુ સેકરૂપતા નથી, ત્યારે લહારની નસ્તુર્માં 
સે્રૂપતા ર્હેવાન્યો રોઈ વિશ્શઝ સખવે:? સકા અસારમાં 
જેન્ડ દરાર થરેડ નથી એવી ટે વસ્તુ નેવામાં આવતી 
નષી, જન્મવુ"”, વપ3ુ', રૂપદેતરન પ્ઃતિ, ઘટવુ” ને નાર 
થવ સે પેચ્ટ વિદારેદ રત્રિદિવસની પેડે પરને નિ" 
સતર ઉ:ઝુ પડયા 8ર છે, ઓ, સુત્ર, ધન, ચડ, લાંપવે, 
૯:૨5, મિત્રે સને વૈ સે સજ મૃત્યુરૂપી રાફસનુ 
ન ૨ ટેવ ત્યદેઝુષરી સ.રા દ: છે, પશુ મૃત્યુન્ડ 
જ્યધી ડરેડ:ને તે રસવિન્,તરે ૯:ગે હે. 
જડ; (અવિવેક,) શ, વિતઃદ, નિદા, સ્‍ાલસ્ય, 
્રમ્ડદ, (અતસ્યન્ડ દર્ત્ટવ્યમાર સર :૧૫.ન-., ) ૨-૩, સૂ, 
હવ, પૂષણુડડ, કેઃ, સસ્તન, અસદન, અત્સર, નિષ્દુ- 
ર5, નિર્દજ્સ, સન્વરિચિતસ્વસ-૧, રહહપજ , ડિર્મ્ડ,, 
અપર પરદોર્પન્ડી તષ: મ્મ્-૦ ૨૬૬, દડમ્હહ્ડિસ્ઝ. મ. 
પ, દુષ્ટ, ઝ્સથડ, દડ૨૨૩ પન જાચ.સ-૧૦ વ્ચ્ગપ્ઝક, 
જિર્ઝર, ( ષનસ્વડજડે ક રેમ, સ્પષ્- 
₹. ને સડ: કત્સ્-ડ્‌ ઇત્ય:દે 
પવન, ક્તતિ:ઝુશ્ડણુ ન - ડ્‌ દ્ત્ય:- 
રુજ્સ્ઝમસુતુતિસ-છ: સસ સ્્ડિ ૨ેર્રેટડ 
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શર્મા સાસ્તિક ને પછી શુદ્ધસાત્તિકગૃત્તિઓને સુષ્ઠ કરી 
જસ્‍ણુનાયોગ્યને જણી તથા પ્રાત કરવાયોરયને પ્રાપ્ત કરી 
શૃતાર્ય થનુ' એજ સમજુ જીવોનુ કર્ત્ય છે, પણુ અત'ત 
ચુશ્પોાના પરિષાકથી પ્રા થયેલ મતુષ્યશરીર શ્ાનથૂકરના 
રેડમાં સુવભતાધી પ્રાસ એવા વિષયસૅવનમ# બ્યતીત 
કશનુ* સે યાય નથી. 

ભા અસાર સ'સારમાં મોકશના વાસ્તે તથા સઘળા 
મનોગત અભણ સિદ્ધિ આપનારા યોગવિષયોમાં જે હડ- 
વિદા 9ે તે હઠવિઘાને લોકહિતાર્થ સાક્ષાત્‌ શિવજીએ 
પાતવતીજના પ્રતિ મહાકાળયોગશાઅમાં કઢી બતાવી 
છે, બા હઠવિઘાનુ* સેવન કરવાથી ખ્રહ્યા પ્રજ્માપદને 
પામ્યા છે, શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્માએ ગીતામાં અર્જીનને અને 
થીમદ્‌્ઊાગવતમાં એાદ્ધવવને આ વિવા ઉપરેરી છે. નિ- 
સેવ કરી બ્રદ્ધા, વિષ્ણુ, મહેશ, નારદ, યાગવ?કમ એએ એ 
ભ હૂડવિઘાનુ' સેવન કરેલુ' છે. મત્સ્મૅન્દ્રનાથ અને ગૌારખ* 
તાયે પ્રયપ્ર થીશિવજદ્ારા હડયોગ થવણુ કવી તતપ- 
થ્ાત્‌ આ હડવોગ રે!૨ખનતાથજની પૃપાદ્વારા સ્વાત્મારા- 
સયેદરેન્દ્ર સવ મૃમુજુઆનાં માદમાકિ વાસ્તે “હડયોગપ્ર* 
દ્ી/પષ્ઠા' નામથી ચાર ઉપડદેરમાં લખલા ૭ ત્યા પ્રથમ 
૪૫દેશમાં થમ તિયમ સઢિત હડતુ' પ્રથમાંત્ર અસત, 
દ્રિતીયોપરેશમાં પ્રાળાવામપ્રકરજુ, તૃતીયોપરેશમાં _ મુદ્રા 
ક્રકરબુ, ચતુર્થ ડપટેગમાં પ્રત્યાહાર આદિરૂપ સમાધિકમ 
નખત કપ છે. ભા ક'ધની ગુજજરોનાં કલ્યાણ વાસ્તે મે” 
વિમ્ન્વરીને ટીકા લખી હે «યાં પ્રમભાવસાત્‌ બીજી બનેક 
અડભરોનુ' સ્પટીકરલુ કરવદ ઉપરાંત પ્રક્િયાત્મક 
વર્જન કરેવ* છે. 

છા ધ વિસ્ત્દરવામાં મતે વિદેવે કરી મઢ્‌ઃજય 
નમુર:#મ ઝમેઃતા મનુ" ભડ વિદેષ ક્રમાણું ઉપયેઃમી 
જળાનુ' જે જેમી અ સ્મળમાં તે પરપ બુડ્વર્યતો ટ 
જત મરજ્પૂર્ગક ૫૬;ર મની વ્રભાપાદ મ'જવિત દેવોને 
પટે ૧૨% વર્ઝન કમ મઃઝુ" છુ" 

કી. ક“સજને!તેદ ભનુરઃ કી. 
વેદાન્ત કવિ ટીરાકત ?દવરાય બુચ. 


શદ 
શ્રી છવોમપરીવેનાની 1 િવિવાગુતમભિયન. 
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રહ 
5-«----૨રામર--2--” 


વિલાસ્ની- 


હતો દુ'તે! હીરે, ગરીત્ર સરખે દાસ «રને, 

દવે થ્યો એ મારે, હર પણુ મમાધીન સરખે; 
શૃથા હતા દીસે દર્પણ વિષે જેમ નિજ્ની 

હિરા સો, હું છું, મમવિસુ નથી વસ્નુજ ૩૨). 


્તન- 


મનેતો સ્માત્મા એકજ ભાસે, મને તો આત્માં એકજ ભાસે. 
ભાવરૂપધી ભવગઞણુમાં એ ભત્રવત્‌ તેજ ગ્ર3ાશે, 

દુષ્માં તુંમાં તેમાં સામાં, બહુમાં બહુધા ભાસે.-- મને* 
નામરૂપ બે નાસવ'ત છે, મિષ્યા માત્રજ શાસે 

માટી સાચી જેમ ગતે છે, તેમજ આત્મા ભ્ઞાસે-- મનેન 
નસનસર્માં નિગમેષ્રર ન્યારો, વ્યાપક એક વિડાસે. 

નામ જૂઝવાં રપ એક એ, અદર મદાર ગ્રેશાશે-- મતેન 
શરહ્મરૂપધી વેદન્તોમાં, એને સાની ગારો. 

પાગયાઅમાં છશર નામે. આત્મા એજ વદારો-- સને* 
કમે જતમેની મતમાં માન્યો, સય સર સૈ ગારો. 

ફિવ નામેધી રૈવો ભજતા, વિષ્ણુ વૈષ્ણુવો ગારી--મનેન 
અહેન્‌ સુ&, ઇર પ્ત્યાદિ, મત મતમાંજ મનાશે. 

ઉપાધિ ભેદે નોખો તોખે,, આત્માં એજ શન્તરો-- મને 
સાંખ્ય યોગ વેદાન્ત ન્યાય કે, વૈરોવિષ્ના વારે; 

કમ પમેતા ધરતી પરતઃ, સગ્રદાયના સારે, 

વ્ખ્ણાપે!જ થપા વિવેકે, વિસુ સ્માત્માજ ગ્રમારે; 

અસ્તિ ભાતિતે ડ્રિય સ્વરૂપે, સ્વક્મારામ વિકાસે.-- મતે 
ભક્તિ ભાવર્મા ફળરૂપે એ, ચેતન એક જ્ણુારો; 
કાનદષિથી ન્ેર્તા ગતે, અનુસવ માત્રે થારે.-- મતે 
દરિદ્ર ખક્ારૂપષ આતમ! દેયામાં પર્ખારો; 

સવે ર્પધી અરવ સ્થાનમાં, એ ભધિરાન ગડારે.-- મને 
કમે તંત્રમાં ૨મેદુ જનનું, રૈવત પણુ એ થારો; 


૨૮ 
તર્ડજળના ઝગડામાં પણુ, સ્વાત્મા સત્ય પ્રદાદ્ે.-- મતે 
મિન એકયું સત્મરૂપ છે, છાયા મિધ્યા ભાસે; 
આત્મ ખીભમાં મિથ્યા શરખી, ધશપડ રમતા ષાસે--મતે 
દહુત પવન નભ અતળ જળમાં, એ ₹ગદીમર નરી; 
એજ એજ ને એક એઝ છે, નિર્નિજ્યય નિત્ય પ્રકાશે.-મતે 
ર ગેઠ તે નેઢ સ્તેહમાં, સર્વ તત્તપાં ભાસે; 
સ્વય'પકાશનાં છીશિ સધળે, ગીત ગવાશે મારે.ન્- મતે 





શાર્દૂલ. 
શકે છે ષટ્‌ દરનો પદતણી, સોપાનપ'ક્તિ સમાં: 
પ્રજા વૈભવ ત્યાં મેજ વધતાં, ચેરટાય નિર્ટ્દ્માં. 
આમા અત્તિરૂપે સદા અનુભવે, આત્મા નિત્તન'ને 
સત્ય' જ્ઞાન અન'ત છક અળગી, સત્તા હિયો શું ખતે ! 


વેદાન્ત કવિ* 


॥ થી જર્‌દ્ટરઝસન૧?૬ 00 


॥ શ્રીદ્ઠસગોમપરી વિન્સ. ॥ 


------૬--૩0% “79૮-૦ફુન-_. 


॥ ઇર્મદ પાશ રશ [ફેશન ૧૨૩0 ॥ 





દ્રયયોયહેશઃ ? 
ચીમા[ક્તાશય થશેડત્ુ હત 1 
શેન રદ દટશેનરિણ 11 
ખાળે હ્તા મોમ 
ઘામરફામેવ્ળાસપિમેદિભાશ 1 3 11 


શાનાર્ધ--જે હાપેઃસવિવા મતિ ઉત્તત શજપે.* 
શમા થડવાની ઇચ્છાવાજાને ખપિરોડિછી નામ નિસપ્ષ્ઠી 
શખાન વિપેપે દરી પ્રશ્ાપીત છે તે હાષેઃગવિધા જેતા 
કદે કરીને ઉપદેદામેડી છે તેવા થી ભાદિતાઘ પશેશ્ચતે 
અપશ્ાર જે, ૬ ૧ ॥ 


૧િદ્ેજન, 
દકની પ્્યત્જક મ્મ્લ જતે; શલ ૬ાજપેડમડારા 


પાક છે પત જેનું સેવી દાપોગ પ્રરીપિદાતા શમતારા ૫૧મ ૬૧ળી 
સ્વાત્તારામ પોમિન્દ્ર સમયમાં રી સિરતિ વાસ્તે ઉઠપેમ 


પ મોઢાપોપપરો[પ31. 


૫ પિના કેપ જે મમા મ્પાદિનાપસ્મ (83) છે ડેને ત 
૫3૫૬ ૫ મષસનો મપાદમમપાં પ્રારેશ કરે હે યે, ને ખાશિરામ 
ભમ ભયા આપી શિમ ખે રેતે નપ દો મધર મી 
ખત ફે બામાં કેપ મ કે ખાષ ( તિષ્સ ) ખ્મના ષો બાષ 
શય્પીધ મુખય નાષ ( પિષ્ત્‌ ) છે રોને તમરા હે. શેરા એમ 
સરે 3, મી માંાપાઉ ધ પરમાં પી શહાના દેશ ભ પૂવધી 
૬ યપ તપી ષતો જો પે કષ ડીક અધી કપ્સ કે છોના॥ા1 
ઊપો ધ સપેરીપ હે કે, અરી મામા પમાં શબ પ પપ 
કખતાર્ષા ખાને પરન્તુ કોરો ભમ ત રેસ્વાષં આવે ખને ઉપ્બ પ 
મપતાપ્ાં પહ શષપ્ળા ભ્યાે પે રોષ સુવષી પાત પહ ૫ર મેઃ 
શ કેપી નપો, [સિહ તો ૧ હે ળે સ્રમાણતાપળ પ પાપી 
આપે મ્ધાઉતાપાવ પ પા લાપ પુસ્ર હે કત 
શર્યક્માપાથ પ પાપા નાકમાં ૫૪ પહુ સવની પાપ તથી 
૨પ થા સિહ મું છે, મ્વષો્‌ પરીપિક ય પે, મ્વે પ્ીશાર”શિપાણ 
પ્‌ પાપા " દ્જોપર્ણાગ “ બ સૂતી પાધિપી શમ ઉમ્ી માષ 
સેપમા જેભ લાનો (માવા નેતા મવ ઉષા ઉષ્મા્ષુપી 
પૂષપતા ) બ્યાષવાપાં આગ્યાં પે પે પસ સ્પા તિયપ્ધી શિખ છે 
મ્પષોપ્‌ પ૫ પે દાનો સૂતી પાંમગે હોની શર ખપી મ્પને 
પ્પાકદ્ષુ શાસનના 8011 શાશન ( ૫૧ ) જે રેમ છે પતે પોપ॥ા 
અધી સપા બસપફ ( શાપ ખાય ) [િષાનરપ રેણ ષદવિ સા 
પિષ્ા પ્ખપોધ3ધય પરપપે પ્રે તમપિ કપાંર પે પેપયપયે પહ માષ્મા 
પ્ેષ્પ્પે ૨પ શસા માપાપેમે પ્સોઝ બ પાતા શોપમાં 
પ્પપ્‌ાપ્પસમાક મરીને ર ્કાપ્‌) આસપ્રન-સા વેય વિષને 
મામુ મ્‌, પ૫૫ સમાડરેસાપાપ પ૧ પારેમાં પુ સામા પે મપે 
શાન છુડિપાન્‌ પો (રાર કેર્રોરપ કેપ પેગ્સાપપે કેરે ફે 
કે, મે આાિાષને વષર છે વે કેરે પારો સી હપોષની 
ઊતાગો ઉપડેશ પો પે બને એ સરે શજી પાતેીના પારે 
હાપેપ રી [સાપ ઉપરેશ કેડી પે તો પર પણે મોમ 
સપા પ્રસિદ્ઠ પે ભને પપોપ (ષા એ સગો ખા અપ એ ળે, 
પો પૂરે ષ્યને ણ પેરેમે મંેષાર પૂરે પ્યે મહાન સે મેષ 

4 3 ખર્ષાત્‌ સૂપ ચપેષારેપ જે પે મપપા) પે શર ઉશપવી 

તમો દે પ્રાષાપાપ છે તેજ જુડેપેયમ પેફેવાય પેરે ખ્યાક શુડપોમે 

શ જિહાન્ય પહતિષો મોર્ેનામ ખાષારે બા લધતમી 


ક 


ગ્રષ્ષોષદે. ૧ 3 


કશુ છે 3, છૂકારથી સસ ખને રાસી ચદમા મહેરામ છે અને 
સય અને ગદ્રપ્રાના પોગધી દદપોગ ઢેડેવસ્ય ખે. આ હુડષોગનું જેના 
વ્ડે કરીને પ્રતિપહ્ન ષ્હ્ય છે તે તિદ્દાને ફાપોગ-વિણ કહે ખે 
અત્‌ દમોત્ર રાખનું નામ ૬મોગ પિણ છે. આ ફપપેમ વિદ્દા 
પમા ઉત્તમ જે રાજ્યો અર્ષોવ સપ્્ઝું શતિએના નિરોધરૂપ જે. 
ખ્સશપ્રડાન સમા ધે છે તેના આભલા મુમુલુને અપિરોદિણી નામ 
તિસાર્ણની જેમ વિરાજે હે. જેમ ઉગ્સ મરેથ 3પર પરિભમ વિતા 
તિસરસી પહેંગાડી દે છે હેમ મ્વા દપોગ વિશા પરુ સર્વોત્તમ ર1" 
જપેોગપર્‌ ચડવાને વાસ્તે મુમુષુને અનત્યામે રાજયેઃગર્મા સ્થિતિ કરી 
ર છે. આ મેમ ઉપમા અભાર મ્વને ૫-૨૧ ન છે. તાત્પર્ષ 
સે ડે અર હાપેગગ વિવા જે અનાપે (રિવ) પાત જના પ્રતિ 
સદી છે અને જે ૧03 મુમુષુને રાજ્યોગરૂપ મડેલમ: ચડવા વાસ્તે 
સેશપાનરૂપ છે તે દયોગ ગિતના નચરરૂપ કી આદિતાથ-રિવક્ને 
છુ' નમરરાર્‌ કર પુ એમ મન્યશાર્‌ મ્થારશર્માં વિદ્ય તિઝત્તિ અર્ષે 
મગળાગરષુ 8ર છે. 1 ૧ ॥1 


દ્રભત્ત યીનુરૈ સાયે સ્વાસ્મારમેળ વોમિતા ॥ 
જેલ સસયોમાવ દરારવોપર્િરિપતે ॥ ૨ ઇ 
શાવાર્થઃ--આ પ્રકારે થીરુરૂનાથને પ્રણામ કરીને 


સ્વાત્મારામછ પોગિન્દ્રે કેડર રાજ્યોગની પ્રાતતિ વાસ્તે 
રૂડનિવાને! ઉપદેશ કર્યા છે. ॥ ૨ ॥ 
વિરેચન. 

જા પ્રેરરે પરમઝુર્ને નમરરાર્‌ કરોને-અધિક વિદ્તો આ- 
શકાર્મા સપિર મસ્તી ગેડ યપ્વ છે એટલા વાસ્તે પોતાના 
ગ્રરૂને સ્વારમારમ પેઃમિન્ડ નમરકાર કરતા કરતા મષના વિવપિપ-સભ ધ, 
“ગ્મોજ્ન-અધિરારી ૨૫ અનુતધને દર્સોને છે કે, મીમ:ન્‌ જે દગા” 
ર ઝુરૂ ન.ષ સ્વામી છે તેને જકિતિપૂ્ક-પ્રેમપૂરક પ્રાસ્તિપાત 
કેરીને અમો ગિર દીને સ્વાત્મારામ હ જે મોળી પું તે પેવગ 
રાજપોગની પ્ર્પને વાસ્તે દડિણનો ઉપરેસ કર્‌" પુ, અપર ૬ડ* 
શિર્તું મુખ્ય પળ દેવા રજપેરઝજ એ, સિદ નથી કારસુ કે સિદ 
દે જનના પિના ગસ ષક થણ ૧૧ છે. ગ ગી સેમેમ સુચગ્યું કે, 
સષ્યોગ રષ પ્છા સહિત હડપ આ પસે ડિષમ છે અને રજ” 


) 


મ. શ્રઠદવોગપ્રીષિક. 





યોગદ્દારા મોક્ષ ફળ ( પ્રયોજન ) છે, કેળના અભિલાવી છે તે ભખિ- 
કારી છે, અને પ્રથ અને વિષયનો પ્રતિપાવ પ્રતિપાદક ભાવ સ'ભ'ધ છે. 
જાર્થાત્‌ મય વિષયને પ્રતિપાદક છે અને વિગવ પ્રતિપાત છે, તને 
મ્ય અને મોક્ષનો ગ્રષોજ્ય પ્રયોજક ભાવ સત્ધ છે કારણુ કે પ્રથ 
પષુ હદપોગદ્દારા પક્ષનાં કારણરૂપ છે-અને ત્ર અને અભિપેષ 
વિષય ) પળ યોગ અને મોક્ષ એઔઓનેા સાષ્યકાધન ભાત્ર સબષ 
છે. આ સકળ વાત આ શ્લોકમાં કદો છે. જેઃ્વડ્ટ *૦બતા પ્રયોગથી 
હવિદ્યાનું રાજયોગ એજ મુખ્ય ફળા છે પરન્તુ સિદ્ધિએ! નથી કારણ 
% તેઓ મધી આતુષમિફ છે એમ દર્યાત્યુ' છે. તાત્પષ એજ છે કે. 
* હુ સ્ત્રાત્મારામ યોગી મારા થી ચુરૂતાષને ભલા ગ્રેકારે-પ્રણુયશાવ- 
થી અશ્િત'દીને કેવળ રાજયોગતી પ્રાપિ વાસ્તે હાવિવાતો ઉપદેશ 
કરૂજછુ.”॥ર॥ 


બ્રાંત્વા વદુધતદવાન્તે રાત્રવોપમત્રાનતાય્‌ ॥1 
ઇવપટ્રીવિજાં ઘસે સ્તાસ્યાર૧ઃ %૧૧( 11 ર ॥ 


શાવાર્યઃ--અતેક મતોએ કરેલા અજકારમાં જેઓ 
રાજયોગને નથી નણુતા તેઓના વાસ્તે દયાતા સસુદ્રૂષ 
ક્ષ્વાત્મારામ ચોગિન્દ્રે “ દટવોન પ્રરીવિજા 7” નામક તય 
( અજવાજી' ) પ્રકાશિત કર્યે છે. ॥ ૩ ॥ 

વિવેચન. 

કદાચિત એમ કહેવામાં આવે કે મત્રયોમ નામ સમુણુ-તિર્યુયુ 
“પ્યાન મુદ્રા આદિધીજ રાજયોગ સિદ થાતો હોય તો પછી હડમોમ 
વિઘાતુ' શ" ફળ છે ? આ કન ઉચિત તથી કારણુ કે જેતુ' થિત્ત 
મહુ વ્યુત્યિત નામ ચયળ રોય છે તેઓત્ે મ'ત્રયોગવિગેરેથી રાજયે! 
ગની ઝિદ્ધિ ભની શતી નથી વાસ્તે હયેગદ્દારાજ રાજયોમની સિ 
હિતુ' કથન કરનારા મ્'થકાર સ્વાતમાંરમછી પ્યના આર્ભતી પ્ર 
તિજ્ા ફરે છે કે, મ'ત્રયોગ આદિ અનેક મતોના ગાઠ અપકારર્મા 
શ્રમથી જે લણો રાજયોગને નનણી શકતા નથી તેઓના-તે લોડાના 
કભાણાર્ષે પણુ રાજયેગનુ' જ્ઞાત તેઆતે જેનાવડે કરીતે થહ્ત રક 
એવી હાપોગ ગ્રદીપિકાને દયાળુ સ્વાત્મારામ યોગી અર્થોત્‌ પોતાના 
અમાર્મા રમણુ કરનારા સ્વાતમારામ મેત્નદ્ર વિરચે છે. અમવા રા" 
જપોગના પ્રકારક જે ૬ડ-સુરષ ચ એના પ્રરાસક ગ્રથને વિરચે છે. 


ઝજપ.૫૧૪ ૨ જ 


5 કઝપતનત્મ મર પ્ન્ય 8 ૯-૩ કર ૬૧ ટક” ૨-૦ 
૧0 રે %૩ જે ચદન. 3 તે 55 ૬૦૫ ફં. છ રૂ૬ ૨%. 
૧ ખજ્‌ શ્ર છે પેન 
રૂલ જૂ ૪૧: ૬૬-૧૦ ૯ર (1 વ 1! 
રુપ પજ €-£ પ. આડેસર ર9૯૧. [કપ પ્ત્ષ્- 
£-£ 8 રે ચ. -*:૧ ૧ દૈ) ઝે છ ષ્- ૪ 
જ” પ૬ મ૬૫૨% -૫૩ ૨૫૫૫ (૦ શય જૂ ૧૨.૦૩ 
#% ૪ ૧-- 
રર? (૨૬૩:૬૨ ક્તત ૨૦૬ 1 
પલ્સર પિ£ફ ૨ર «ઝમ? (! 
૬૮૬૨-₹જ જણ ૬૯: ૧ર ૪-૯૬ । 
મેડ દે. કિ 
લ્તણપરી ની ક્ર કર્દત્ન ઘન 11 ૨. ૨1. દ 
૧ દયેક રડ ઉચ્પટ, ટ તત્ષ્નરર. ₹ શગ” 
પૂ કટે 9૦, 1 ૫૩૧ ૬ર અરે * તૂવટ્‌ £ર ₹-? «૬ 
જ/મ મે.પ4 છે રેપ કપ ર ૪ આ ૬૫૨ ૫૫૦૫ કહવ 
૨૫5 ૧; શષ પૂરક પે? પેસ કબ્કા તે. ટે" જે તે 
ઇમેજ &દેપ્ક કે પચ્લ્‌ મન્ર રૂ.૫ સકતા. 
દદ્નર કર્‌પવ એ અરેડ ૫-૬ 3 સ્ત ભગ (૬૫૨.-ડ 
સમ કે.કે £: ૩-૧૧. ૨૫૫૫૦ ૬“. ઝેક૧૭૬ જત ન 





ઇ૬ ૧ હેન (પ ક્ક? ખડ ૦૫ સ છે ત્ઝેષે5 ૯3. 
“૪ર? ૪૩2૪૯ “મ પે.રૂરે ૧.” *.૧ ટે ખે ખ્હ 

જૂસ શ ૫૪૯૦૨ મ ફરેપ૫ પે આરે તેગ, % ર૨૦ ૨૯.૫૩ ૨રેપ્ન્ય 
રે ક. ખટ જમ ર5, દદ ચપટ. અ સજષ, ડૂ છ પુ" 
દે,પ જે ૧-૧ અઆપરર ૬ ઝવ) €- છે 5 સત્યાપતિ 
નમ £ 5.5 ઝક: કટેર્ગ છે અ: મર ૫ પૂર તે જર આ મેન 
કરઈડ ઝે રે ર્ફ્ડ-૧ ૧૨૩૦ ૧ ડદેવવ છે-૦૪૫૫૪% પછી 
અ. ₹૪-૫.૫૦ ૨૫૫૬ 35૫૦૨૫૬ %૧%)થ-- તે દડ પે તષ 
અત ર. ₹2 રજસ નપ ૫૫ ટન્ર જ ૨૧ ઝે. 
આ. ૧ ૫, ૧. સર ૬૧ ૧૧ ૧૦. ૬£,2.) ર્‌ે૧ ખેં ખડે 
રે અસ પ,૫૬ દે.ર કટે; છે. તેમે. પરશડ પે, રતન જતા 
613૫5.3) ન પે સે સ્્ટડ--ટ્ક નપ ખપ જ્મ ટ્રી 


દૃ શ્રીઠપેોગપ્રર્દીપિકા. 


હષ છે જેમાં યોમી ખીત્તના ઉઠાવવાથી” ઉઠે છે ભને તેતે કશાન 
સાતીબામાં અખ'ત ક્રેઝ કહેવામાં આવે છે. જેતાવડે તુરીય પદમાં 
મોત્રી પરેંગી કય છે તે સુર્યજત નામતી સાતમી છાનભૂમિ છે અને 
મા શૃમિરામાં યોત્રી સ્વમ' કે અન્યથી ઉડતો નથી. મયા ભૂમિકામાં 
ર્પ્રખૂ કરનારા પોતી પુરૂષ લઠાસાનીઓમાં અત્યત મેઇથી પણુ ઉત્તમ 
કહેવામ છે. કૃતિ ' ૂર્ષદ્રજ મેવ સીવન્યુજ દઝુપ્યત ' પહેશી ૭ 
શ્રમિઓપાં જેને છવત્મુક્ત કરીખ છીખે તેજ મોમી પુરૂષ શાંતમી 
શૂમિમાં સ્તાત્મારામ કર્રેવાય છે, આ પ્રેશર અવિક કથનતી હવે 
જરર નમી, ભાવાર્ષ એ છે 9 અનેક મતોથી કરવામાં ખાવેરલા 
મપકારપાં રજયોત્રતે જે નતણી યકતા નથી તેતે વાસ્તે ધ્યાતા 
શખમુરૂપ સ્વા/મારામજીુ આ ' ₹ઇઘોત ત્રજીપિજ ' ને વિરચે છે. 
શ*૪ત્‌ ॥31॥ 


છાવાં ફ્રિ દનન્દ્રનોળાવ્ા નિત્રાનતે ॥ 
થા૧સયોડવવ વોમી બાનીતે ૧૮૯ વઃ ।। ૪ 1! 


ભાવાર્મઃ--ડડવિવાને તો મચ્છેન્દ્ર ગોરખનાથ ગદ 
મોમીએ જદો છે અને મ્ાત્મારામ યોગી તો તેને તેઓના 
પ્રમાદમી નરે છે. ॥ ૪ પ 
વિતિયન. 
મહાત પુર્ઊતા પાતવાથી હાતિવાની પ્રશ'સા કરતારા મ્ષકાર 
સ્વઝમાયપ્રજ પાતતે પશ મહાત્‌ પુપ્યેવડેજ-પાશેમીજ હાવિવાના 
શા થવો છે ૬ કરી 9થી પોતાન પખુ ધારત ( ભધ ) લોતત 
82 જે 3, મસ્પેનદ્ર ભને ઊર્સ આદિ હાવિવાને તિશ્રષપૂર્વક વિશ્વ 
ક બતે છ બદી લાત શન્દતા પ્રવે!મથી ન્નલધરનાય, ભત૯રિ 
મ આડ પણુ જતે છે એમ સૂચિત કર્યું છ અર્ષાત્‌ શાધત, 
૯ક્નદ, કળ, ક તમામતે પળ ને છે અને સ્વાત્માસમ વોળી 
પુ બેરર માઉતા પ્રસદધી હાડિદાને *તગે છે.-અને સર્જતા 
““ મન્‌ શરજ્નાએ પખુ ખા હાવેત્ર વિવાન સવત કર્યુ છે. 
૧ થસે રમતિનું પ્રમખ છે ડે “ દત્જવી થોળ 
છુત્ત્ઝઝ:  “ સર્તથી પુમષ%ા વોગના વાતા હિર્ક્યન 
ક ડુ ખન્વ તથી” મતે કરવત પણુ તારેજ ટ્રેમ છે કે 
જે . કપા? ( પ્રતથી ધિચડર ) પહે તેતે ' ગતે હેન્ડ 





મપમોષરદેર. ૧ ૭ 





તે માતસગ્યાપ્ટર જાગમ (૨૬) છે. તે મયા થૂપિર્મા લખ્યું ખે કે, 
“ સ્ત્ઝનણા પ્શાવાજ તૂરા ઘર જેનુ" મનથી ધ્યાન ધરે છે 
તેનેજ વજુ,થી વદે છે. ” ભગવાને ષયુ આ રિશ ઉદ્ધવજ 
અદ શામ્તરેતા ઝેતિ સ્રી છે અને શિર ત મોતી ઝ્સિદ્જ 
છે. આથી બશર, વિષ્લ્‌ જને ફિર એએ ષટણુ આ ૯દપે!ઝ્તિનું” 
સેવન ્સ્ડું છે. કર્દમ એપ કરો કે, બાકસતના કર્તા બ્યાસુ એ 
કગનુ' અ'પ્ત કરડ છે સે તે કપત દીર નથી કર્યુ ડે ગ્રરૂતિને 
સ્ત'ત્ર માનનારાની કદરપ જર કું વ્યાસે ખંડન કર્યું છે પરન્તુ 
કે જયન શિશેવર્ષ પેડઝ્ું ખેત ક્યું નથી, ખને જાવન તે 
#ર્સજને પણુ આધી કરી સમત છે કરણ કે ભાવન વિના સુખ 
૪ રપ ન". અરજ કષન ભગવદ્ણીતારમાં ભગ્તાને ટડ છે ડે-- 


સસ ૬ર રવુસ્સ૧ ત પાવુત્દવ્ય પારના । 
સચામાર૫૧: શાસ્તિ રજાંસસ્વ ૪૧: સુભ | મ. મૌ. ॥ 
જ મોગી નષી તેને ખુ નષી અને તેને શાવના ષષુ નધી 
તેષી જગ્વના વિતતતાને ૨૬ નન્‍્તિ નથી મને ર્ત વિતાનાને સુખ પણુ 
મ્પ્પીજ રેસ્વ અષડત્‌ નજ રેસ. 
નારણ પ્યૃ કશું છે ક,-- 
શ્ાનત્રર સત્તર વને 
શષ વ [જિરર્મતે વ ૬1૨૩? 1 
ઇલ સિતપણ ન પાચનાજ્ને 
યોમ શ્ય નિશિકપ્રસ્રક? 11 
સ્‍્શવત્ર સચના મુખ્ય ષે જેમ પેરુ શ્ય જે પેવનત: એથી પ્ધસ્ન 
[ગ્રૂતિ) માં પ્ત થ-૧ છે તેડું ખડત વડે ચી ન્રૂૈૂબ કર્યું 
એ ષ્ટ ર પતન રચેલ બક્ર ી ભ્યુન ટરેથો જતના ન:મ 
કે:સ્કુ ખડત તે.૫ કુ નષી. ૧૦ અસ્મન્ડ 3:૫૩ ષેડસ્નુ” 
સમન સુહ્િમઃન્‌ બ્યસુષ્એ સરયુ કરુ છે. અઃષી ભધ્યમપડ ગ્યર- 
ચો પરુ એમ મ્યુ છે, ભગત મો રૃષ્ગ'્ર ગીવાર્ષાં 
સત્રને આર્ષ કરે પે, બને ર્‌ીપદેર અ .9૨ પટુ મગરને રેર 
જે તેથી આ પેરગખડ પ્ત્ટર સતનો અતત અદર છે. ભરે 
૧ ઝોને પ્લ્યુ સ્યું ષ્ેડ-.- 


ટ શ્રીઠદયોગપ્રદીપિક!. 





નેટ ચરે સજળ લવઃ વેતર 


શિવ વત્વુગ્વજં મરિઈથ્‌ । 

અત્પેતિ સત્લયેમિફે વિદિત્તા 

યોમી ૫ સ્વાતમુપેસિ જાવ ૫૦ મ: 

વ૬-પસ-તપ-અને દત એઓરપ્ાં જે પુષ્યપ્ળો કલા છે તે 
શર્વને યોગી આ યોગને “ણી કરીને લધત રે છે અર્થાત તે (ળ- 
શો પણુ અધિક જે પરમ સનાતન સ્પાન (બક) છે સ ગ્યાતતે 
ગ્રોત્ત કરે છે. સ. ની. રી 


મેગને «ણુવાની ઇચ્છાવાળે પણુ શબ્દ બાશાથી પણુ અધિક 
થાય છે એમ કહેનારા શમવાને યોગના જતાસુનુ' પણુ ઉત્તમ વરુત 
કર્યું" છે તો પછી સાક્ષાત યોગી પુરૂષની ઉત્તમતા તો કેવી નહી” 
હોય | અર્થાત યોગીની ભમવાને અતત ઉત્તમતાનાં એ કથનથી દર્સન 
કરાયાં છે તેમજ વળી નારદાદિ મુનિબર્માં મુખ્ય જે યાજ્તવઇમ 
આદિક છે તેઓએ પણુ આ દડવિવ્ાનું' સેવન કું" છે એથી ભકત 
ભને જ્તાતીઓઆને પણુ આ વિદાના સંગથી કાઈ વિરોધ નથી એમ 
સિદ્ધ થાય છે. આયી અંધિક વણુત કરવાની જરૂર નથી જેથી અત્રે 
ઉપરામ પમાય છે. તાતરય એ છે કે-ઞસ્પેન્દ્ર અને ગેરખનાધ આદિ 
આ હયોગ વિધાને «શે છે ભને એબાતી કૂપાથી સ્‍્વાત્મારામ મેગી 
(૬) “શે છે (નણ છુ.) 1 ૪॥ 


શ્રૌબાર્િનાયપસ્સન્ટ્રગાવશનેલ મેશા? ॥1 
વૌરમોથીનમોરસવિક્વાસાવેશેશયા 1 ૧ 11 


જાવાર્ય--શ્રી આદિનાથ, મત્સ્યેન્દ્રનાય, શાબર* 
નાથ, બાન"6 ભૈરવનાથ, ચાર'ગીનાથ, મીનાનાથ, ગોરખ- 
નાથ, નિરૃપાક્ષ નાય, અને બિલેશય નાથ એ નવ નાથે 
હડૅચોઈગ વિધાના પ્રભાવથી ખૃથ્વીપર વિચરે*છે. ॥ પ ॥ 

વિવેનન. 

હવે દ્યપોઃમરમાં ક્ેતાઓની પ્રરત્તિ કરાવવા વારતે,દદવિવાવડે કરીને 
“જેઓએ એકમે પ્રાતત કરી જે રેવ શિપ્ણને મયુવે છે ડે, કી 
સ્‍માદિતાય અર્ષાત્‌ સર્જ નાથાના નાયક શિવજી છે કે જેમનાથીજ નાપ્ર 


«૮ શ્રીદાયોગપ્રટીપિકા. 





ટે શજુ લવઃ ણુ સૈન 

્રાસેયુ થસ્વુમ્વજર્જ પ્રટ્ધિય્‌! 

જસ્યેતિ તરલવેવિર વિરલા, 

થોમી ૧૨ શ્વાતકુરેતિ જાવ 11 ૫૦ 2? 

[૬-યઝ-તપ-અને દન એઓર્માં જે પુષ્પા કર્લા છે સે 

સર્વને યોગી આ યોગને જાણી કરીને લ'ધન કર્‌ છે અર્ષાત તે [ળ- 
ચા પણુ અધિક જે પરમ સતાતન સ્થાન ( થડા) છે તે સ્થાતતે 
પ્રત કરે છે. સ્ત. થી. 


યોગને જણુવાની પષ્છાનાળા પણુ શબ્દ બકાધી પણુ અધિક 
થાય છે એમ કહેનારા ભમ્વાતે યોગના જતાસૂનું' પણુ ઉત્તમ વ્ણુન 
કું” છે તો પછી સાક્ષાત યોગી પુરૂષની ઉત્તમતા તો કેવી નહી 
હય] અર્યાત મે ગીતી ભગવાને અતત ઉત્તમતાનાં એ કયતથી દર્સન 
કરાયાં છે તેમ વળી નારદાદિ મુતિબામાં મુખ્ય જે યાતવઇય 
આદિક છે તેબાએ પણુ આ હવિદ્યાતું' સેવત કર્યું" છે એષી શકત 
અને જસાનીએઓને પણુ આ વિદ્યાના સંગથી કંઈ વિરોધ નથી એમ 
સિદ્ધ યાય છે, આથી અધિક વર્ણન કરવાની જરૂર નથી જેથી અત્રે 
ઉપરામ પમાય છે. તાત્પર્ય એ છે 3-મરપેન્દ્ર અને ગોરખનાથ ખાદિ 
ખા દદપોગ વિઘાને નશે છે ભને એઓતી કૃપાથી સ્વાત્મારામ યોગી 
(હુ) ભણે છે (નણ ૪.) ॥ ૪૨ 
શ્રીઝારિનાયમત્દ્પન્ટ્રશ1૧૪નેવ મેલ્યા? 1! 
પૌરીવીનમોરસવિશ્મસાપિલેનવા ॥ ૧ ॥1 
જશ્ાવાર્ય--થ્રી આદિનાથ, મત્સ્યેન્દ્રનાથ, સાખર* 
નાથ, આન" ભૈરવનાથ, ચાર ગીનાથ, મીનાનાથ, ગોરખ- 
નાથ, નિરૂષધ નાથ, અને બિહેશય નાથ એ નવ નાથેડ 
હઠયોગ વિઘાના પ્રભાવથી પૃથ્વીપર વિચરે*છે. ॥ પ દ 
ચિવેચન- 
હવે હ્ડપોમમાં શ્રોતાઓની પ્રટત્તિ કરાવવા વાસ્તે, દદવિલાવડે કને 


જેબાથ એેજોની રઈસ ટરી છે તેરા સિધ્ધોને ગણાવે છે કે, મી 
અઆપડિતાથ અર્પોત્‌ સર્વ નાયોતા નાયક શિવજી છે કે જેમનાથીજ નાથ 


મ્રષમોપદેર, ૧ હ 


સગ્રદદાય ચાલયો છે, એમ માય સમેરષ વાળા લો કહે છે. થી શિવજતા 
શિષ્ય મત્સપેન્દ્રનાય છે. આ સખતસમાં એક દતિદાસ છે કે, હોઇ સમયર્મા 
આદ્તાષ પોઇ દીપમાં રિષિતિ પામેલા હતા ત્યારે તેઓધી તેં રેશતે 
ભરરિત “ણીને પાર્પતીજીતા પ્રતિ હપતો ઉપરે કરતા હતા 
દરમ્યાતમાં તીરના સમીપ જળમાં આપવ પાખેશે કોઇ મત્ય ચ્યા 
પોોપદેશને સાંભળીને એકમ ચિત્ત વાળો થછ નિમલ દેદવાળો થઈ 
ગયો હતો. નિષપ કાયઃવાળા આ મતે સ્વોપદેશને-પોગને ધવણુ 
કયો છે એમ સમજને મી શિવજીએ તેતાપર જળનુ' સિંચન કર્યુ. 
જળના પ્રોક્ષભુથીજ તે મત્સ્ય સિદ્ધ દશાતે પામી ગષેો. થાથી ગ્યા 
સિદ્ધ દયાને પાખેસા થી શિવજીનો આદિ શિષ્ષ મરમેન્દ્ર નાવ 
નામથી સુપ્રસિદ્ધ ષછ ગવ, આ મત્યનતેજ મતેન્દ્રનાય કહે છે. 
સી ઓદ્તાયષી જેણે યોગવિવા સ'પાદત ટરી છે તેવા યોગેન્દ્રાપ 
શી મત્યેનદ્ર નાયનો શમામમ ડેપઈ વેળા શાબર, ગ્માન'દલૈરવ અને 
'સોરગી નામના તરુ પુરૂષોને યો એમી તે કાળે ભૂમિમાં રમમાયુ 
ભગ૩પેન્દ્ર યોગિન્દ્રતી કૃપાથી એ ત્રણે પુરૂષો પણુ પોગદટાને ઝા થયા 
દતા, મી મહ્પેન્દ્ર નાપે વઈ એક વનમાં રિયતિ પાષેલા ખા વૈર” 
ગીતે દીઠો ભને ચોરગી ભા મહાન્‌ પોગીયરનાં દશન માત્રધી હાપ 
પગતવાવે। પ૪ ગયે।. હિદુરથાનતી ભાષામાં જેનાં હાપપમ કાપી નાંખ 
વાર્મા ભાયાં હોમ અષોત તે અગે વિનાનો જે પુ્ષ હોપ તેને શોત્તી 
મહે છે. ખા પ્રમાસે મરપેન્દ્રનાય યોમિન્દ્ર નાપતી કૃપાના કારણુધીજ” 
મને હર્તપાદની પ્રાસ યણ છે એમ સમજી કારી તે મરપેન્દ્ 
નાથનતાં ચર્ષુમાં પડી પ્રાર્ષના કરવ લાગ્યો કે, હે ભમવન્‌ , મારાપર 
મપનુપ્રહ કેરે. આ મ્રાર્પનાધી મરપેન્દ્ર નાય તેતાપર ડૃપાવ'ત થયા 
ભને બ પૂપાના યોમધી યૈારઝી નામનો તે પ્રસિડ સિહ કહેવાયો. 
ભને મીતાનાષ, મેદરસતાધ, વિરૂપાસ નાથ, અને બિધેચમ્નાય એ 
સ્હ્રિ દપેોગ શિવના ગ્રશ્ાવથી કર્ડાડમાં વિચરે છે. ॥ ૫ ॥ 
મેમાનો મેદો યોનો વિર યુઝય યંથારિઃ 1 
શોરંટજ$ સુરર્નેર સિરિવાર્ય ચર્પટિઃ ॥ ૬ ॥ 

શાવાધે$--મન્યાન, ભૈરવ, સિદ્ધિ, બુદ્ધ, કાંડ, 
સુરાન'€, ડેર'ટક, સિદ્રિપાદ, તતે ચર્પટી ઈત્યાદિ મહા 
સિદ્ધા હઠયોગ વિવાનામભાવધી કાલના દંડનો ખડ કર્‌ી- 
ને ખાંડમાં વિચરે છે. 8 ૬ ॥ 


૪ શ્રીઠાયોગઝટીષિકા. 





વૈજ્‌જુ ચફેજુ મવઃછુ વૈર 

જઞાનિળુ ચરયુગ્વજાઈં પ્રર્ઈ્‌ । 

અસ્ેસિ તત્લવમિટે વિરિત્ના 

ચોમી ૧ સ્યાતષવૈસિ વાત 1 ૫૦ મઃ 

સદ-યણ-તપ-અનતે દાત એઆપમાં જે પુશ્વળો કલાં છે તે 
શર્વને યોગી આ ચોગને જાણી કરીને લ'ધન કરે છે અર્થાત તે પળ" 
થી પણુ અધિક જે પરમ સનાતન સ્થાન ( બ્લ) છે તે સ્થાનને 
ગ્રોસ કરે છે. સ. ની. ર 


પોગને નશુવાની પ્રસ્‍્કાવાળો પણુ શબ્દ ભડાથી પણુ અધિક 
થાય છે એમ કહેનારા ભગવાને યોગતા જતામુનુ" પણુ ઉત્તમ વષત 
કર્યું" છે તો! પછી સાક્ષાત યોગી પુર્ષની ઉત્તમતા તો કેવી નહી" 
હોય! અર્યાત મોગીની ભગવાતે અત્યત ઉત્તમતાનાં એ કથનથી ૬ર્સન 
કરાવ્યાં છે તેમજ વળી નારદાદિ મુતિખમાં મુખ્ય જે યાત્તવદકય 
આદિક છે તેઆએ પણુ આ હાવિદ્યાનુ' સેવન કર્યુ" છે એપી ભક્ત 
અને સાનીઓને પણુ આ વિવાના સંગથી કઇ કિરોધ નથી એમ 
સિદ્ધ થાય છે. આથી અધિક વર્ણન કરવાની જરૂર નથી જેથી મતે 
ઉપરામ પમાય છે. તાત્પર્ય એ છે 3-સતયેન્દ્ર અને ગોરખનાથ માદિ 
આ દડ્ષોમ વિવ્વાને જણે છે ભને એઓ તી કૃપાથી સ્‍્વાત્મારામ ગેગી 
(૬) *શે છે (નજ છુ.) 1 ૪1 


શ્રીચફ્નિયમસ્સ્યન્ટ્રસાવરાનેકમેરવાઃ 11 
ચૌરમીપ્રીનનોરવિસમાણરેષેશશ 11 ૧ ॥0 
શાવર્પર્ય--થ્રી આદિનાથ, મત્સ્યેન્દ્રતાથ, શાબર* 
નાથ, સ્માન'દ ભૈરવનાથ, ચાર'ગીનાય, મીનાનાથ, ગોરખ- 
નાથ, નિકૃષાક્ષ નાય, અને નિકેશય નાથ એ નવ નાકે 
હઠયોગ વિદ્યાના પ્રભાવથી પૃથ્વીપર વિચરે*છે. ॥ પ ॥ 
વિવેચન. 
હવે દદપોગરમાં ત્રોતાઓની પ્રરત્તિ કરાવવા વાસ્તે,હદવિજ્યાવડે કરીને 
જ્બાખ ગેમ્પેપી ગ્રાસિ કરી છે તેવા સિપ્ધોને ગણાવે છે કે, થી 
“ગાદિતાષ આર્ષાત્‌ સર્વ નોતા નાયક હિવજી છે કે જેમનાથીજ નાથ 


અ્રપપદેશ. ૧ 


પે! છે, 3૧8 ત'ષ શાથ અ!31 દપશ્દે? કરી (ફવ 


કપ્રદાપ કઃ 
પિપ્ય મભ્યેનતાય 8.ક્યા ક્બ્ખપ્રી £૫૫. તદાબ ? પ, ૧0; ૧ 
શઝ્સાષી તૈ 


*આવત!પ યે! દીષર્ષા દર્ષાતિ પધા ૯ 7 
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તર #/' 
યા પપ ખડ 


દરમ્યાન તીઃતા જ'ીષ «૮ બપય 
પ્રાહોષ્તેશને શાજ”ીને દપક! (થન જાળા ધત પભળ ૧૯૧: 
મતો! હતે. હષય ફાયવળા “ા અર્પી શહાપરેફને પન 
કષ 18 બમ્પ સપને થીં ઊવે તત પ3 જળનું [શ' 
*/ળતા બેઃદ૯પીજ ત્‌ ષય સિહ દદાત પાખી મપા 9 
(હ 1૬.ને પાદન ભી શિવના મર 19૫૫ અ 
ન'મધી ફુપરદસદ્‌ 934 મપેઃ ૧૫1 અ્ત્મનેજ બ્રયેન્ત' 
થી ભોઈતાપ્પી કઝ પોષ્વિલા ક પાદન ક તવા 


જાપ્ઝી ત.ખતા જલુ પું 
અશ્પેન્દ પ્ામન્ડની દૃષાધી ઇડ દ] પુ "ખે પાર્ક! 
હતા થી મહ્પન તાપે 315 ડેક વતપ્રા 1રપાવ પારે! 
જીત ઉદ કને દારી મ્યા મદાન પ્રાષ્રીષર્તાં ઘઈન 
પુમ્તાજ થર ને, દિડુષ્થાતની લાઇપખાં જત દાપરષ 
જવારા *્માર્ષ્મા ર્રષ મોત તે ભયે 1ળતાના ૦ પુધ્ય રઃ 
કટે? શ પ્રષાતુ પ્ર્પેન્ડતાય મિન તાધતા દૃ 
શને હસ્તપાદની પ્રતિ ઘષ 3 બમ સમર ૨ ની 


કક શ્રીઠાયે।શપદીપ॥ા. 


જાતે વુગ્વવાર્‌ ત નિર્વનાયો મિનન: 1 
વારી િમુતાય થ જાજ્વરન્વતદયઃ 1૭ ॥ 


જ્ઞાવાર્થઃ--કાનેરી, સુજ્યપાદ, નિત્યનાથ, નિર'જન, 
કપાલી; નિ'દુનાથ અને કાકચ'ડીશ્વર ઇત્યાદિ મહા સિપ્ધા 
હઠયોગ નવિવાના પ્રભાવથી કાલના દડનો ખ'ડ કરીને ખા" 
હ્યાંડમાં વિચરે છે. ॥ છ ॥ 
જછ્ામઃ તુરત ગ થોટ વોર પ રિરિનિઃ || 
મારુતી નાણેવ શ્ર સંદઃ વારવાર સવા ॥ ૮ ॥ 
ભાવાથેઃ--અદ્યાભ, પ્રભુદેવ, ઘોડા, ચે!લી, ટિટિણી, 
શાતુકી, નારદેવ, ખ'ડ, અને કાપાલિક ઈત્યાદિ મટાસિધ્ધા 
હઠયોગ વિઘાના “પ્રભાવથી કાળના દનો ખડ કરીને 
બ્રહ્માંડમાં વિચરે છે. 1 ૮ ॥ 
ફાટ્યો મ્ઞાશેટ્રાઃ દટયોમમાતતઃ ॥ 
શંદવિત્તા જઇરટં તળાંરે વિચત તે | ૨ |! 
ભાવાર્યઃ--સુવીષ્્ત ગણાવ્યા અને ઇત્યાદિ બીજા મન 
હાસિધ્ધા હઠયોગ વિવાના પ્રભાવથી કાલદ'ડતુ' ખ'ડત 
કરીને બ્રહ્ધાંડમાં સ્વેચ્છાનુસાર વિહાર કર્‌ છે. 1 ૯ ॥ 
વિવેચન. ર 
છડ શામાં જે યોમી થડ છે તે (-૯-૮ માં જ્ણુખ્યાં 
નામોને વિશૈયણુ રપ છે. આડમાં શ્લોકમાં તત્તદ શબ્દ છે તે સમુચ્ચય 
વાસ્તે છે. નવમા શ્લોકમાં દવાત્વો છે તેમાં આદિ ફબવડે કરીને 
તારાનાઘાદિનુ” પ્રહખુ થાય છે. મહાન જે સિધ્ધ છે અર્ધાત જે 
શ અપ્રતિહત એશર્વવાળા છે તેજને મદાસિપ્ધો કરેવાય છે. 
૯મેઃગતા પ્રભાવથી એટલે -પોગર્નાં સામર્જાથી એવા અર્ષ છે. 
કાલ એેટલે મૃત્યુ અને તેતુ” (ડન છે તે તેના દડ મટ્ેવાય છે 
ભર્ષાત્‌ દેદમાંથી પ્ર.ગને! વિયોત્ર થવા અનુકુળ બ્યાપારફૂપ કાલદ- 
છે તેતે બંરવિ?વા તામ છેદીતે અર્થાત્‌ પૃત્યુપર્‌ વિજય કરીને મચ 
ઊરડમાં તે બધા મોમીશરો વિચરે છે. તિરેવ અત્યાહત ગતિથી રે 
છે શ અર્થ છે. ભાગમાતમાં કશું છે 3,-- 
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લેમેમ્ટત્તનાં ₹ મિરર જ- 
ફદિમિશો૬ટાઃ ₹૧૧01'€3)૬ 1 પી૬2:7૨0 1 


પતન જ્ષ્યમ 3૬) ર ર એ! ૦૨ બેોકીપરનં જાત 
શિે:રી (3 આતે અદ! થ"૫ છે દ અમ'મરન (1 








1૧ ક દ-૪: (“ફડ 
જરે દત]ં શજાય૧૧રો ૬2: 1 

અરેવવોજણસ3રાપાદ્દ્પરો (ર: 1 ૦ 0 

શાજાધ --અવ પ્રશામના ત.પે.પી તપાચ મ.ન મ નુપ્ધે 
ને પરપ્ર આમયરૂપ મડર્પ હાપે!ગ છે ને ક પૂખુ વેડ 
શ ક્પને ભાપા૨-ખામયરૂપ કમ/ફપ હડ બ,ગ 1$# 13૧૯1: 

શિદેવન. 

«રે હ1પે(મનું કર્જ તાધાનું ન[૨31% પ બ સર્વ વમા 
નું ₹ાપ$[૫ છે ધ આ કિક્વ્વ ૬૬૧૫. હાપેકતું થા શથાાપથી 
મશુત રે એ છપ જે ખ્વાપ્પ પર આપવ બને અ. 
રવિ છ તખ પાન! દુએડ છે-ત.૧, છે ઇપ સ 18 બધા 
તપતા ધતુભ્ડતે હારે; થ સખમષ૧ મ, ( રદેરાતુ ષઃ ૨પ છ 
દેઈત વત પ્રેશરના તઃપુષ, અ.ષ્ય( મક તાપ આ ઝરાવન ધ હા 
શીિક શ્વે માતસિક પધા ૨રીરઉન દુખ, ૪ ત 3. “૧.૫૫, થ-૧ 
ફે આતે પતન. ળે દુખે. સે તે દધ કપાય, થ.૧ પે 
અ૫,ધ-૧-૫ શષ જીએ વિમેરેથી જે જે દ ખે. મટે ખં ત નખ. 
દુઃખેઃને અ; પમા શમ;વેટ થત ૪ અને હષ થડ જર્ટદમરે! 
ઉપપ્રટ્રેથી નિષજતાં જે દ: એ, ૪ તેધ્ તમ.મન માષ'૫૪ ક&દેા- 
જ આવે છે. સેમ કૂજતા તાષધી તપેણ ખતુષ્ય,ત પં,વાતુ ધર છે 
ર્‌ દડા છે તેખ વિવિધ તષ થી તપતા મતુષ્હેને ફર્ડન્ત જ 
ન." ૬1૫ે15૫-મ૫ ધર છે, અને જેમ શષ જગનો આડધડ 
કમદાપ છેં થર્પાર કસ્કટપોપ શમ્રાત છે તેમ લષ્ષયુ ધે.ગેષી કુત 
જે પુ દેપ્શ છે તેકને કષારપ ૬પે.મ પરષ જ્ાક્વરપ-વિપામ- 
રૂપ છે. શ પૂષુયોગે ક્ટપે કત્રવેમ કર્ષવે૩ક સુ પેગ ભુવા 
કને 9 કાઝોથી મુક્ત જે યોગીએ) છે તેને હાપેઃમરપ કપ પરષા” 
પ રષ્તત છે એમ સપન્ત્યું, ભસવર્ષ એ છે ડે-સકળ પરેશાન તાપે” 


૧૨ શ્રીડડમોગપ્રદીપિકા, 


ડા પાકા 
થી તપાયમાન મનુધ્યોતો આશ્રય મદરૂપ અને સર્જ પ્રકારના યોગોવાળા 
મનુષ્યોના આધાર-આશ્રય કમડરૂપ હઠયોગ છે. ॥ ન્ય 
ઇકવિવા પમોવ્યા યોમતા લિરિષિસ્ઝતા || 
મવેર્‌ીર્યવતી શત્ષા નિવીથા તુ પજઞશવા॥ 0? ॥ 
ભાવાથ--સિદ્ધિની ઇચ્છાવાળા ચોગીએ ડેઠવિધાને 
શલા પ્રકારે ગુસ-છાની રાખવી નેઇએ કારણુ કૈ રસ ૧: 
પી રાખષામાં આવેલી હુઠવિદ્યા વીર્યવતી થાય છે અને 
પ્રકાશમાં મૂકેલી ગુમ નહીં* રાખેલી તે હડવિવા વીર્યવિના- 
ની થઈ નય છે. 11 ૧૧ ॥ 
વિવેચન- 
હવે સ'પૃસું વિવ્રાઆની અપેક્ષારૂપ હદયોત્ર વિધાને અમત 
શુષ્ત રાખશા યેય છે અચ બભિરક્ષવા મોગર છે એજ 
ષત કરવા એકાદશપ્ર શોકની મંષકાર સ્વાતમારામજ ધોગિન્દ્ 
પ્રશ્તિ કરે છે. સિડ્િ એટલે અષિમાદિ આદ સૈશર્યતી-- 
 મોક્ષતી અભિલાવાવાળા યોમીએ આ દડયોગવિ્યા અતન્ત ગરમ 
રાખવા યોગ્ય છે કારણ કે ગુમ રાખવામાં આવેલી દદવિવ્વા વીર્યવાળી 
હોય છે એટલે ક ઉક્ત પ્રકારનાં આડ એચ અથવા તો મોક્ષને ' 
આપવાવાળી દોમ છે અને ભે એ વિદ્યા કદાચિત્‌ મનર્માં ટફ નહીં 
શ પ્રકારમાં મૃકાઈ જવામ તે! પ્રકાશ કરવાથી વીર્ષથી રડત ય# 
તય છે અર્ષાત્‌ ઉક્ત પ્રકારનાં એશ્રવીને કે મોક્ષને આપવા એઈી :- 
બળવત્તર હોય છે, મમા સ્યળર્મા પ્રસંગ ગ્રાસ થવાથી યોમના અ 
ધિકારીનુ' વણન કરવામાં આવે છે 3-- 
* સ્િતાસાય શાન્તાય સત્ય સુત 
વિદીનાય હોવેર્લત્ય થુત્- 
અદ્ીનાવ રોવિતરેશ્સસને 
જરેયો ન હેયો ફરશે. ॥ ? (1 
* જીતેન્દ્રિય, રનત, ભોગોર્માં અનાસાત, દોષોથી રહિત, મુક્તિ 
ની અભિલાયાવાળે, રોવેથી અન્ય જે સ'આાર પરમે, રદેલા છે તૈ 
તમામમી રહિત, અને ખાતાર્મા સદાય જે વરતારો હોય તેવા વિવેકી 
મતુષ્યને ૬પપોગવિવાનું પ્રદાન કસવા યોગ્ય છે પરતુ અન્યને નધી.” 
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થાત્રાય પદ કરે છે 3, 
[ફિપ્વુલસપરફ્ઝઃ ૨૫૬૫૬૦૧૨73: 1 
રવર નિણ્વદત;: ્શાત૨₹॥: 11 
શૂકરિવો કિત્ોપ દ્ણર્દશપ્સ 1 
ઇુદ્ઇશ્વનાતા વિકદ્ા૨૬૧૨નઃ ॥1 
શર૫૫૫૫% ૬૪1૫૫ 1શર્દાઝ્ધ ણ[જિતિતર 11010૫2૨૨૨ 
& ધાક કર્ડ1?[) શુક્ન અર1૧ફ $1પતા થન ભક#થ ૧૬૮ 
૧૩ આને નિલધદી વક્ત અને જપ *મ9: ૬ [૧નન ઇન 
[રદ્ાપો ૬, કપ ડત, શત્પપધબ ૫૫૯૧૪; *! ઇ?ર:૨૫ 
પપમશુ, મતાપિતાતી સરામ જરાવરુ, ૧૯૧૩૫ મતા અષોદાખ ૨૬ 
૨૫૬0૫ ૨િ્કાવવ ક, શદામ.ર પાળાન રે ભવન સ્‍ન નરન પૂણષ દક 
૧ર, મેશા? દપરેટ આધેડ છે ભ્ય શ્|૫? : ન ભ્ય ૬૫ ક ૧૬૯ 
પવા સ્‍પતુ ષપન્તુ ખાન્નન નહી 
થી પે! દપ” બમ લખવા આડુ પં 3 
* ફિરોકફર્ટ્મારેમ ત (૧ ધપા ' 
જે પુ।ષ પેમીનો હેમુ ધરી કામદેવને વ ક૧ ઇન 63.૦ 
શ્ાતાના પટર જાધત ઘષ તે પુશપને ૬1૫5 1૫૯ “૧. 
ન ભને 
થા વિષષ્મા પમશિગ્,મઃષઝ;ુન કત - 5૫% કદે ષે 
જાઇનાકિર્શામસં શી્‌2ાજા વ ૧ાયનપ 1 
ક. મ ૬ 
જાંયવે ૬૫ના ઘન્ય પોળાત્વાળિ વિણઉ:૨ ॥ વોબ પિન ॥। 
ઈ ડે જાડુ દમ વેપ્ષ ૧૬માં, દડ 3 ત૧૭ન ૫૧૧ & 
નઈ કર્યાની હાત્તિન વારત ઇુકન આધ ૧૧૧ ક" શ જત 
નથી “મ જર્જેને પુરારતાં ૧. ૫થ જાયખ, અષક 9 તાપણું 
૬૫૨૩૫ છે [ન છે તે કોમ ઉરરકઉનજ થામ ઉં ધા 1૫૨ 
સુાધને શે;કતે; પિકાર દન છે જત થવા વાત વારુ સાદ પમા 
સખી ઝે કે, 
* દદ મષાટૃષાધવે: રિજ 3૧૧ ન: । 
થદ્વ શપ્વાપિરોર્ડાલ્લન્યોમે સાત્વપ્ય જપ્વચિત્‌ 11 ” 
( શ[2 શં૦ » 


પૌ 


૧૪ શ્રીદ્ાયેગપ્રર્ટીપિકા, 


કકક ભને વેદોક્ત વિષપોર્મા જેનુ" મત વિરક્ત છેં તૈનોજ 
મા હડયોમર્મા અધિકાર છે પરન્તુ બન્ય કોઇના નથી. 
મોસુરૅશ્વરાચામે પણ મ્શું છે ફે,-- 
૬૬84 વિદલ્જ સતાર ત્રાટક 1 
૨ ૬ ન. ર, 
મિરાકોયેવ જ્યાવ યોમેડવજ્ષિજારિતા ॥મીકોતાર્પ ॥ 
આ લોક ભતે પર્લેકના વિષયમાં જે વિરક્ત મતૃષ્મ સંસારે 
ના તાગનોા બજિલાી હેય એતા કોઇ પણુ જછાયૂ પુરૂયને! મોગરમા 
ખપિકાર છે. (કોઇ પણુ જકાસૂ એટલે ઉક્ત લક્ષણુવાળા ગમે તે 
વખુતો દ્રેષ અગર મમે તે વર્જુતી ઔ હ્‌ો, શઠ હોમ તોપષ્ટુ તેતે 
મેમરિવામાં બમિકાર છ, ) 
જદ પશુ કે ૩ 3, 
તૈતરેવં કૂવિમીનાવ જાગુ 
શનપુળં તરિ લમ્ત3જસાવ 1 
ખમ્શાને ટિ આવ્યદ્ાનૈત યાચાં 
ટૈતી જોવાશર્ડરનો ચિરાન ॥ 1 1: 
મા હાવામ હવા કવારે પણુ દુિતીત મતુષ્યતે અર્થદડ 
કે.બી મત્વ્વત બાવવી તહી' કાર કે ગુમ રાખવામાં આવેલો મોળ 
જલા પ્રકા? ફળતે આય છે અને એ પેમતે અસ્થાતમાં બટો કપા” 
તરમાં સ્થાવત કસ્‍વાથી કોધરૂપી વાળી અજ ક્ષખુમાં શરમ કરે 9 
અઆર્થ!ત્‌ તાગ ક? પ. લા કાળમાં નડી' પરન્તુ ક્ષષુ માત્રપાંજ 
કમ્કાતે જર. થી વાકી તાય પાડે છે જેથી તાપર્ષ શ છે 9. 
વિશની જન્કાય,વાષા વેગી હડવિવાને લાલા પ્રકારે મધ 
શતે કુડ હાવેત જિલ છ તે મુષ રાખવાથી વીષેવાળી થ;ષ 
૪ આતે તાક ટન્‍્ચથી ૨ 5ર્હિત બની નવ છે. ॥ ૧૧ પ 
મુઈ માર્વિરર્જે જનિસે સિળ્નકતે 1 
૬. ક 
૧4: ૧૨ન ૧નન્તં 32 22જ94િતે 11 
₹૬૦ને ૧2૬૯૫૯૧ શવાતર્ઝ દવોતિતા !। 1૨ |! 
અશ મં-કર્યાં રર શ્ય રેવ, જે દેશ પર્મવાળે 
૨.૫, જવ કુતિજક એટજે રુષ્કજ ન ૨૫; ક્યાં કેઈ પત 





ગ્રયમાપદેશ. ૧ યપ 





પ્રરારનો ઉપદ્રવ ને હેદ્ય, આટા ધનુષના પ્રમાણુ પયન્ત, 
શિવા, સ્મગિ કૈ જળ ન હોય સ્‍્મને ન્યાં એકાન્ત રેશ 
હાય તે દેશમાં નાનો સરખો મઠ બનાવી હટ્યોગીસે વાસ 
ફરવો ત્તેઈએ. 1 ૧૨ ॥ 
વિવેચન. 

દવે દેહ *્સોકથરી દાપે!ગના અશ્યાસના યોગ્ય દેડનું વર્ણન 
8ર છે 3, જે રેસમાં સારે રાળ ફય, તે દેરમાં ૯યોગીએ 
વસવુ' ભેદ હારુ કે વતા સસ સઘ ત્રઝતા જેવા રાશન 
રોમ છે તેવીજ તેની પ્રશ્ન દેઃ૫ છે જેથી મદાન્‌ પુરૂધાના અનુ" 
ભવ પ્રમાણે નમાં રાજન સારો ત્યાં પ્રજનન સારી છે એમ 
શમી ડે!ઇપણુ પ્રશરના ઉપદ્તની ચિતા તથ દાપોમી ત્યાં 
નિર્સમપશે પોતાનો મોત સાધી ૨ છે. જે દેસ ધર્મવાન હોમ ત્યાં 
દઇપોગીએ વાસ કરવો ન્તેઈએ એવા અભિપ્રઃ'ષધી મધકાર ઘેગીધ્રી 
સ્વાત્મારામ એમ સુચવે છે ડે, ધાર્મિક રેસમાં હડયોગના અભ્યાસી 
મતુપ્યને ખતુડૂળ બોઇજન શાદિ લાભ થાષ છે અર્ધાત્‌ થયા કરે છે 
અતે જે દેરર્માં શિણ્ા તિયમિતપસે મત્ય ટરે છે તે દેશ હાપોગી 
વસ્તિ સુદર છે એમ કયન કરવુ ટારણુ એ છે વે, હડપોગીને પો- 
તાતા ષોગર્માં વિના પરિમમે જ્ણિદિ આવસ્મક વ્યવહારની ઝામિ 
જતાધી પસ્ેજ સમય ગ્રોત્ઠ થાથ ષે છેપી તેને તેમાં રષાતરમાં સાધ 
નાર્મા પ્રતિભા એષા દેવ છે એધા જ્લાપ્રકારે કરી ધણો સમષ 
તેના યોગ સાધનામાં સુખે કરી પસાર થપ્ટ શોછે. ઉપડવ વનાતેો દેગ 
દૃદપેમીને વાસ કરવા મોર્ય કશે] છે ત્યા એવો દેત છે ડે તને ચોર 
લમ!ધ આદિ ગેર ઉપડ્વેત્વારે દેસ હોય તો ત્માં તેવા ઝેકારતા 
ધેગીને પોતાની યોગ સાધનામાં વારવાર શગ પડયા કરે છે વાસ્તે 
ઉપદવ રહિત દેશ દદપોગીને વસવા લાયક છે એમ કશું છે ઉપદવ 
વિનાનો દેર જ ચિરકા!ળ મેઃ સાધના કરશ વાસ્તે યોમીને વસશા 
ષે[ગ્ય છે. ર્યા પોષ્ીએ પોતાનું ગાસન કરુ દોય ત્યાં તે ખાશમની 
ચોમેર ધનુષ પ્રમાષ્ટુ પર્ષન્ત જેટલે ગ્ગાસપાસ ચાર ચાર્‌ હાય સૂધી 
દિધા નામ પષ્યરા, અગ્નિ, ખને જળ પિગેરે ન દેવાં ન્તેઇબે એમ 
* કછુ છે તેના દેતુ ખે છે કે, તેવા ગકાસ્તાં આસનની રચના 
થવાપી શિત, અને ઉષ્ણ વિકારનો અસાવ દોમ છે અને જે ખસાવ 
મે્મીઓને હોવેદ બ્ેગ્એ કારણ હે વિરાર્ના સશનધી પોગ સાધનાતા 


૧૬ શ્રીઠવે્રપ્રદીપિકા. 


ભાગનો પરુ અતસ્વપેત સ'શવ છે. દડુપોત્રીખે જે દેશમાં આશ્રમ 
82ુ' નેઝએ તે દેર વિજન-એકાન્ત રોવો સ્‍ેઇએ એમ પ્રે 
અભિપ્રા દશ્યો! છે તે એટલા વાસ્તે કે ન્યાં જત ડિતેરેતા સમહ 
હે!વ છે ત્યાં ક૩ાસાદિ ભનેક કલરની ઉત્પતિતો શ'સવ દોવાથી યોગ 
શાધનાનુ શગત્વ સજશવે છે વાસ્તે જ્યાં મનુષ્ય પણુ આદિને સ'ચાર 
ન ટ્રોય તેતા વિજન ઇેઇમાં કઠયોગોએ આાત્રમ કવુ' એ ધબ 
૪૫૪૧1 લાવફ છે, આ બાબત ભાગવતમાં પણુ કયન છે ક-- 
"શાને શરત ૬૪ મરેટ્ાત ટ્યોરવિ' 114137. 
« #મા? બે માષ્સા એકત્ર રોય ત્યારે પખુ વાર્તાશાપનેદ 
ભતા% ધાય છે તારે ધાં મનુષ્યોના સશમાત્રમમી તે ર્થાતમાં 
પેલ'દ્સ થાય #. 
ખા પ્રકારે આવા પ્રકારનાં વિજન સ્થાતમાં દડાભ્યાસતી ૪ગ૭ા- 
વળો મોતી પુરૂષ પોતાતો મડ માંધી હાં ભ્રમ કરે એમ મે.મીર!જ 
સ્વશમારમજી ધોતાને અશિકાવ દરતે છે અને તે જત્રિમાકમા 
શબની ઇત્ામ્તતા છે એમ દર્શાવવા ભામવતનાં પ્રમાષુધી 
શકેત રર ૪ 
આ જ્ઝમળ જીતિજા તામક મષમાં કોઇને એમ નેવાપાં 
માવે કે યેટલાક શ્લોકમાં અરધા અરધા “લોકોનું મૂળ કે ટીકાનો 
દત્લેખ કતમાં આવ્વો તથી તો ભાં વિવિઝી સન્જને એમ સમછ 
હૈ] 3 તે તહો ખાપેલા અરધા શેડો મૂળ તથી પરન્તુ શૈપષક તરી 
અ.જરૂએ દાખવ 9?લા છે 7થા ક્પફતી ટીકા લખવા પ્રવોજત 
નથી 9, 9 પાતીમાજ સ્વધકારામઝ ડમ્થિત છે શ્શોકતડ. 
જૂકવોાક પિક છે તેગુજ ટીકા તવેચતથી સ્પટીકમ્ણું કરી તેળ 
*તઃજ પ્રથા જાવાત્તરમાં તિસ્ટમ્મી શેલત કરવામાં મારે પૈ.તનેદ 
મુજ્ર૮ી રીરા લખતામ તરે મૃખ્વ નિદાન્ત તેમજ 8દેસ છે. «યા 
કર્યા જીતર કમથી “1 પ્રથતા એની પ્ર્તતિ થાવ તયાં «| હે 
હકોક્ત મળ ત ટવાતે લક આપી તમશી એપ શોકમાં ભને 
ટીકામાં સમજી લવ 
“પરજ ધ જે પે-ન્ચાં કદર ર:ન્‍્વ, ધર્ઝનેડ ત્રકડવ, સુકા”, 
તિઝદ્રર અને ધજા કેપ.,ખું પર્જન્ત સિવા અમ્તિ અને ભળરો 
ક%:, બતે ૩ર ટેવ ૬૩; સજક નરે; મરે) મડ નવતર 
કરે.*0 ૨૧૪૦ ક ૧૩ દ 





ર્ન 


કા દહ 


હા 


શિ 


ગ્રયમાપદેર, ૧ ૧૪ 
જાસવટૂરથરબ્ળવસિયરં નાત્યુચનીચાયસે 
સ*્વનોપવતાન્ટ્રરિતયપજ નિઃશેવગતુરિસ યણ ॥ 
યાતે મેર્ાર્રૂવશષિરં ્રાસારસેરિત 
ત્સવોપકાવજણનવિક સિટ્રમ્યાલામેઃ 1121 
જ્ઞાવાર્થઃ--નાના દ્રારવાળે, જેના ઘુમટમાં છિદ્ર ન 

રાપ તેવા છિદ્ર વિનાના હેટવાળે,, અદ્ય'ત ઊ'ચેર નરી* 
તેવા, ત્રત્ય'ત નીચા નદી' તેવા, જેને ઉત્તમ પ્રકારે ચી- 
કરણા ગાયનાં છાણુથી લી“પવામાં શ્માવેલે હોય તેવો, શ્વ 
છ, જેમાં કોઇ જીવ જતુ આવીને રહી ન શકે તેવો, 
જેના બહાર મ'ઠપ વેદી ફપ રોય તેવો, ચોભાયમાન 
જને જેની ચારે બાજુએપર દિવાલવાળા હોય તેવા 
મઠ છે તેને યોગમઠ એમ ઢુઠયોગ વિઘાના અશ્યાસ ક" 
શતાશ સિદ્ધો કહે છે અર્યાતૂ ઉક્ત પ્રકારના લક્ષણુવાળુ” 
જે મૃદુ છે તેને યોગીએ થોગમદનાં લક્ષણુધી યોગ- 
મઠ કણે છે. 1 ૧૩ 


વિવેચન. 


હવે આ *લેક્માં મંથરાર યોગી અઆતમારામ” પધોમમાંતુ 
જદખુ કદે છે. જેતુ' દાર છેઈટુ' હેવ અર્થાત નાના ખા-ષાંવાઈ! 
પા છે તે યોગ શાધતામાં ઉત્તમ છે, જેમાં ગવાટ્ા બાદ 1૭ * 
દ્રોય તેવો માં હાયોમ વિવાના જાષકે પસદ કરવો કર્મ, તૉ 
પાપ્રાં ખાડા ન ટ્રોય જયવા તો જેમાં ઉદર વિગેજેનાં દા ન ટે 
તેવો મા દાયેમમાં કરી ૭81૧ અતિ ઉચા-વિસ્તારવાળે; નદા 
તેમ ભતિ સવોયવાળો નીચે! નહી અવા મડ યાગમ૬ં હેરા 
છે કાણુ કે એ ઉચો! અને વિસ્તારવાળો મા ટમ તો તેના ઉપા 
ચવામાં મમ પો છે અને «તે અત્યન્ત નીચે દોય તો ઉતર્વામ 
મમ પડે છે, બતે ખત્યત વિરતારવ,હા હાય તો ૬છિ દુર તમ ધે 
નેધી બ શર ભાસનેતો તિધેષ કપે] છે, કદાચ કેય બમ કરે 3 
મતપુધ્ય, નૌષ્ત, મ્યાપત, એ કણે ૬૦૬ના ખર્ષ શિન્ન જે 
સેથી તેએાનો સ્ષધાર્ય-સમાસ કેમ કરી સકાય કારણ કે કર્મ ધાય 
શપાસ તોઃ જવાં પદોનો થયા મરતો દોમ છે ડે જેના ખાઈ એકમ 





૧૮ શ્રદાયોગપ્રદીપિકા. 


થપા કરે છે, આ બાબત તરુરવઃ લમતતાસિજ તઃ જમવા વર 
સામાનાધિકરણુ તત્પુરૂષને કર્મધાર્ષ કહે છે એમ સૂત્રમાં કરી છે. આ! 
રા'કા ડીક નધી કારણુ કે મામાં ત્રણે પદેતું' સામાતાધિક્રણ્ય છે 
અર્ષાત્‌ અત્યુચ્ચ-તીચ-આયતરૂપ જે મઠ છે એથી ભિન્ન માનુ 
ગ્રહણુ છે કારણુ ક અત્યુઘનોર આપત શખ્દોના સાથે નેં શબ્દનો 
શમાસ થાય છે અને એ લેપ પામતો નથી-અથવા એં એ તો અ" 
#ચુજ પ૬ છે એથી ધિરોવણું વિરોવ્નાં શાથે સમોલને પ્રાસ કાંય 
છે.ખે સૂત્રથી કર્મધારય સમાસ કરવામાં કેઈ પણુ ૨'ક , નથી. 
જે માને શલા ગ્રકારે ગીક્ટ ગોમયથી લીપેલા હેમ છે અતે જે 
મડ સદાય સ્વચ્છ ડ્ેય છે અને જે મદર્મા મચ્હર, માંકણુ, જુંવા 
આદિ જુએ ભરાતા નથી તથા જે મદ બદારના ભાગમાં મંડપ, 
વદી, અને કૃપ વિગેરેથી સુશોભિત હોય છે અને જે મેડ જર્લા મ" 
કારે કરી ભી'તોથી સર્વ બાજુએ પર પર્વિદિત હાય .છે તે મેડ 
ષોગમાના લક્ષણુવાળો છે અને દયયોગના અશ્યાસી સિટોએ તવા 
મને યેગમ$ એવી સઝા આરપી છે. ન'દિર પુરણુર્માં તે! ભા 
મનુ લક્ષણુ કહું છે કે, 

મોર્‌રં ર્વવિન્વાલ થનો મંધવાસિવદ્‌ 1 

પૂવાયોરારિયુર્સમજુલુમોત્રમેશ્તિણ્‌ | સૈન પુન 

જે મંદીરની રયના રમણીય છે, મનને પ્રિય લાગે એવી છે, 
ભનેક પ્રકારના ગધથી સુત્રાસિત જે મંદીર છે, ધૂપની સુમધમી જે 
મીર સુગધવાળુ' છે, અને જે મ'દીર પુષ્પોની પરિમલથી અર્થાત્‌ 
પુપ્પાોના સમુહની સુવાસથી સુવાસિત છે અને-- 

કુગિતીધેનફીરસરવવિનીશેઝઝોિસપ્‌ ! 

ચિત્રક્ધે નિવટ્ં વ વિતમેરવિચિતેતમ્‌ ॥ સૈન શુ 

જે મંદીર મુનિ, તીર્ય, નટી, ₹8, કમલિની, અને પર્વતથી 
સુરેક્િત હોય છે, અતે ઝે મ'દીરમાં ચિત્રામણુ કરવાર્મા બન્યું 
દોય છે તેવુ, અને જે મદીર નાના પ્રકારના ચિત્રસેદથી વિચિત્રતા" 
વાળું દપ છે તેનું.-- ઝં 

જીવાતો પીશાન છુરન્વં શુષતત્મના ! 

૫૬૫ ચિત્રમરા હ્છાંતાન્ણુનીન્યાતિ ૧: શમશૂ॥ નૈન 3૦ 





ગ્રષ્પાપરેર, ૧ પી 





ઉકત પ્રક લુવા પોગજૃદ-પોગ મજીર સુસ માં 
અ? વિરૂત્‌ મડુપ્ય સુરમ્ય બતઃવે અર્ષોત તષા પ31રનાં સુર 
મે#ગ ઝ્હને રજ માર્ગદ્ારા અુહિમાન મતુષ્ક નિરચેં. કરણુ કે ગવ 
મરતી સિત્રે;ક શિલા £ત મુતિષ્રેની મુખષુદા દેખીને મત 
શત્રનાને ટમ્તાને પાષે છે ભ્્ધારૃ-- 

સિટ્ાન્રટના 1ચિક્મયાન્‌ ્લામેસ્મ્યુપને મતેર્‌ । 

શૂષ્વે યોનર્યાપ રિલ લલારવેદરવ્‌ ॥ સન ૧૨1 

તે મંદીરની હ્તિક્લાઉર્માં ચિતર્વાર્ા અડષેદાં સિદ પુરવે 
મિત્રેઃને દેખી કરીને સુહ્મ! 6૯મની-ડત્સદની ગસ? ૨ 
જરે. અનસ ઝેરના ચિક્ષય મોગષૃદની મષ્સ્માં સંસારનાં નાતા ઝે 
સના મડગાનું ચ્તિમ્ષુ ઢરે, 

વશન ૧ ૧૬ાપો નત્વ કિસન સર સેન્‌ । 

શાન્સ્ટર્રાપીવગાય રતન્‌ સસાર વાસને 1 નેન દ 

વતી અત્તા પ્રેરર્નાં ર્શ્રાર્માં આવેશ ષોષ્રમૃહમાં નના 
કારન! સ્મરાત જૂમિનં ભય;તક ચિગોનું ગિતામષુ કરે ગને મ 
દ્‌!ર ચરર? નર્દોન! સિત્રેસ્ન્‌ પરુ ત્યાં લેષ્ખન ૨ર કાર્સ ડે તેમ । 


વાપી અર્ષાડ આવા પ્રસરન જયાનક ચિનાને દેખીને સિહિને ધર 
વપ! પે.ત્રી પુશ્યને-- 


અત્રે મરાને યોની ત્તિસ્સમિરાશર ॥ 

સ્વ ૨૨0૧૩1ન અંન્ત્તાન્તતાંવજરગાન 1 સેડ શુ 

આ અસદ સરે ર્મ ગનગસ:દ નામ અતિથમ થય છે ક 
3 નોમાં રેમી, ઉન્મત્ત, શરણી ( જખમ ઝઈ ) જ તુધ્ને તે 1 
જુ અષ્ન ને મોગ્મ પ્રતિ નર્ડ થ:ય તે; મને ષસુ ચવ] ઝે 
સત ૨૫૩૨ નતી પેપિ ઘરે ચમ તે મેઃગી શમજે છે વાસ્તે મે 
ગૃદર્માં તેરા કટ: સન ચિનેદતી ર્ચના કરવાની જરૂર છે એમ ન 
૨ પુર્સ્ટ્માં આ પ્રમરરે છ *ડેકમી કથન કું છે વરને પ 
હરેરગ 1સ૬:ને પ્ચ્હનઃરા પુર્ષે પેત્તતનું મેાગમ્હ ઉપરોક્ત લ 
નડ ડિરસ્યું ત્રસ. આ ઝેકારે ગર તપતા નપ્યક ભગતા ' 
ન્ડ સ્વ કતાર દદપેસ્ગ વિદ્સ્તુ" પતિષન્દન કર્યો પછી 
લિદ્દા સપ:દન સસરા વાસ્તે અધિરારી વર્જન લ્ય ષાપે ચા : 


રક મ્રીઠાયેગપ્રરીપિકા. 





શાર્દૂયતિકિડિત છતી ર્યનાથી મોગપાનું પણુ લક્ષ ખતાવી 
તેવા મામાં નિવાસ મરવા યોગ વિદ્ાના અધિકારીઓને ખાસ જાર 
મતાવે છે. દસ્વઝતત્‌ ॥ ૧૩ 11 

્યમેપે ઘરે દિયતા સયાલતાવિશમઃ ॥ 

શુષ્વર્ઇમા1ળ યોમવેત્ર તયમ્વસત્‌ ॥ 0૪ ॥ 

ભાત્રાર્ય'--થા પ્રશારના એટલે કે પૂર્વે જેતા લન 

ક્ષહ્યે બતાબ્યાં છે તેવા યોગગૃહમાં-યોગમઠમાં-પોગ 
શ'દીરર્માં સ્થિતિ કરી સર્વ ચિન્તાઓને ત્યાગ કરી એટલે 
કે મતના મિથ્યા સક#પ વિક#પોથી વિરામ પામી શુરૃ* 
છીએ ઉપરેશેલા માર્ગના અનુસારે કેનળ ચોગનિઘાનોજ 
શાધન કરનારા પુરૂષે અશ્યાસ કરવો જેઈએ, 1 ૧૪ ધ 

મતા લક્ષણો કશા પછી પોનિન્દ ભતત ૨૧ મારામજ હવે 
તે મામાં કરવા પોગ્ય કર્પાનતે કહે છે કે, શપૂર્ઝ્‌ મિત્તાળાથી રહિત 
મનુષ્ય આવા પ્રરારતા મઠમાં નિવાસ રીને ગુર્જબે ઉપરેદેરા જે 
માજ દે! તદતૃમારે સદાકાળ યે.ગશિવાને મભ્યામ કરે. ખા શશોકપાં 
ત પદથી બમ સુષબ્યુ છે કે, ખન્વ કર્મનો અશ્પાસ ખ્રિકારી 
થાવ છે અતે આ? વાત પોમબીજ તામક મષમાં કહી છે 9, 

દરનો ૧ઘ્૧ હિટ સેરત પૂરે સરા ! 

ક નિ જ 

મુઇ૧૪૧માર્‌ગ ૬૧₹૧ળત્ર્ષ વષ? ॥ થોળવીમે ॥ 

જેશર્મીમે શ્ર વાયુપર વિજવ કયે] છે તે1 શડ્મુરતે શદ 
ક:ળ શતા નઇ અર્ષત્‌ તેક પરીની તિરૃતર રીવા કળી નેઇળ 
મામ્ળુ કે તેમ થાય છે તા? મુરકતા મૃખમ્મળતા પ્રમાતા ગ્ેભા 
વણી જુહ્મ:ન્‌ મતૃષ્ય પ્રે ડિજય કરે છે ગર્ષત્‌ વાયુના વિજયી 
કામુઃની કળ કરતી બને તેજાતી કખુ'તા વૈતથી છુહમાત પતુબો 
પ્રહ્જુભા વિજ્ય કરવો. ॥ મે.ભીક ક. 

વળી મયા ભાતત સજવેગ નામક ગ્રેસ થખ્યું' 3, 

જરાતનો િપરળવેજ, 

ય 
માગાવૈઃ વાળદર્ધકેક 1 


ઝાશપરરેર. ૧ શદ 


તત્ર શત્સસ્યૈ રડ દ્ન્‍્ર 

વિન્યાવ્સ્ત્રડર રિવર ટર્ન 

રે નં જપ્ને, ન૨;અન વગ-2? એર, ન્સ 
ગ્રાસ ૨:૧૦ સ્‍પરેઃી ૫૦૦0 ૧૧૬, ૧% અ્ત્દપ-૧ પહ 
વિન્લ્મત્િ્યિ વેડરની મળ 0 અ૬મરે તમ થવી થ-3 નયી 
અથોડ્‌ સુર્દાજજ મેરી ઝમ થન્મ એ. સડ રુરય્ષા ખવ 
શેલ છે ડે.-- દ રુજર૨ ૪ 

અરાપત્ન્મરેવ્ર૫વ૨ રિશ? કમર) 

છ્રોસદે ₹% હેમ કાવ ૧ [ર્‌ 1 

દથા જુડિવાયે પનુષ્વ અરગ રર વેઝમજ શવ સ્યરે 
૨/પે સજય મેમ સદ્ર્મને ભૂ ૯3રે મરે. ૩૧ મ ૨-૩ 
પૂરને ષે જે. 

મૌસુરેશરાચરવે જયુ કશુ ૪ 3,.-- 

રા્‌ય સમર ૨ શ્ર | છુ- ચા. 

શડૂષના ૩૧ આપિરણી જિષ્લ અબજ કડત વે.ગ્વુ- 
દને પામે એ અને હિતિકિન્ી ટસ્ક્તથી આન મે.ગિિને હે મત્ય 
૫ કરે છે. 

૫૨ ફેમ વરામ રિવા ટમે કા યુરો । 

કેને ₹ષિતા દયો? 44 ૬૬1૨૧: 11 છુ, થા. 
-_,_ જએ દેદતાર્ષા પરમ શકિત છે ખને જેરી દેતતામાં શકિત 
જે સેમેજ 0 જિએ.ગે મુુક્યે હેત છે તેર; પ્દકકાથે,તે ફ:3ય: 
કેપ અડ્વેજ્રા સપ પજ સતાવ-ગાર્દટ] થગ્વ ખે 

શસરત્પદાગ્‌ વર્ષો હેવ જને સમજમા રે પોકે ઇ૪ 
શિદિજ્ક્ક જંગી રતિઓ પહ જે ૬૩૩૪ મેઃ છે અચ તે: જશને 
( અડ્પઝનતરી રપ છે રેપ રૂપથી પે:ઝિદદાર ડે અલિ 
કટ જુને જપે છે: ચ 
_“_ શ્ર્ષ ૧૬ % ૧ પૂરક ગ્ર ૧૪% સ 
ક પપ વિ્બરરો શિત પક સામ શરડ * 
૨૯૫ મેપ્િ્ઝે અશ્રસ હર્કા કર. ી 


મ જ કક 
ડ્‌ ન ણ દ : ન જ 


કરૈ 


રર શ્રીઠપેપ્રદીપિકા. 


આ પ્રમાણે ધ્યાણુ ભગવાન યોગતિધિ સ્વાઃમારામજ મહારાજ, 
મઠમાં રહી જે મદવાસી મનુષ્યનાં કર્ત્તન્યો છે તેની દિ દિશા બતાવે છે, 
જેથી પ્રયેક પોગાભ્યાસીએ એ ભગવાનકોતા ' ઉપદેઇતુસાર મદ 
વિરચી તેમાં તિવાસ કરી ઉપદિટ કર્ત્તવ્યોતુ' આથરણુ કરવુ' બેઇએ 
અને એમ થામ તોજ યોગવિવાદ્દારા બકાવિદ્યા મળવાનો માર્ષ મયાયુ 
હેતૂ છે અન્યથા નથીજ. દ્હ્તછસ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 

અત્યાર ત્રયાલ શ્ર ત્રગરવો 1િયપત્રફઃ ॥1 

જનમ શ છૌરથં ચ વરાેયોો વિનશ્વતિ 1 (૧ || 

ભ્રાવાર્ય--અત્યન્ત હાર, અત્યન્ત પરિશ્રમ, શમન 
રયન્ત બકવાદ, નિયમોનો અનાદર, મનુષ્યોને સમાગમ, 
ચ'ચળતા, એ છ દોષોથી યોગનો વિનાશ નામ ભગ 
થાય છે, ॥ ૧૫ ॥ 





વિવેચન. 

લવે આ પદરમાં શ્લેણકમાં મોગિન્દ્ર ભમવાન યોગતા ગ્રતિતધાતું” 
ધ કરાવે છે. બતાદાર એ વગનો પ્રથમ ગ્રતિતષ છે. માપણે 
મહુ ભોજન કરીએ છીએ તો આપણાં વ્યવહારના કાયોમાં પણુ 
શપ્રયપર્‌ સજ થઇ શકતા નથી તો પછી મોગ જેવું બા વિવાતી 
્રાકિતુ' પ્રભળ સાધત સપપાદન કરવા કેટલા બધા મિતાહારતી જરર 
દોષ એ બાબત વાચક વર્ગ વિચારશે. અતિ મોજન કરવાથી નિના, 
ભબાળસ, અસાવધતા પ્ંયાદિ અનેક આસુરી સ'પત્તિનો મતોરાનયર્મા 
વિસ્તાર થઈ શુદ્ડ વિચારોને તયા ખનેક શુકન માર્ગની શામમ્રીરૂષ 
શદ્ગુશોને હાનિ પહોંચે છે એટલુન૮ નરી' પરન્તુ વિશેષ અત્ધી 
'શગમ્રસ્ત રરીર્‌ થતાં વ્યવદ્દારર્માં પણુ પ્રતિરૂળતાને વચ થઇ ૪ચ્ઠિત 
લામા આાપળે ગુપ્રાવીએ છીએ તે! પછી પરમાર્થમાં એમી છુ 5 
હાનિ ન થાય કારણુ કે તે લાભ તો વ્યવહારતા લાભની જેમ રિક 
નેથી પરન્તુ સનાતન લાભ છે. સારરચ એ છે ૩ મોગવિઘાત »ે 
બરડા પિતાના કે ગમે તે પ્રકારની શુભ પ્રાક્તિતા ઇચ્છાવાળાએ મિતા* 
હારી રદેવુ' ભનેઇખે. આ સખપમાં મહાયય નથુરામશર્મા સ્પે છે 
3-* સાધને માટે નડી પથુ કેવળ દે રજાને અરે ઇશા પ્રસાધ્થી 
મળયા અત્રનો એતધતી પડે પ્રતત મતથી સૂક્મ આહાર કરવો ગે 
પિતક્્ાર છે. શક્ય અને પેવ પરાર્ધો અનિવમિતપસં ખાર પીવાયી 


પ્રધમોપદેશ, ય્‌ ર્કે 





શણતી ઇ.પતિ દપ ૨ નિમ શગ ધાપ 0. જેટરો ભાદર શુખપૂર્ક 
પાચન થઇ ૨3 તેટલે લેવો ખર્ષાત્‌ €દરના ખે શાત આતથી પૃશ્વ!, 
શક જામ પીધી પૂરવા ને એક ભાત્ર ષતત શાદ “આજી રખરે. 
શ્રડપ કેમોદતા ચોખા, જવ, શાડી, શામે।, નીવ!ર, દુધ, મધ, દી, 
માંખનુ. પરવળ, શખસ, સુરષ%, રતાજુ, મમ, આડ, 3૬, તુવેર, 
શાર, ખંડ, ૪૬, વરીમા'ી, ₹કડિમાં, તલ, ઇર્ષા, ખરખોદી, 
જ, ખાધુ, બટાટા, ૬&મ, 9ર્ડી, નાલિખેર, ૪ીસમીસ, ખચમ, 
છલી, «૫૬ળ, લવિ'મ, નાગરવેલતુ' પાન, રીઝખુ(, ખજુર, માદ 
સાત્વિક કક્ષ પદાધા 9. મિતાહ્ારીએ $કત શાત્વિકને પધ્ય પદારધોતુ 
સજન પે.તાતી પ્રરૂતિના વિયાર કરી ખાવુ ભેરે, શાષ મ્વતિટય 
ટફ તુ, કડવા, તીખા, ઉ'તા, ખારા ડે તેશવાક, પદાધેો, તેમજ 
શસ ડુ'મળી, ગાજર, ગેરી, કેલી, વદ્વરુ લીભુ શક, તલ, તેલ, 
શર્ષંવ, બેઉ, ખોળ, ૧0, બાજર, માયા, મરી, દદી છાશ, 
આંતકી, 11, હી'છુ, કાચી 30, તમાદુ, શામ, માંભે, મધ, માંસ, 
માસ, બરરીષું, મરેશ, દાઈ, રઇ, પર, ખટી, બાવટે, યેજુ, 
તાપ્ૂળ, ષમુર, મટર, ધોકા, મા, ચીણેદ, 21ગ, વાલ, વટાણા, થયુ, 
ખડદને હિમ એ પદાધોમાંધી તિવિર પદાધો તજ્વા જરે, પ્રસ મ 
વશ્ાત્‌ તેમાંનો કેઈ પદાર્પ જે શાઅધી તિંધદ હોય નદી તે ખાવો 
પડે તો અશપ પરિમાષુર્માં ખાવો. ટાદા, બળી ગવેસા, ને અતર 
“ને દુઃખ ઉ(પન્ન ઢરતારા તમેય પદાપાં તજવા નતેઇએ. પટેલાં 
મધુ દોય તે પછી પરીધી ઉનુ' ટર્ડ દોય તેવુ' ન્ન, સ્તેહ,-પૃત 
3 મિદાશરદ્રિત ષદર્ષ, દુષિત અન્ત, ભને આસ મ્યાવી ગયો દોમ 
સેવા પદાર્ષ, એ સત પખુ મોગીબે તજવાં સેઇ. મધુર, રસવ,ળા, 
સિ, મતડરયુરે ટ/ન્તિઝ! સખનાર,, ભારેગ્યવર્ષક, અને પવિમ 
જદ તષા પવ પદાધો પોતાની ગ્રશૃતિતો વિચાર કરી મોગીએે તિષ* 
પિતપસે ખાવાપીરા જઇએ. મત્યડટારધી પ્રાયુવદા નાડી] કદ્ાદિથી 
અ્ય[રુળી ૬[ય ફે ને ભનાદાર્ધી તે નડી પિત્તથી ઉષ્સુ ઘપ્ત «તય 
છે તેથી ઝાણેનતા નિરેધ નઈ તેવી રીતે થઇં શક્તો નથી માટેજ 
થી ભમૃતબિદુ ઉપનિયદ્માં “ લદ્યદાલ્તતાદર નિક્તું વોમી 
પિવરવેસ્‌ “ “ કુધાથી બત્મ'ત અધિક ખને ખત સારપ મમા 
“હારને યોમીબે કર્વદા ત્યાગ કર્વે! ” એ વાકયવડે યોગીને અત્યાદાર 
તપા ભતાદ્‌ાર કરવાની ના કટી છે. મીમદ ભગવદ્‌ ગીતામાં 
પશુ એવાજ આમથી કરેવામાં માંગ્યું છે કે- 


શ પરે કબ્ડથ ક. 


મ *કાૂસ્ન્ટુ (નક  પડડસ્‍્યડકાગક 


વ પ૬ 31૧: *૬ છે, ૧૫૪૯81૬ ર૬: 
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પ્રઘપાપરેઢ. ૬ રષ 








કરતા 3પ 30, જે દૂતિને સ્યવદારષાં કાપતે વિચાર ૬ર કરીખે પ" 
૨૨ અતે તેરમા રઘ સ?નિ દર્શારીબ છીધ તે શાલમ કેવાય છે 
થ્વને ર ગેપારનાં હાદ્સથી પરરુરામાદિ અનેક નરી? *૫૬* 
“ર જપિષર વિજય પોજવ્પે] છે પાન્ઝુ પિભારપુ્જક નર્લ કર્તા 
પવળ ઉતાવળી જુડિધી જે ડતિ કરી નાંખીએ ઇછીખે તે જસ 
જ્પરપષ નધી પષુ દ્યરુ રષ છે. ખાવા પ્રકારે કરીને પરપ્રષર્મા 
પણુ ભર્ધાત્‌ પ્રેર્તમા મોત સાપનાર્મા પખૂ શત્યાસત્યતા વિચારપર્પક 
શાંધક મનુષ્ય જે રદ પ્રતિ રે છે તે સસ કરેવ.થ છે અને 
તવા પ્રદરની શદુસર્થ! જ)ધક પૂરૂષ જ્ય પાપે છે. પ્રણાવામા ડે 
ભ્નેક યોગના શેરનો વિકાર કર્મો વિતા તપા મેના ટકા પૂર્વા. 
પર લબ્ધિ તપાસમાં શિતા જે ય શાષક પુરષ ડેવજ કેરતિની ગન 
ચજતાને વસ થઇ મોમાથરણ્માં ઉતાવળો $રી નાંખે છે તે સાહસ 
દપ ૨૫ છે શને તે શાધાને સ્વમામથી પતત કર રનારે છે. * રશ 
5 છે પ સાપ્ય શસ.પ્યતા વિષારપુવક જે શીધ પ્રતત છે તે શા 
હસ છે અને તેતા સમાષ્ષ્થી શાકે પોત શાધનામાં નવન બળી 
ગ્રમટે છે એ બાઇમથી રવાતમારપ્રર કદારાજ તેનો આદર 8૩૧] 
%પેક દદાભ્યારી ઘુડવને મ્ય *હકકાં ઉપદેરી છે. (ટ મદાઇઇ 
વસ્તુની પ્રાપિ્મા તે વસતુ કાળ જતા મને ગ્રામ મી વી યાન્તિ* 
પૂરક અપ્રા[મના તિયારથી ખેદ ન કરતાં 91તતે રાન્ત રાખવો તેને 
પૈક કદેવામ છે. આવા પ્રેશરના ઉત્તમ ધર્ષથી ૬૨૫૬ મહાન 
૨1જનીર આ કર્મજામપર વિજ્મ પામ્યા હે તે પછી પરમાર્ષમાં 
શાર્વાં ધવના કમાય ઢરવામાં આવે તો તેથી સાધકને સ્તમર ભરભ 
જવ સભવ છે. હ્પણાં તરી' તો ભશ્યાસની પડિપદવ ૬ર થતાં 
માર્શ ક્યારા જવનમાં વે જન્મતરમાં મને પોગ ઝો અવશ્યમેવ 
શ્રવાની છે એમ સહા રાખી પ્રતિયુઝ સન્‍્ટેગોમાં ખેદન પરિયામ 
ઢરી સ્વકર્મ માત્રમાં ઉતસાદ-પૂવક તિરન્તર પ્રાત હર્ષા કરવી તેનું 
નામ ધૈર્ય છે. અવા ગ્રકારતાં પે્પને ધારણ કરવા પોગિન્દ્ર ભગ- 
વાન સ્વાતમારામ પ્રપેક હદાભ્યાસી સાધક પુરૂષને પ્રબોધ ઘેરે, થ્યા 
હેમ્ધી પડે સુધીના જોાગો-પદાધો દાદિ તમામ નજર છે 
શયર્ષાત્‌ ઝંઝવારનાં પારની જેમ સળ વિવપો (મથા છે મને વાસ્ત- 
હિર એજ ચેતનાપ ર૨૧ પડા આવા છે તેજ પરપ સત્ય “રે તેક 
પમ સતય છે 5થી કિવિપે!ના જનદર પૂજક અટલે ડે સ્વર્માદિ વેન 
જવોતી જ વિતા મષ્ઝડ સતાતત પરમ અર્દેતપદની પ્રાની ગ્ય. 
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( ઉત્તાન રૂર્માસન કહે હે વ ) 


ભાવાર્થર--ફૂકફૂટાસનનાં ખ'ધતમાં સ્થિત થઈને 
ભ્યમાત પુર્કુટાસતને લગાવીને સતને બન્ને ભુજથી ક- 
ન્પરા-ત્રીવાને (રોકતે) ભલા ગ્રેકારે સાધીને કુર્મના ( ક- 
ચછપનઃ ) સમાન ઉત્તન-સીધેો થઈ «ય તો તે ઉત્તાન- 
કુર્માસન કહેવાય છે. 1 ૨૪ ॥ 


વકાર તુ પાશિમ્વાં શ્ટ્રીત્સા ચરનાર્યાષ ॥ 

પતુસર્ેન જુષોઝનુતલનમજ્યતે ॥૨૧॥ 
ભાવાથ--ડવે ધનુરાસન કહે છે કે,--બન્ને પગના 

અ'ગુચને હધાથી પકડી કરીને થવણુ (કાન) પર્યન્ત પનુ- 

થના સમાન સ્વાકર્ષણુ ફરે ( ખે'ચે ) તેને ધનુરાસન કહે- 

વાય છે. 1 ૨૫ 1 


શાશોસ્ૂ્ણાવતર્સપાર્‌ં ગાતો રતશામતવાર્થ્‌ ॥ 
ગણ હિમિર્વવિતાં તઃ યૌોમન્સ્વનાયો વિમાને ધ્યાત્‌ । ૨૬11 
ભાવાથ”:--હવે મત્સ્થેન્દ્રાસનને કહે છે કૈં, હાબા 
સાધળના મૂજામાં દક્ષિણિ-જમણુઃ પગને રાખીને અને ઘુ'- 
રલુથધી બહાર વામ-ડાલા પગને હ્ાયમી લપેટીને પકડીને 
સને પરિવવિત શ્ઝ'ગ થઇને અરયીત વામ-ડાભા ભાગથી 
'પપીડની તરપૂ મુખને કરીને સે સ્તાસનમાં સ્થિતિ ફરે તે 
ઘ્સાસન મર્સ્યેન્દ્રનાષનુ* કધેયુ' મત્સ્પેન્દ્રાસન રહેવાય છે 1૨૬ 
[િરિયન, 
દક પ્રરારે 1૬ સપકના મૂઝર્માં ડઝા પગને રાખીને મને 
અપર ગમેશા જરા દાથમી તે પનું મદ્ષુ કરીને મને ડા 
શુંટણુધી અદર દાપપી લપેટેલા ઇડ્ષિ-જમષા પાને દસિયુ પાર્તા 
જપષા પગનાં પૂંટણુપી બહાર થપેટે ખને પછી એતે ડા હાયથી 
પ્રહણુ કેરીને ખને દિષુ શમી પદની તર મુખ કરીને પણુ 
ફાપેગનેદ અઅ્માસ કરે અર્પાર ખા ષટ એક ૩૬: પતરેન્દા- 
સન્‌ છે. 1 રેપ ॥ 


ર્‌ ત્રીઠડયોગપ્રરીષિકા. 





મલ્યન્દ્રવીક સરરતટ્રીકિં 

જર્યટદર્મટટટતાદ્યમૂ 1 

ન્મ્નામતઃ કુંડની દ્રવોપ 

વન્દ્રરિયરત્વં ચ «રાતિ ડુંલ્ામ્‌ ॥૨૭॥ 

જવ્ાથઃ--ટવે મત્સ્યેન્દ્રાસનનાં ફળને કહે છે ક, 
મસ્યેન્દ્રાસન જડરાગ્તિડુ' દીપન કેરે છે, કારણુ કે ના 
આાથન પ્રચ' રોગોના જે સમૂહો છે તેનો નાશ કરમાં 
સારૂ* અત્રરૂપ છે. અને કુ'ડલિની નામની જે ભાધાર* 


શકિત છે તેના પ્રબોધને અર્થાત જાગૃતિને અધાત નિદ્રાના 
ભભાવને અજ્યાસવડે કરી મત્સ્થેન્દ્રદ્સન આપે છે અને 


તાછુના તાળવાંના ઉપશ્ના ભાગ્રમાં સ્થિત જે ચ% ( નિત્ય 
ઝરે છે] તેની સ્થિરતાને અથોત ઝરવાના અભાથને પુરૂષોને 
ભાપે છે અર્થાત તે ઝરણુને અટકાવી સ્થિર કરે છે. ૨૮॥ 

ત્રલાર્ષ શર્‌માવિટ્ટથવી 

ક્‌ા ૧રાળરિતવેર્ટીત્તા । 

ન્નાનુ વન્‍્વલ્લ બજારેશો 

વમદ્રિટં વશ્િવતાનમાદઃ 13૮1 

ભાવાથઃ--હવે પશ્ચિમતાનાસનને કહૅ છે કૅ, ૬ 
ટતા સમાન રૃપ જેનુ' છે એવા અને એકત્ર થયા છે શુ" 
₹ફ જેના એવા બન્ને ચરત્યને ભૃમિપર ફેલાવીને અને 
ભામુ'ચિત (સુકડ) છે તજનીએ જેની એવી બન્ને 
ભૃજાઓથી બન્ને પગના બન્ને આગલા ભશાગનુ' પઠણુ 
કરોતે અધાત અ'ગુશાતે આ પ્રકારે પકડીને જેમ ઘુ'ટ- 
દદન નીચલા ભાગની ભૃમિથી ઉપર ન ઉડે અર્ષીત ઉ- 


દત્પત્ન ન થાય અને જાનુએઃ-ઘુ"ટલૃદપર રાખેતો છે લ" 
લાટ ભગ-મસ્તક ભાગ જેલ એવો બની કરી ન્યાં સુરૂષ 


નસે છે તે આસનને પશ્ચ્િતાન આસન કહે છે. ॥ ૩૮ 18 
રવિવત્રિવગાતશા વનક ૧૧ને ૧નિ૧તાદિનેદપનિ | 
"૧૬ ઝકરનજવદરયાડુકે શાતવવોળતાં વ યુંકાજ્ 1૨૬ 
ળી 


સર્‌ શીદાપેોમપ્રરીપિક, 








મત્યન્દ્રરીક નસર્રી ધિ 

જ્ર્પરદરથરજટનાસય્‌ 1 

અમ્વાવતઃ કુંરલિસી પ્રયોષે 

ચત્રદ્યિસ્વ ન ર્રાતિ ડુંતાક્‌ 1૨૭ 

લવારથ:--ટુવે મત્સ્પૅન્દ્રાસનનો ક્ળને કહે છે કે, 
સત્ર્ચેન્દ્રાસન જડરાર્તિનુ' શીપન કરે છે, કારણુ કૈ આ 
ભાસન ગ્રચ'ડ શગાના જે સમૂહે છે તેનો નાશ કરષા 
સારૂ' અસ્રરૂપ છે. અને કુ'ડતિની તામની જે માધાર* 


શક્તિ છે તેના પ્રબોપને અર્પાત જાગૃતિને અપાત નિદ્રાના 
અભાવને અભ્યાસવડે કરી મત્સ્યેન્દ્રાસન આપે છે અને 
તાછુના તાળવાંના ઉપરના ભાગમાં સ્થિત જે ચ“ ( નિત્ય 
૨૨ છે] તેની શિપિરતાને અર્થાત ઝરવાના અભાવને પુરેષાને 
આપે છે અયોત તે ઝરણુને અટકાવી સ્થિર કરે છે. ૨૮॥ 

તસ્ય વારરમુષિટ્શવી 

ટ્‌ોમ્ય વર્‌ા્પ્રટ્રવપરદીત્વા । 

જાનૂ શરિન્યલ્ત થજો 

ઘસ ૧થિયતાનવાદુઃ ॥૨૮॥ 

ભાવાથઃ--હ્વે પક્ચિમતાનાસનને કહે છે કે, ૬” 
ડના સમાન પેપ જેતુ' છે એવા અને મએેકત્ર થયા છે શુ" 
« જેના ખવા ખન્ને ચરતને ભૃમિપર ફેલાવીને અને 
બુ'ચિત (સુકડી) છે તજેનીઓ જેની એવી ખને 
ભૃજએમી ખન્ને પગતા બન્ને ભાગલા ભાગતુ' મહણ 
કરોને અધાત અ'ગુહાસે આ પ્રકારે પકડીને જેમ ઘુ'ટ* 
જાના નીચલા ભાગની ભૃમિથી ઉપર ન ઉડે અર્ધાત ઉન 
ઉત્પન્ન ન ચાય ભને જાનુઓ-પુ'ટક્વેપર રાખેલો છે લ- 
દાટ શાગ-મસ્તૃક ભાગ જેલ એવો બની કરી જ્યાં સુરૂય 
વસે છે તે આસનને પક્ચિમતાન શાસન કહે છે. પ ૩૮ 1! 
ર્‌સિવત્િમવાનતાતનાદમે ૧૧ વચિવવાનેર તિ ॥ 
શટ્વં જરરાતવશજુર્યારે સપ્પવરોળતાં વ યુદ 1૨૬ 


કરર દેર. ૧ રમ 


ભાવાધ--હવે પશિષિરાનઃસનન: ટને પ્રેળે 
૨,--સષ આસને: મં સુખ્ય કા પિમ્ડ.ન ન્ડમફ મ્ય- 
સન્‌ પ્રાણરૂપ ષવતને પદિમવ:હી કરે છે કષ ત સુષુ- 
શ્છૂર નાડીના માર્ગડદર૬ પણુ ચ&૧ા હડે પે. સ્પ અા- 
સન જારદમ્નિને ઉત્પત્ત 3૨ છે અપાત પધારે છે ક્તને 
દારી મપ્યકા રૂરત્ડને કરે છે અને સુરૂષેઈનીડ ખરચ 
નમ સરને મભ્-૧ 8૨ છે. શ્ડેરમાં ગપારના પડ છે 
તેથ નડસ્‍ાનાભડન ઝ.દિસ્ની સમતાને સજે છે. ઘ ૧૯ ૫ 
પશ્તરૃમ્લ શત્ટ્હેન 
૪પ સતિ સામેસર્ષઃ ॥ 
ર્થામનો જરરમૂાસણ- ૨૨નગ્‌ 
૬1૬૨૧મ2શ૨સ્તિ વગર્‌ 13૫૦ 
ભપ્વાષ્--ડ્વે મઝુરાસનને કહે છે હે, તે હાયોવડે 
શેરને જૂમિનુ' સવ લન કરી અથ્તૂ પરેડટ 2૨૩ હા” 
સેડણ ભૂમિને ર૫૪ ફરીને સને ચ હાયોન્ા ફૂપર--નરમ 
જર અર્યરત્‌ રુ પ્ક્ચ ફે જેતે સદિલપ કહેવામાં સ્વ 
છે તેના ઉપર નાકના સન્સે પડખાના જગને સ્કપિત 
કરે સ્વને દન; સમન ઉધને જે ઉચ્ચ્રરન થાય છે તે 
અરસનને પડો હેડે કુર ન:મ મયૂરાસન રહે છે. ૩૦ 
૬૬ સર રનાનાડુ ગુસ્યોરસરો- 
નામેમરવે શ ટ્‌પાનાલને યોગફૂરર્‌ 11 
૫૬ ૬રસઝસુ મશ વર્શર્રેવે 
જ્યારે 22૬1 સ1₹૧-૨₹રરટ્‌ ॥391 
બાવાઘ---ડવૅ કુરારુનન. સુહેને કહે છે ફે,.- 
સુદમ નામ નાન પેપરના સુદ રસે, જડેદરાડદિ દર 
કાડડ ભને પ્હીટા અડદિ સર્વ ૨1૨૬ છે તેનેદ મયુરાસન્થી 
નાસ મથ દે, ગને વાત પિત 3ેર્જન્ય જે જો પ્રપારનાદ 
ર3 નામ ૨િકરે-રાડેદ છે તેતે તમામને શ્ીમસુરાસન 
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હરે છે. ને અધિક શોજ્ન થયુ” હોય, અપથ્ય કે મલીન 
ક્ષોજન થયુ* હોય, તો એ સકળ જગેલાં સોાજનની મયુ- 
શાસન છે તે અરોષ શરમ કરે છે. વળી મસુરાસન જઠરા- 
ગ્તિની અભિવૃદ્ધિ કરે છે અથાત્‌ ભુખ લગાડે છે અને કાહ 
ફૂટ જેનાં મહાવિષને પણુ ને ખાવામાં આવ્યુ" હોય તે પા- 
ચન કર્‌ છે અથાત તે વિષને પણુ જીણું કરે છે અર્યાત્‌ વિ" 
ષના સમાન અપકાર કરનારાં વિષય અન્નને પણુ મયુરાચન 
પચાવી દે છે. 1 ૩૧ ॥ 
ગત્તાતં ગવવરૃથો શયન તસ્ઝવાસન્‌ 1 
શવાલન ત્રતિરં [સિત્તવિમ્રાસજારામ ॥રર૨॥ 
ભાવાર્થઃ--હવે સ્વાત્મારામજી ચોગી શવાસન અને 
તેનાં ફળને કરે છે કે, શવ નામ મૃત-સુડદાની સમાન 
ભૂમિપર પીડને તગાવીને ઉત્તાન-સીધા સુવાની-નિદ્રા કર- 
વા-ની જેમ અર્ષીત ચતાપાટ પડી નિદ્રા લેવાની જેમ 
શવાસન કહે છે. ( તાત્પય એકે-- ઝૃતની જેમ ભૃમિપર 
ઉત્તાન સીધા સુવુ' તેને શવાસન કહે છે. શ્મા શવાસન હે” 
ઠયોગના પરિશ્રમતે હરનાર્‌' છે અને ચિત્તની વિશ્વાન્તિને 
ફરનારૂ' છે અર્થોત આધી કરી ચિત્ત સ્થિર બની «ય છે 13૨ 
શાવુરશીત્વાતનાનિ સિવેન ર યિતાને ચ ॥ 
સૈશ્વથવૃવ્જમાદ્રાવ સાસ્મૂન ત્રવીમ્વદમ્‌ 11૫૨ |! 
શાવાર્ય---ટવે ચાર આસનેની કોઇતાનુ” વણુન કરે 
છે કે, શિવજીએ ચોરાશી લાખ આસન કહ્યાં છે અતે ચ 
કારના પાડ છે તેથી તે તે આસનાનાં લક્ષણેદ પણુ તેટલી- 
જ સ"ખ્યામાં છે. ચોગીવય ગોરફનાથે કદયું છે કૈ, 
આનનાનિ વતાવોતે થાવંત્યો ઝીશ્ગાતવડા ણેવાવલિરી- 
સ્વેકાન વિત્ાનાતિ ઘરેશ્વર? ॥ પતુર્સોમિઝ તાળ શેક 
સકુફટ્ક । તતઃ શિગત શકાનાં મારતોને શતં જુમ ' જેટથી 
ઇવોાની જતિ છે તેટર્લાજ આસને છે અને આ આસનો 


કપ. (પરફ ૧ ક" 


૧૫૪, રોમે શરી કિંગ? સ્‍તરે; ઈ જર્શા હલુ *ક £૬51- 
લણ સ્‍્દાં ઉ સણી શિ ધારી કાશ્નજ ક્પો 
પ શમાં 1.0 ભારનો જ જિ તએ ભાને આને નેર્મા 
જલુ કો લનમ થાર માસના ઉ લેને હુ કટ' હુ કમ 
ગ્રતિસા *8 છ 3--થ ઇિચ્થમે પ ૬૬1 અ;કન્‍ો 
સદા છે તેમાં ભાશ્ભત એવા ઘ.૬ ઉતમ જ્યાજ્ને,ને 
ડી મ 1 3૩1 
[ટ ૬ ભા (દં ૫? પતે અક? ૫પ 11 
મેછું 1૫1૧ ૧ ઇદ હિ ત્તરાથને જદા ॥૧૪॥ 
લાથાધ.--મિદ્ધાસન, પદાસન, મિદ્ાલન, મે ભદ 
કાન એ ધાર ખ્ાસનો દતમોતમ 0 તથાપિ જ ધે.મી ખુ 
ફૂપ 16 તે મષદા મિદ્દાસનપય ખિર્ષરે, 
વિદ્ેવન, 
કવા 9.8૫0 ૧૪૦ કગમષન ફેવાત્ખારાખણછી સખ્ય ઉતતમ 
કરે આસિર નામ માપવા ર્ડો ક(0055451 વશજ ૧ર મ્યુ 
દ્ધ ઉતમ છો 2.0 સહાશતઇ ધરધ કરાડ અ.્નતી કષગીતષ- 
૬૯૧ ૧ 
ઘોનિઃઘાનશદય્ગ્ાર રત્શદટશિદ્ે- 
*૫2૨૪૫૫મ ૫૫૬૪૨૧ ૧૪૨૬નું ઉત્પ! |! 
દાળ. મેશા: પોડ્વણ્રજા ૧રવર્‌ારયોદ નાં 
દેશ ૧ટમેર્નજં લિરાસને મોજે 138॥ 
લાષાાધ.--ડ્વે ચારે ખઆસનેમાં ઉત્તમ પ્રશારનુ' આસન 
જે સિદ્ધાસન ઇં તેનુ' ૨વરૂપ પોગિન્દ્ર શગજાન કહે 9 કે,-- 
મધ મનને [લગ $-મન્‍ે મધ્ય કાતર છે પોતિર્પાન પ્રે તે 
ક ભામ--1ખા પષ્નું જળ ( ડેડરી ) મિજ્ાવીને મ્યને બીસ્ત જ 
પરષ! પગને ૬૯ રીતિથી સિંગ 1-દિયષમ રાખ જને લદષતા શમીપ 
જામમાં હનુ નામ 6: ગે જલા પ્રરારે [પર કરો ખર્ધાવ દાટી બ્વને 


શાપના પપ્યસા ફસત ૧૧ આગળનું આતર રખી અથા પ્રકારથી 
ધિરાધી ૪ -[યેથી રરી એ ૬”દપો જેને બવે; શ. નામ નિષજો 
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મોષી પશ્ય પોતાની અયળ નામ એકરસ દટિથી ભયુકિના મષ્ 
શાગને દેખતો શે. આ પદના કપાટ નાત દરત અવરોધતું' એન 
કરનાર ઉત્પ ભાત હે ભને પગી લોડે તેને સિડાસન પ્રે છે, 
અર્થોવ જે સિક્ટ યોગીએ છે તે આ સ્માસનપર કરો છે. 13૫ 


મેર? વિન્વનન નન મત્ય ઉમો૧ ૨ ॥ 

જૂત્જાન્મદ શ નિવ મિઝાત્તમિકે પત્‌ ॥ ૧૬ 
ભાવાપ'- તિગેન્દ્રિયના ઉપરના ભાગમાં વામ શુશફને 

શખસે અને તથા પ્રકારે મજ્ય (નામ) ડાબા પ૩ ઉપર 

હક્ષિબુ ગુ! શખાં કરી બેસે તો તેને પણુ સિદ્ધામત મડે 

ભાય 9, ૬1 





વિવનન. 

પમેન્નતાથ ગપ્ત મિડામતન' સપ કહી હવે અત્ય સમત 
સિદ્ધામતતે હવીંસમાં “વેકમાં પલક્યુ' છે. ॥ 3૩૬ ॥ 
ળત7્મિટામર્ન તાદ વત્તાતને વિદઃ ॥ 
કૃજાળર્ન ૧૦૧% તાદુમેળાળન ૧ ॥38૭॥ 

ભાવાથ”--મા આગનને કેઈ તિઠામત કળે છે 
શતિ ૬) નજાગન પણુ કહે છે. કેટલાક એને મુકતામન 
ક છે ભને કૈટવાક બુમામત પન કણે છે. ॥ 3*911 
વિવમત. 

ગ ઝા.ખા ઉપ તાકાથી કાજ મિડાસત #ત૦વુ'૦તય છે 
પનનુતતેમ્ઈ? ક કઇ ક: આન વ.ળવાપં ત૪'વત 9 
જ જે. જિદ.કતતા જકા પ્રક? જ હતા યુ 9 તે તેતા કા 
“4 કમરે કષત 9? ઉ 3, જેમ વામ પાતી પક્ખિઝિ તિજતા 
મહત" ઇ#.#:તે બતે. પ.દતીગ્ઝતતી માગુતે-ાડીતે સિર 
શ... "૨ મબ ફ? જદમકત ક્‌: ૪, «ક દાબી 84: 
ટ ક 2 તક એરક રઝા પકતો ઇડીતે સિજજરર 
ક્્ન્‍્ઝકક્ક્વ #7 28 કજક્ત "ઝુ મ છે, મત્‌ તિડાકન 
આતે ક૦૪કતક' ઈદ તટી ગે કન જપ અતે ૯૪ પ્રી 
કઝ અ 2% 8% .?. કઝ ક તિના માતમ તેક લન 
«ક કત ક? છે તેક રુૂસ્ત કટે છે સક કમાં પૂવર ₹23 








પ્રષમાપદેસ. ૧ કક 


પ્રિણાવેજ્ી અનને બડીયોને સિગથી 6૫૬ રાષોતે સ્ધિતિ મરે તેને 
શુષાસત કરેવાર્મા બાવે છે, ॥ ર૩ 1 


ચ્ઘાલ્યથ પિવાદાર્ધાદેતાં સિષેદમ્શ ॥ 
શુષ્તે સમીલસેબેર સિષ્યાઃ હિપ્વાસને રિફુઃ 1 3૮ ॥ 
ભાવાર્ધ--જેમ દશ પ્રકારના થમોમાં પ્રમિત જોજન 
શ્નેટલે મિતાહાર સે સુખ્ય યમ છે અને નિયમોમાં અ- 
ઉસ સુખ્ય છે તેમ સ“પૂર્જ સ્કાસનેદર્મા પણુ સિહ્ધાસન્‌ 
શિપ્પોએ સુખ્ય કહ્યું છે. 
વિવેથન. 
હવે શાત મ્સે!કપી પેર્ધાગન્દ ભગવાન સ્વાનમારામ શકિડાસતતી 
પ્રરસા રે છે 3, જેમ ૬૬ પ્રકારના થધોર્માં મુખ્ય નિયમ મિતાદા- 
રના છે, અને થખોર્માં મુખ્ન ભદ છે તેમ ભ્ાસનોમાં વસુ મુખ્ય 
બસન સિદ્દાસત પદેવાય છે. પ્રમિત મોજન અટલે મિત'દ્દાર અર્યાત્‌ 


"સુહ્નિમ્વમયુતઇ₹: શકા પ્રકારે સ્તિગ્ધ (થિકણ્‌ ) અને મધુર્‌ 
વિગેરે રસવાળું' જે ભે;જન ષે તેતે મિતાહાર કહેવાય છે, ॥ ૩૮ ॥ 


થનુર્શી ને પીટેણુ તિદ્રમેર લરામ્યતેન્‌ ।। 
દૂાલપતિતદણાનાં નાટીનાં મશશોપનમ્‌ ॥ ૨૨ ॥1 
ભાવાર્ધ--યોગનાં જે મુખ્ય શિવજીએ સેવેલાં ચા- 
રાશી આસનેપ છે તેમાં યોગીએ સદાકાલ સિદ્ધાસનનો 
ભભ્યાસ કરવો કારણુ કે આ આસન છે તે બાંતેર હુન્નર 
“નાડીઓના મળને ચોાધન કરનાર છે. ॥ ૩૬૯ ॥ 
વિવેચન. 
આપણા શરીરમાં જે ગૈતિર #રર નાડીબ છે તે પ્રહેકમાં અનેક, 
પ્રકારના રસ વિકારથી નતૂનો મળ-પ્ેલ નમી ગયે! હેય છે બતે 
સે મળથી મતેક પ્રરાસતા બ્યઈધખ જન્મ પામે છે પરન્છુ જે 
૨૬૫? શિકાસનના અવભ્યાસોખા છે તેખાને તો તેઓની પ્રહેક નાડીન 
અમાંઘી તમામ કયરે નીકળી «તપ છે જેથી પ૪ પણુ ન્તતના શા- 
રીડિક વ્યાપ્રિના તેએ! ભોમ થતા નથી અર્થાત્‌ સિહાસન છે તે ચરી* 
રતા પૌંતર કહાની નાડીમોતે સાર સખનારૂ' રોગથી વિરીષે કરી પર્‌ 


૨૮ શ્રીહદયે[ગપ્રદીપિકા. 





વસ્તુના ઇચ્ખ્નારા મોગી”મે તો તેતે દિન પ્રતિ દિત નિયમપૂર્વક સેરવા 
પેશ્યજ છે અને ખીન્તએ સેવે તો તેઓને કેટલાક આરેોગ્યતાતા 
શામાન્ય લાભો! સ્વલ્પવારમાં થાય છે. સવ પ્રકારે અ આસન પ્રતેક 
મતુષ્યને આરોગ્ય આપનારૂ' છે તેથી તેનુ” સેવન કરવા યેગગ્ય છે. આ 
પ્રમાણે મર્” આસનેર્મા સિહ્દાસનનુ' પરમ ઉચ્ચ માદ્દાત્ય મદઠાતુભાવ 
સોમિન્દ્ર સ્વાત્મારામી સાધક વર્ગ તરત દર્શાવે છે અર્ષોત્‌ પ્રતેક 
અધિ॥રો મનુષ્યને હુઠયોગમાં તો વિરોવે કરી તેનેજ સેવવા ઉપરેરી 
છે. યોગ એ એક એવા પ્રેમરની વિદ્યા છે કે જેની પ્રાપ્તિમાં પ્રથમ્ર 
તો ચારિરિક આરોગ્યતાની જરૂર રહે છે જેથી વોમતાં જે જે સાધનો 
છે તે તમામ શરીરનાં પણુ ઉપકારક છે ખને આયુર્વેદથી પ્રગટતા 
લાભોની ફૂકત યોગાનુસાર વર્તન રાખવાથી પણુ પ્રાપ્તિ યાય છે જેથી 
લ્યવહારમાં કે પરમાર્યમાં ચરૂમુખદ્દારા વિધિનુ” યયાર્ષ શ્રવણુ કરી 
માગ સાધન કરવાતી પ્રત્મેક મનુષ્યને જરૂર છે. યોગવિવ્વાના પ્ર્નાવધી 
વ્યવહારમાં દીર્ધાયુવી, તિરોમી, યચ્સ્વી, પુરૂષાર્થ" અને સદ્યુણી 
થઇ શકાય છે અને પરમાર્થમાં તો યોગદ્દાર બાલવિઘાતી પ્રાધિથી 
આદમસ્ઞાન થાય છે અને તેવાં આત્મસાનદારા નિતાનદ સ્તરૂપે કરી 
અવરિષિતિ થાય છે અર્યાત મોક્ષની પ્રાપ્તિ થાય છે. ક્રનિ પણુ કકે 
છે 3 જતે જઞાનાન્ત સુસ્ત: જાન વિના મુકિત નથી તો તેવુ' ઉચ્ચ 
ગ્રકારનુ' તાન કામાદિ દોષોનો પરાજય કરી ચિત્તરત્તિની સિથિરતા થવા” 
થી સજાવે છે જેયો થિરાજત્તિના તિરોધરૂપ મોત્ર સાધનાતી પ્રતેક મુ" 
મુને જરૂર તે દ્ોયજ છે, ચિત્તરત્તિને તામે કરવાના અનેક માર્ગ 
રેય છે અને ધકામ્પરત્વે તે તે માગમાં સુમુક્ષુએ પ્રવેશ કરજે પે 
છે, જેઓનતાં અન્તઃકરશેઞર્માં રામદ્ેયાદિ દોષોનો અભાવ દોય છે અતે 
જેઓ સદામ સત્તસપત્તિમાન દોય છે તેઓને તો પરબારો શરુ 
શાષતેદ્દારા જાનતી ઉત્તરોત્તર શૂમિકાર્મા ઉત્કર્ષ થતાં બાત્મસાકા” 
(મરેપ લાભ કેવળ ઝાનષોમથી પ્રામ થાય છે. સામાન્ય રીતે ગ્રેવ? 
શ્રતુષ્ય્માં કામાદિ વિકારેતું સાપ્રાન્ય પ્રવ્તતતુ' હોવાથી તેએાને તે 
સદાકાળ હડાભ્યાસ કરી સજમેગરમાં અધિકાર પ્રાપ્ત કરી પછીજ હાત 
યોગનો સમાશ્રવ કરવાથી ઉન્નતિ યકા સભવ છે. થીશ'કરાચાર્ષે કત" 
રૂપ રાજયોગની પ્રાપ્તિમાં પણુ જેનામાં અન્તઃકરણુમાં રામટ્રેયાલ્ના 
અંરીઈના ભાવથી મતતી અપત્વતાનો ભાવ હોય છે તેળાને તો 
ચિત્‌ ૧૬૩ જવાયાતા ઇડયામેત લયુતઃ એ ડન્‍્દોથી હાયે(ત* 
દળ રાજમેગરમાં અધિપાર કશોર છે અતે રાજયોગદ્ારા શ્રરસૂ!દ સા” 


મ જ અ“ 8% -ઝ- છ : 
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પ્રષરિ[પદેદ. ૧ ૩૯ 





બનરેષ છાનષેગટાર પતન મદારકપના વિચારદારા પટ વસડુડી ખ્ય 
વામિ થાય છે એમ કરશું પણુ છે. જેબ ઉત્તમ અધિ॥રી છે તખ 
તેજ ભૌશ'ફરે ડેરળ મહાવાક્ય વિચ:ઃર અર્થાત્‌ ડાતપેમથીજ પોક 
ઘ્પ્ય છે એમ છું છે. ખ્ય રીતે એક ચિત્તરતિને વર્ધા રવા હા 
સ્તે દવો, ભક્તિયોગ, ઢર્મપોગ, રજ્વોમ ભને ડાનપોગષ મોગરપ 
દડ છે, અધિકારપરત્વે અનુડેશ શાંધતધી ચિત્તનો જથ કર્રાને મુ" 
“ય્‌ ઉદર હે. પ્રાસ્ાનો જષ કેર્વાધી ખનન જય થાય છે 5 પે 
શાઅતી એક મર્યાદા છે અને તેનો આાધકર બદૂ વિરેષ ભાગના 5૮" 
વને ટ્રોય છે કારણ કે વિદેપ સખ્યા અતઃ કરણમાં રાગાદિદેપશાતોજ 
છે અને સાતથીજ મતના જ્ય થાપ છે તે; પ્રાષ્ઠાદિ તો મેળેજ વશ 
થતાં રાતથી પરબ સક્લર્ણાણ ગ્નદિ વાપપેનના પિયાય૬ાર સતની 
લમિકઃએના અવધિતે પામતાં પરમપદારેદખુ થાય પે અને જાવો 
ભષિશાર ઉત્તમ અધિકારીને રોય છે જેથી યોગ ખને વેદાન્તમાં સા" 
પતેોન્ણ નેક એરેોને લને જા દરના ૬ ન થા પરન્તુ શ્ય” 
દરિધી નેતાં દશયનું' ગ્રેષેઈજન થ્પિરાર્‌ પ્રમ મોડમાં છે. વેદાન્ત 
કે મોગની વિદ્યાનો સિમાડો છે અર્ષાત્‌ સર્જ દરતોની અવધિ વૈદ" 
ન્તર્પાા છે જેથી €તરેત્તર સ્રપિરાર જુજબ પર્સનોર્મા ગ્રર્ટાત કરી છે" 
નટ વેદાન્તજન્ય આતમસાનડારાજ ડેવલાદેત તત્તની પ્રમ થઇ ચે છે 
જેથી બા સ્થળમાં કે:ઇ પણુ દર્ચનનુ' મૂળ રહસ્મ ખંડિત કરપા ગ્રે" 
જગ નથી અર્પાત્‌ સાધન બેરો દેર તેથી સાપ્ય એદની સિદ તધી. 
શર્વ ારેનું ગસેદનાં તાત છે. તે તાત્પર્જ ઉત્તમ અધિકારીને વેચ 
દાનત વિચા્‌રદ્ારા તુરતમાંજ હસ્તગત કરાવેછુ છે જેથી *ધિમર પ્રતિ 
€ઝિ મરર્તા યોગરારેી એ સામાન્ય રીતે પેસમાર્ઝતુ ખારલું છે. આવા 
શ્રકારની મોગને! ઉપપોગાપ સત્કાર સ્રમખેત યતે! દેત્વાથી તેનાં પ્રત્મેક 
રદસ્‍્યનું ઉપદર્રૈન કરત્વનુ' ઉ.ચત ધારી પે!તિન્દ ભગવાન સ્વાત્મારામછ 
શ્ય મલો સર આાસનારેપ સાધનામાં મુખ્ય સાધન જે સિડાસત 
છે તેના બેદનો આરભ કરી તેની સરવોતમના દર્શાવે છે જેયી પોગ 
પસમાં એ આસનને સોથી ઉત્તમતારૂપે સ્વીકાર છે એટલુજ નરી 
પણુ તર પસર્માં પણુ એ ભ્ાાસનની એ.છી ઉત્તમતા છે એમ સહી 
શ્ય તેમ ન દેત્વાથી સામાન્ય રીતે સ્ક અઃશનોરમાં સિહાલનની 
ઉગ્ચ્તા છે એમ હડાસ્ય:સી ગ્ત્પે દર્સાવી તેને તેન સમામધ કરવા સદુ* 
જરે પ્સ્તર્ા આવે છે તે પપ: ધ ખે. ર્ર્વસક પ્રે ૩% ॥. 


૪૦ શ્રીદયેઃગપ્રદીપિકા. 


ગાલયધ્યાયી કિતાટરી પાવર! ₹94ત6દછ્‌ ॥0 
શા સિદ્ધાસનામ્વાસાત્રોમી સિવ્યસિમાબયાત્‌ 19 


શાવાર્થઃ--આત્માનુ ધ્યાન કરનારો, મિતાઠારવાળે!, 
સુરૂષ દશ વષ પર્યન્ત સિદ્ધાસતનો સદાકાળ અજ્યાસ કરે 
તેથી તે પુરૂષ ચોગની સિદ્ધિઓને પામે છે. 1 ૪૦ 11 

વિત્રેચન કે 

પાન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારાછ આ શ્લોકમાં સિડ્ઠાસતતા અમ્યા” 
સીને યોગોને યોગપ્રામિ થાય છે એમ કહે છે. ૬૨ વર્ષમાં અ! 
આસન યોગ વરતુને હરતમત કરે છે એવો ભાત છે. “ વાથર્‌ ઘપા* 
રખે ” એમ શ્લોકમાં અવ્યયીભાવ સમાસ છે. તાતપર્મ એ છે ॥- 
માગતા ખી'ન અભ્યાસ વિના અર્થાત્‌ અન્ય યોગોતા વિતા કેવળ 
સિદ્ધાસનના અભ્યાસથી અલ્યાસી મતુષ્ય પગની સિહિને પામે છે. 


જિયન્યે યેદામેઃ પીજેઃ સિર વિટ્રાતને સતિ ॥ 
ત્રાનાનિજ્ે સાવધાને વટે જેતણકુંમજે ।। ૪૨ ।। 


શાવાર્ચઃ--«્યારે સિદ્ધાસત સિદ્ધ થાય છે ત્યારે 
ઔનત' ખહુ પ્રકારનાં આસનોનુ' શું પ્રયોજન છે કરથીત્‌ 
કાંઇ પણુ નથી ભને આ સિદ્ધાસતથી જ્યારે, સાવધાન 
પ્રાણુ વાચુએ ડેવળકુભક ગ્રાણાયામમાં ર્‌'ધાય છે ત્યારે 
સિદ્ધાસન સિવાયનાં બીન્ત' સાધનો નિય્પ્રયોજન થાય છે. ૪૬ 





સત્વવતે નિશવાતાત્્તવવેવોન્મની ૪ ॥1 
તપેજાશવિનેવ રર સિદ્રે િટ્રાતને સતિ 1 
થંવત્રવવનાવાસાત્લ્કયમતોવમાથને 11 ૨૨ 1] 
ભાવાર્મઃ--«્યારે આ એકજ સિદ્ધાસન્ન દૃહ થાય 9 
અને સિદ્ધ યાય છે ત્યારે આયાસ વિના ઉન્મની કળા 
પાતાની મેળેજ પ્રગટ થાય છે અને હઠવિવાના સાધનો 
રૂપ મૂલબપાદિ જે બ'ધત્રય છે તે પણુ અનાયાસે ઉત્પ 
પામે છે. ॥ ૪ર ॥ 


ગ્રષકપદેશ ૧ જયે 


ઝુ [રિરેયત- 

આ સિહસનના પ્રવાપેધોજ ચન્ડમાની કળાના સંપાત ઉન્મની 
શળ પઉષમ વિના ઉત પાંખે છે અને તે પ્રકારે એક ૬૯ સિદાસન- 
ની પિ પતા'ી મૂભ્બ'સ, ૬દપાનતપ, અને જલધર રૂપ જણુ 
“અજિ છે તે ક્માર્તા ર૧૫ સ ૦૮૫ છે અર્ધાત્‌ એડી માર્મથી લિ 
ગને ભ્રાખર ૬ખડ્વીને ચુદાને સોચ કરર ધ્ધ્યદિ વથનેધી જે કૂથ' 
ષ્‌ અર્ડદર્મા પરિષ્રમ દરોગ્પે1 છે તે પરિષમ તિનાડેવળ સિદ્ધ ઢરર્લા 
સિદાસત માત્રથી ઉ3ત ખપત્રયની સિદ્ધિ થાય છે, “ વત્મ 
કામત ઉંવારવ વોતિશાકુંતવેરસુરર' એ મૂલબપધેના પરિષ- 
શ્તુ' વચન છે. [ ૪૨ ॥ 

નાને તિટત્તરઈ ન ફુંપઃ સત્ર પ? । 

તત સરીતા મુરા ન નાર્તરકો ૧૩ ॥ ૪૨1 

ભાવાર્થ--સદ્ધાસન સમાન સ્તાસન નથી, કુભભક્સ- 

-માન પ્રાણાયામ નથી, ખેચરી સમાન મુદ્રા નથી ક્સને 
નદ સમાત લય નથી. 1 ૪? ૬! 
વિરેચન. 

ભા શ્લેણસ્મા ૬ાપેોગનાં પ્ર્પેક અંગોમાં જે ઉચ્ચ અગ છે 
તેનુ" પોતિદ ભગ્તપ્ત સ્વા.મરિમથઃ મદામ્ય દરરાવે છે પે-્સ્વ 
આસનમાં મૃષ્ય કિદાસન ષે, સજ પ્રષ્ટ્સ્માપેનમાં કુકર પ્ાર્ાયામ 
3૪ શે, સર મૂડાજ્ર્માં કેર મુરા તો ખેચરી છે અને અાલ્રર્મા 
ભપ્ના સર હેરુઈર્મા નઃ સમાન બીચ્તે કે? દેર નધી. ધ ૪૩ ઇદ 

॥ અત ૧૬૧તર્‌ 11 

થાયોલ્રદિ કસન ૧ ગર્લે સત્ણવ્લ ૨1૫ ર૧1 

રટ્તોસ૧રિ શિયન (પેન છતા ૬૯માં સ્ટ ॥ 

અંતુી દ્ર્યે નિષાર વિરુરં તાતાદ્ારોરતવ । 

રેર્ર્ચાપારિનાવસા વારમાં વસન જોસ્દમે 1૪૪૬1 

ભાવારપ--ટાઓ રુાપજ 5પર સપદ જમણા પજતે 
રાર સ્થઃપિકઃ કરીને અને તેજ પદારે પત ટાબા 
પષને અપ્સ અરથ ઉપર અરરર ક્ષ્ટેપિન દરરીરે અને. 





૪૨ શ્રીઠાપોગપ્રદીપિકદ. 


પીઠના ભાગથી જે વિપિ તેથી ઉશય ડાથોથી દ્રઢ રીતે 
અનને પગના અ'ગુઠાઓને પકડીને અર્થીત્‌ પીઠપર 
કરેલા જમણા હાથથી ડાબા સાથળપર સ્થિત જમણા 
ચરણુના અશશુઠાને પકડીને અને પીંઠપર ગયેલા હાભદ 
હાથથી જમણાં સાથળપર સ્થિત ડાબાં ચરણુના અ'શુઠાને 
અરાખર પકડીને અને હુંદયના સમીપ ચાર સ્માંગળ છેટે 
દાટી રાખીને પોતાની નાસિકાના અત્ર જાગને દેખતા 
રહેવું અર્થીત્‌ આવા પ્રકારની સ્થિતિ જેમાં હોય છે તે 
ચોગીઓની સ“પૂર્ણુ “્યાધિઓતનુ' નાશક-વિનાશ કારક પદ્મા 
સન સિદ્વોએ કહ્યું છે અર્થીત્‌ આ આસન લગાવવાથી 
સ'પૂર્ણ-સકળ વ્યાધિએ નાશ પામે છે. 1 ૪૪ ॥ 


જચ્ાનૌ પરનો જતા ર્ક્યો ત્રસ્ત: ॥ 
જશ્મષ્ષે તપૌસાનો પાળી જરા સતો છો ।1 ૪૬ ॥ 
શાવાર્ય--ઉરૂ સાથે પ્રયત્નથી ઉત્તાન ચરલ કરીને 


લગાવીને અત્તે ઉરૂ મધ્યમાં તથાપ્રકારે ઉત્તાન હાથો ક 
રીને લગાવીને ત્યાર પછી દૃછિને-( આગળ સ'બ'ધ છે.)૪૫ 


વિવેચન. 

હવે મત્સ્પેન્દ્ર તાપે કહેલાં પદ્માસનને ધો મિન્દ્ર ભગવાન કહે છે 
જૃ-ઉત્તાન ચઃણોતે મહા પ્રયત્તથી સાથળ પર્‌ સ્થિત કરીને અર્ષાત 
શ્ાષળ પર લાગેલાં છે પૃ શાગ ( તળીયાં) જેના એવા ચરશેને 
શત્તમ યાતતથી ૨ પર્‌ 1સથત કરીને અને જોતા  ગપ્પમ પ્રદેશમાં 
ઉત્તાત (સીધા) હાધેઃને રાખીને ( તાત્પર્ય એ છે દશામા પર સ્પિતિ 
જે ઉભય ચરશેની એ એડીએમાં લમાવેકો છે પૃષ્ટ શામ જેતા 
કવા વામ હસ્તને સીધો કરીતે અને એના પર્‌ દક્ષિણ એડીતે સીધી 
કરીને અને પાછી દટ્ટિ ( નેત્રોપને ૪૫ 


નામાત્રે વિન્વતૈત્રામશ્તણૂજ તુ મિદ્વા ॥ ી 

સત્તમ્વ ચિગુજં થશ્તસ્યુત્યાપ્વ ૧ત્ને શને? ॥ ૪૧ ॥ 
જાવાધે--અને રાજદ'ત ( દાહ ) નાં મૂળને જીભથી 
શભાવીને અને દાટીને વક્ષ સ્થલપર રાખીને હુળવે હળવે 





ઝર રેર, ૧ જર 





જ્ન્નુ” શરન સરને ન સિસ્એ સગા શપમ તદન 


રુસરે ટવર સ. છ ૪૨ 
ત્સ્સ્સર* 


સજ ફે ર ૬2 રેર જ રે તેન ઝ્ત્ર રસનસ-૦૨%% ૬૧ 
૨૬૦-૨૦૬૨ ૬ અદહ-કક્ડું “ન્ટ રર કુખ્ર્લર બટર 3]: 
શે ) અને વ્હ્ગ્ય--સ2 દહે 2 બર રમે પત્તર ૬૩૨ ઝે પેક 
રૂ કઝ અપ સ્િપિશ-* ભગતે અ. ઝત 

દ છે, તે પટ રુરૂ સ ખ”£% અ્લ્ટ્નટ ચ: છે. ૬ સ્દ્રમ્્ટ-૯૩ 
ક્ટ 3 દ હત્સ્હ ર5 હેડ ચર કડે છે ડે થક 
૨ જ ઝત ખક ૧- રો છે. ૫૬ 


* 


સ 


જમ બિ સા 5 
રર ૬₹-5 3૬ સગ ૫૫૨૨૮૨ 11 
કનુ ઝડ... હ 
મુટ્% ૨-2 ૬-3 ૧૨27 ૬533 ડર 1? ૪૩ 
શ: --સ આય પસે: વિન્ગ્ડ કરન-રૂ* અર્‌ 
જ ક ૬. 
જૂદ્ર-સ કેર ૨ દતે અ: રુદજ અર્ર:ન દુગ્ઝે કર કપ 
સસ ફે.ઈ પસ રિર્દ- સુહ્િમ્ગ્ન સૂરૂષનેજ પુતિ ગડે 
૯ર૨૬૨૫-%:% ૬-૫ જે. દ ૪૨ ૪ 
(રિસિસ્ઝ- 
મેઈડ ભ્સ્રન સ્સ:મરૂચ્ઝ હરે પદન દુર્ક્સ્ન્તનુ 
દર રઝ: રૂ. *2 ૩૪ ૩પ ૨૨ આ દે-સર ૪ ખ્યાસ્ઝ ન 
દલ્દ્સ્ટ્‌ કરૂ ૬૯ ર લડૂકસ૯? પવન છે. પરષ ટેડ્રે 
"ઝે અ: અન ટટ રવર ૨5 ન્ટ તેય તેટ દૂસરે 
દ#ક કર છે ગ્ય-ર્‌ દતે સ. ટન્ડ ૩.૨ જે ઝત્ર રરે જે. 
સે વસ્ડુ તભ કુમ્ડેક દેસ્ડ છે તે વસ્‍્તુઝે ક પતર કરર અ ૫૩૮- 
₹. પુત પર્‌ ઇર, વેપ રેક છે ન5 પ ૫ર તેન્ટ ૩ 
હેમ ત્‌ સડેરન સકુપ્ેજ ચ: સે 3 સરુ જે. અ:- 


* 





૨ અ પસ ગે અ ટરને રસ એ અને મખ દસ 
જે. પે.ગ્ડાર પસન્દ કે ને જસત: છે તેતે ન્યન્વર-- 





જ. સ જ 


અઝર્‌ સે ૧૯૯ ૩ પે તેગ્જ થે;ગગર: ઝેર 5૩૨ જે 
સડ સર અદ અ:ઝન્ત્ડ ઝૂઝે ૩5. અસ પરપ સટ ૫૯૦ 
જે અરે તે સ સ્પષ્ટ આર સર ૨2% અનર રૂઝ" રેગ્‌- 


પિ 


“૪ શ્રીદ્ડયોગપ્રદીષિકા. 


વિંત્રાતા પાત્ર રોત? નથી તેજને તે! અય તેવ મૂર્ખ” ઘોડાને” તોં 
પશ્યાસત મદા પ્રયત્ને પણુ સિદ! થયુ” અશકવ*છે. 1 ૪૭-11 

જતા લંવુસ્તિ ૧૨ ₹રતરં વર્ના હુ પત્તાસર્ત 1 

માટ વસતિ સૌસ્‌વાય ચિગુય ઘ્યાયત્ર તત્તવાત્તિ ॥ 

ચાસતાદ મપાન મૂષ્યમાનિઈં તોતારવન્રાસ્તિં ! 

સ્યંચન્તાળણવોતે વૉપમનુઈ શર્દિતમાવાશ્ર(ર 11 ૪૮ | 

ભાવાર્થ--બન્ને હાથનો સ'પુટ કરીને અને દ્રઢતાથી 
પદ્માસન વાળીને દ્રઢતાથી દાઢીને વક્ષ સ્થલની સમીપમાં 
લાવીને ભળ નામ ઈછિ તત્તતુ' ચિત્તર્માં ધ્યાન પરતો 
વારવાર અપાન વાયુને ઉધ્વ અને પૂરિત કરેલા પ્રાણુ 
વાયુને નીચે કરતે! યોગી પુરૂષ ન્ાધારશક્તિના પ્રભાવથી 
ઉત્તમ જ્ઞાનને પ્રાત્ત કરે છે. 1 ૪૮ ॥ 
વિવેચન. 

આ પજ્યામન પે!ટા યોગીએ તે સંમત છે એ વાતને સપ કર* 
નામ પ્રથકામ ધમિત્દ્ર સ્વાનમારામજી પશ્યાસતતા સ'ભ'ધમાં અન્ય પણુ 
રૂતને કરે છે કે, બ નેદ્રાથને સ'પુટિતિ કરીતે ઉ:સ'ગ-ખોળામાં સ્ષિત કરીને 
અને ૬૬ રીતિ* પદ્માસનને બાંધીને અને દાટીને દરઢરીતિથી વક્ષરયલ- 
માં સમીપ કરીને ( દાદીના અને વક્ષસ્થળરમાં ચાર આંગળ તરતું 
મોમીઓઆખ અર્થાત્‌ માગસગ્રદાયનાં સિટજનોએ માપ કશ્યુછે ) અર્ષાત્‌ 
પૂર્વક પ્રકારથી નતલ'ધર્બધને કરીને પોતાના ઘટ દેવનું કે હાહા 
નુ [યત્તમાં વારવાર ધ્યાન કરતે પમી અપાતવાયુતે ઉપરથી ચઢાવ" 
તા થદ્રાવતો અતે પૂર્તિ કરેલા અર્થાત્‌ પુરક પ્રાષાયામધી 
અતર્ધોરણુ કરેલા પ્રાણુવાયુતુ' સ્‍ચે ગમન કરતે કરતે અમત પ્રાષુ 
અતે અપાતની એકતાને કરતે કરતો મનુષ્ય રક્તિના ( આાધાર અ: 
ક્તિ કૃડલિનીતા) પ્રભાવથી સવે[ત્તમ તતાનને પ્રામ કરે છે અર્ષાત પ્રાષૃ 
અપાતની એકતા ઘવાથી કુડલિતીનો ખોધ / પ્રકાસ ) થામ છે અતે 
ફુડવિનીના તોધ થવાથી મુયુષ્ણાતા માર્મથી પ્રાણુ પરશ્મરધર્કા પ્રામ 
થં *તય છે અને પ્રાણ ત્યાં «ય છે તેથી ચિતતી રિથિદતા થઇ જાય 
જે મતે ચિત્તની શિથિરતા થાવ છે તેથી સવમથી અમાને સ'સ3? 
થ[ષ છે ખર્યાત્‌ અસ્મતાન થાય છે. શોકમાં ઇહ છે ર્તા સ્વસ્વ 
જષોવતા કે જાતે સમા, કરણ ગોતાર્મા ફગવાને પણુ મથું છે 





ગ્રષપોપ્રદેટ. ૧ ર 


મકે અરલા 1મિર્ંઝો ળ્ણ વઃ પક 1 ત સત શને.. 
5૫ ત્ર પ્રકારનો જકાનો નિદે૨ (રૂપ) છે. દા ૪૮ દ 
પદજ્ઞાસને હેવતો યોમી નાસીર ફૂરેઉદ્‌ ॥ 
કહતે પાવે વણતુ સ મુત્તે નાત્ર સ૬૧ઃ 1 ૬૨૬ ॥1 
શાવાર્ધ--પદ્દાસનમાં સ્થિતિ કરનારે થોગને. ગમ” 
ક્યારી સુરૂષ નાડીના દ્રારા પૂરિત અીત્‌ પૂરકથી અતર્ગત 
(મધ્યમાં) કરેલા વાયુને સુષુમ્થ્ાના માર્ગદ્રારા મસ્તક 
પર્યન્ત-સુધી પહોંચાડીને સ્થિર 83 તો તે સુરૂષ સુષ્ત 
ચાય છે-છે સેમાં સરાય નથી. 1 ૪૯ ॥ 
સપ સિદામનર્‌] 
સુરજ વ રવળઘ્યાવઃ ભીચન્યા વાષ્વેયો? સિવે ॥ 
દાક્િસ ભઘ્વસુલ્વં ગુ રણમુર્જ તુ સઘ્યરે ॥ ૧૦ ॥1 
ભાવાર્ધઃ--અહડડેશની નીપે સીવની નામ નાડીની 
અનને બાજુમાં સુદ્દ્દેને લગાવે અને દફ્િલુ લાજીમાં 
પામ જુદક્ને અને વામ ભાજીમાં દહ્તિણુ રુદને લગાવે, 
(સ'ભ'ધ) આગળ છે. ॥ ૫૦૬ 
(છો તુ જઞાન્રેઃ સંલ્પ્ ઘાંતુદીઃ સંવાર્ય થ ॥ 
ય્યાત્તરર્તે તસિરોશેત નાલાપે શુલ્મારિતિઃ ॥ ૧૨ 11 
શાવાર્થ:--પૂ'ટણેદના ઉપર હાથનાં તળીયાં ભયા 
ગપ્રશાર સેટલે બરાબર લગાવીને અને પોતાના હાષની 
આમનીએને પ્રસારિ કરીને અર્ષાત દ્દેલાવીને-ચચળ છે 
જીશ જેમાં તેવાં સુખને ( ખેલી ) કરીને બરાબર સાવધાન 
થજે મનુષ્ય પોતાની નાસિશના અગ્રભાગને દેખે, 1 ૫૧૬૫ 
હિત્તલનંપરેરેસતણાતેવ થોપિડુમનેઃ ॥1 
શંપાત્રિતયઘેષાને જુક્સ ચાલનોસવદ્‌ ॥ ૧૨ 
શાજાર્થ---પોગીએપ્માં જે જે પેસ સુરૂષા છે તેસાયો. 
પૂત્તએલુ' આ સિ"હાસન કહેવાય છે અને સ પૂર્ુ નામ. 


૪૬ શ્રીદડયોગતરપ્રદોપિકા- 





સઘળા આસનેમાં ઉત્તમ એવુ* આ સાસન મૂલબધાદિ 
ત્રણુ બ'ધોતુ* ( સ'નિધાન-પ્રાકટય 2 સ'ધાન કરે છે. પ૨ 
જય મદ્રાતનય્‌ । 
મુર! ચ રૃપળદ્યાઘઃ સીચન્યાઃ વાર્જયો? જ્િવેત્‌ ॥ 
શવ્યમુર્જં તથા સચ્પે દ્સુસ્ા તુ ક્ષેમ ॥ વરે ॥ 
ભાવાર્થ--ટુવે ભદ્રાસનનુ' વણન કરે છે કે, વૃષલ્યાના- 
નીચે સીંવની નાડીનાં બન્ને પડખામાં એવા પ્રકારે સુદ્્રાને 
શખે કૅ વામ ગુલ્કૂને સીવની નાડીનાં ડાબા પડખામાં અને 
દક્ષિણુ-જમણા શુશ્કૂને સીવની નાડીનાં દક્ષિણ-જમણાં 
પડખામાં લગાવીને સ્થિતિ કરે. ॥પ૩॥ (સ"બ'ધ ગળ છે.) 
વાર્"ાવાદદી ચ વાનિમ્યાં ર૪ વરા યૂનિશ્રણક 11 
મદ્રાલમં મચેવેતત્લર્યવ્યાષિવિનારનમ્‌ ॥ ૧૪ ॥ 
ભાવાર્થ--અને સીવની નાડીના પાર્શભાગની સ 
પમાં ગયેલા ષગોને ભુનાઓથી દ્રઢ બાંધીને જર્થીતૂ પર* 
૨૫૨ મળી ગઇ છે જેની આંગળીએ અને જેનાં તળીયાં. 
ટુદપપર લાગેલા છે એવા પ્રકારના હાધોથી નિશ્ચલ પગોને 
ખાંધીને જેમાં સ્થિતિ હોય છે તે સુ'પૂ્ણું જ્યાધિઓતુ' નાશ 
કરનારૂ* ભત્રાસન કહેવાય છે. 1 ૫૪॥ 


મોદ્‌ણાલનવિન્ાદુત્ટિ વે સિટ્વોમિનઃ ॥ 
ણ્વવાલનયંષેજ યોમીન્રો [વેમતમ્રપઃ || ૧૧ ॥ 
શાવાથ--જે સિદ્ધ નામ યોગી છે તે ઉપર પ્રકારે 

કહેલાં -બાસનનેજ ગેપરથાસન કરે છે અપાતા પૂ્તોક્ત ગોર" 
અનાથજીએ વિચેષે કરીને તેનો અભ્યાસ કયો છે એથી 
એને ગોરક્ષાસત કહે છે-આસનને કરીને હવે તેર્નાં કત્ત* 
બ્યોને કહે છે કે, આ પ્રકારે આસનોને ખાંધવામાં નટ 
થવો છે શ્રમ જેને, અધાત્‌ સરલતાથી શ્વાસને માંધી 
શહે છે તેવે! યે!ગી-પપ 


પ્રથમાપદેર. ૧ જ 


જ્્ય્સનાર્સ્ાર્‌ ૬તારિવસ્નસિવિર્‌ 1 
જાનને ફકર ચિત્ર ફત્રાસ્ય સરે તવા ॥ ૧૬ 11 
ભદવાર્ય--નાડિદા રુદ્ધિને, સુદ્રાદિ પવન ક્રિયાને:, 
નાના પ્રેકરન પુ શર પ્રાણુપ્યામેરનેર સને સુદ્રા નામ કેર- 
લુને; સ્વશ્યાસ કેરે. 
1મેરેસઝ. 

નઈડપેડતી સહી ્કિભ્ત્તસ મેતી નિર્ચમનપસે ગેટરેઃને 
જો અપડેત્‌ ગેસ્સુને ઉડ ન્રમરી ના?ડારા પીવે અને જંગમ કટે" 
થમાં અરવેડી મુર અઃઉપા છે જેતા અવા પેસસ્વાયુતી કિચન 
જષ્દેડ્‌ પત્ટ્ત્હમનેઃ અમ્યસ ૩૨. આ પ્રા” પોત્ીન્ડ સ્વા-મારામજ્ 
અસત સત્ત વસન કર્યા પછી તેરા આતમ આરેદ બેગોન 
સતચ્પેડ કરે છે. દી ૮૬ «સના કમને કરે છે ડે, પૂરોમ્ત અાખન 
અને પિતિ-ત: પ્રશારન્ટ દભ ઝેક્ટુરરઃ ષ અને મુદ છે નામ જેનુ 
કડું રેર્-સષન છે તે હરોગરી કિહિમા ગેર્મ્-ઉસ્મ ૬૫૩૦૦રી જે. 
અડ શદે;9માં તર ૨૬ જ રખના અર્ષમાં છે. 

જ્જ નાશારુયશનરનસવાનુજન દે ॥ 

નરત્તગાર પિતા સ્લો ચળવતરતઃ ॥ 

જસ્સાટ્પ પરાસ્તરો ગાતરવી રિચા ॥ ૧૭ 1 

શાષાથ--ડદપેઃ ગમાં નડતું” અનુસ'ધડન અને સ 

ફપાસના કહેમતું' સરભર "હલન કરન યેદસપરાયણુ 
સિલ્ડહરી ત્યઃગી જજગ્ારી સ્તક વર્ષ પછી સિદ્ધ થઈ 
«ય્‌ છે અર્યઃત્‌ નિક્ષથી સદ થઈ અય છે તેમાં અન્ય” 
૨ પ્રસરે જ સેરૂપ વિસ્ડસ્સુર ૨૨૧૫ પેડગ્વ ની. ઇ ૫-૩ ત 


134૨. 
જપ્પ્તત્રડ મરે કરકર તનય ૨-૨૪ ત્રેસસ્રિકન્‌ એ પ:- 
૨ શષ્યતત્યુ છે તે કુર ઝે સમ આપનુ. નત પેષ પૂજક 
ઝસ્ટ્ન્યમ્‌ કદ ન્ય સૂરેડેદકઝુઝા પ્ત ગરી મજર સષ્ન 
સર્પ આટલા કેગ્ટડર શષજન:. હડે આ: અન:.૨4મ: 2ર 
સનદ અર સ્પ ટરાષ૦ 5૫ કરે ૪ે ડે, પ૨ ક અ.સ 





જટ શ્રીહાપે[મપ્રદીપિકા.. 


ત્રણ અર્થાત્‌ ભામન, મુદ્દા અને પ્રાણાયામતે બરાતર કર્યાં પછી નાદનુ” 
ભ્તુસ'ધાન અર્થાત્‌ ચિતત અર્યોત્‌ કાનેતે દત્ાવીતે જે તાડન વિતા 
ભનાહત ખનિ સદાકાળ અતતરમાં-અદર થયા કરે છે તેના વિચાર 
કરવો એ સપૂરણ દદયોગર્મા અભ્યાશ્ષનો કમ છે અર્યાત્‌ અ'વા પ્રફા- 
શતા કમથી હામોળને અભ્યાસ કરે. વતી આટવું” કયત કર્યા પછી 
મેગિન્દ્ર ભગવાન હયોમતી સિહ્ધેનેદ ભવધિ દર્શાવવા શ્લોકના ઉત્તરા" 
ધમાં કથન કરે છે 3, અહાયારી, તિયમસર ભે!જન કરનારે ત્મમી 
ભર્થાત્‌ દાતી કે વિષવોનો તાગ કરનારો યોમર્માં પરાયગુ એકલે મેગતો 
ભ્ભ્યામી પુરૂ એક વર્ષા પછી સિદ થઇ ન્તય છે, આ ખાતતમાં 
મા પ્રશારે તે સિહ થતો હશે કે તહી' થતો દોય એવો અપ્ર#ાપ 
તિષાર કરવો નહી' પરન્તુ તથાપ્રકારને હદાભ્યાસી પુર અવસ્ષમેક 
સિહ થાય છે બમ શકા વિતા સમજી લેતુ. ॥ પ૭ ॥ 

મુતિમ્વવવુરારત્ર સગુર્ધાશવેરકિતિ: ॥ ૧ 

સુગ્વતે સિવ ઘંવીતો વિતા81($ જ ૩સ્વતે॥ ૧૮ | 

ભાવાર્ય--ચાથો ભાગ જેટલો એછે, માશા પ્રકાર 
સ્નિમ્ધ-ચિકાશવાળેદ મધુર આહાર શિવજીની પ્રીતિ અયે 
જે ખાવામાં આવે છે તેતે મિતાઢાર કહેવાય છે. 1૫૮ ॥ 
વિવેચન. 

ભા શ્લોકમાં ' મિતાહારી' ભેમ જે કમત કર્યું છે તેથી ના 
શલેકર્માં શતવાત સ્વાત્મારામજી તે મિત.દારનું' લક્ષમુ કરેવાતી પામી” 
શતા સભધમાં ખાસ જરૂર ધારી કરે છે 3, ભલા પ્રકારે સતિ 
ષિકટ, બતે મધુર જે બ.દાર તે ચતુથથી રહિત જે ભોજનમાં 
ફ્વિછ (૪૧ કે ૪%૩) ની પ્રૉતિ વત્તે પ્રાચન કરવાર્મા આવે છે 
તેતે મિતાદાર કરેરાવ છે, પડિરે કરે 9 3, 
& દમામ જેકે સ્ૌયેનૈજ તયત ! 

શાયોઃ લંગળળાર્જાવ ચનુર્ષગતેવવેત્‌ | ” 

પેટના બે શ: ઞત્રથી ભરવા, અને બક ભાત્ર જળથી ભરવ! 
શને ચેપો શમ પ્રડખુવાયુતે ગાવવ! વારતે આવી રાખવેદ. 

વળી કયન છે ડે “સજળ તૃરેમ્લર  મઢેમરપ જે 
સ છેતે લેકર કરેવ!ય છે પરન્તુ દેદમ્યકતા નર્થી. પ ૫૮ ઇ 


પ્રથષોપરૅફ. ૧ ૧૬ 





જનુન્‍્ડ સીદ્ગસ્રોવ્નદ્રીતશાર 

ટકર 

સા[વોત્ેરાતિટતપવ૧૫મઃ ઘ્યાન ॥ 

આનાફિમાંલરાપેતરરરત્યરજ- 

૧િગ્યાર્શાદંશુજરુનાવપપપ્પમાદુ? 1 ૧૨ ॥ 

ભાવાધ--[ હુવે આ મડ્ોક્માં તથા આ પધીતા 

મ્હેપ્માં ભગવાન ચેદગિન્દ્ર ચોગીએના સ્પપ્યને કહે છે. ] 
શારેલાં સ્માદિ કડવાં શાક, સ્તામલી વિગેરે ખાટા દ્રગ્યો, 
તર્થા વિગેરે તિદ્લુ પદાધેણ, લવજ, સુડ-ગોળ વિગેરે 
₹પ્લુ પદાધેદ; હરિત શાક, ( પત્રવેલીસ્યાં શાક ) સોવીર 
ડૉજી, તે૧, મદિરા, મત્સ્ય, બકરી વિગેરેતુ' માંસ, દહી, 
છાશ, કુલમી, હોઉ ( બેર ) પિર્યાક ( ખલ ) દી"ગ, પશુન, 
સને પલાંડુ અર્ધીત્‌ ડુ'ગળી, ગાજર, માદક દ્રશ્ય, સ્સડદ 
યોાચીસોાને અપધ્ય છે. ॥ પહ ॥ 

મોતતમાાવેશાર્યુનર્યોપ્નોરૃતે હસ ॥ 

ઝમિરરનવન્ઝયુરું ૧ર૨નશાશોસ્સટં રક 1૬૦॥ 

શાવાપઃ--અસ્નતિના સ'ચોગર્થી દૂરીવાર ગરમ %ર- 
થામાં થ્યાવેલા દાળ ભાત વિગેરે તથા ઘતાદિથી રહિત 
જેમાં ક્રધિક હવણુ-મીડુ હેય સથવા તે; ખટાશ 
હોય તેવા રક પદાથ જેવ કે ચાદ્વા નામનુ' ૨૩ કે 
«વનો ખાર યોગીસાને વર્જ્ય છે. દ ૬૦ ॥ 

વરેષન, 

#રૈઃક ાજ્રુસ:$ તપ સામાં પે.ગીબત અ «ડે પેન્ટ 
શરત સ્રસ્મારામર કહાં છે. કરુ જેટલે ડાર્વેલ ૬૦૫૬. 
અપ્સ અટલિ અબ્લી વિગેરે. તિડ્મુ પેરેટલે મરે દિ, લરષુ તે. 
ગર્ટસિદ પે, ઉપ્સુ એટઘે ગેત્ત વિગેરે. હરિત ૨1૪ “ટલે પત્ર &.3. 
સેવર રટે કન. વસ કટે તલનું કે સસ વિગેરેનું તેલ 
આ અર્ધા વેતબીબાને આપષ્ર સે. અસરો વિષેરેનું મસ એ અઃન્૧ 
સ, દરી અર્ષાન્‌ દૂષ્નડુ પર્ષામ શિવ. ધરત છ દશમે મ્ન- 
આપે છે જેમી તરુ દડી પડિષ્ઃમ. દૂલયઉ-ખએે દડ વિડેરજ- 


પ૦ શ્રોઠડયેઃગપ્રડીપિકા.. 





પાક એટલે કોલીનુ' રળી અર્થોત્‌ બદર “ કરજણ પૈક્રી જોસ: 7 
પિષ્યાક એલે ત્લિપિડ. ડી'ગુ એટલે વધારણી. લશુત એટધે લસખુ. 
ઉપરાં ભધાં આદિ છે જેમાં તે એટલે આદિ થબ્દથી ડુ'ગળી-પકાંૂ. 
ગૃજન-ગાજર, માદક દરુ્યો-અડદ વિગેરે, સમજી લેર અર્ષાત્‌ આ 
તમામ પદ્ાર્ષો યોમીઓને અપથ્ય છે, ॥ પ૯ ॥ 

પાછળથી આગને સયોગવડે ગરમ કરવાર્મા ભાવેલાં દળ, જાત, 
શટલી વિગેરે, ધત તિત્રેરેથી રહિત રૂક્ષ અન્ન, અત્યન્ત મંડાંવ/ળાં 
દો, અમવા તો ભવગુતે અતિકમ કરન! ચાડવા એમ લેફ પ્ર 
સિદ્ધ કાક અને યવક્ષારાદિક, લવખ્નાં સર્વયા વર્જટતીયત્વથી ઉત્તર 
પક્ષ શારો છે, લવખુના ત્યામ કરવામાં આવે તો ક્ષારનું મહગુ કરતું 
મોમીએ ઉત્તપ્ર છે કારખુ કે ઠત્તા]ય કહે છે ડે-- 

* અથ વડવીસે યક્થાવિ વોળનિજ રાન વ । 

જદ્ર્જ રાત ગાઘ્ઝણુપ સીટ્સ ચ દય ॥ 

ગરજ મોતનં (૧17૧૨૧ નિત્રાવિમાંળનશ્‌ / ૨2141)” 

યોમમાં વિગ્ન કરનારાં વર્ય દ્રવ્યો હવે હુ કહુ' છુ લખ, 
સમ્મવ. આવી, ઉમ્ર પદમ, તીદ્મૂ, વૃષ) પદાધી, અતીન ભોજત, 
મતિ તિદા, અતિ ભાયખુ વિગેરે વર્ય છે, ॥ દતાાર્ત્રીય. ॥ રેક૬- 
પુરાગુમાં પખુ કશુ છે 3-બસતઞ્્જજવનં દોલ્મો? નદ 
મવેત્‌-કડવા-ખારા-તીખા પદાર્થોનો * મામ કરીને પમી સદા ઠાર 
નમ દૂધતુ ભેઇજન્‌ ૨7. ॥ સ્દડ્પૂરા દ આ પ્રમત ખામ્લ-ખટા- 
ઇ્વ,ળા પદાર્ષ ત તા વોગ્ય કશા છે તો પટી અમ્લ પોતે પજ હં 
જ્ય યમ ત ટેઃય અર્થત્‌ દેવ. આ શાકમાં કીજુ' ૫૬ ડે:૪ એમ 
પ? છે 3-પલલ કે તિલપિડ એતે ઈ આથ છે ક, માંસ બતે 
જતે છેઃ ડી દેવાં, અર ભન્નગ-યાવનાલ કેરમ વિતેરે રોડી દેર, 
શને શ ધાક્તિથી અન્ન શક અતે પરથાં-વિધદિ જેમી €0માં 
જ્વલન થઃવ બવ કમ્યાં વિતેરે અ શતુ અતિ લવશુ આઉ પેમોને 
વનક છે અથતા તો ૧08 અ પાતા ર્યાનમાં ઝુષ્ટ શ પડ ટ્રેય 
ત ને ૬૪ ખૂરિ-દુમ્મધી અતે વામી અન્ત પય વેતર 
સમક છે. [( $* (1 

શશિનજવવેવાનારીત્રમતવાતોન્‌ ॥ ૬? [0 


કળાહિ મોળળકવનમ્‌ 





પ્રયમોષદેજ. ૧ ર. 


ક ચર્સશરનકાન્તે રસ્હીપાવિલેસનમ્‌ 1 
કાલઃસ્નાનોજરાારે છાયકરનિપિ સયા 11 ” મો ॥ 
ભાવાર્ધેઃ--અગ્નિ, અને સતીના, માર્ગમાં જેસે: છે 

એનો પ્રથમ સગ ન કરે,--॥ ૬૧ ॥ 

તથાપ્રકરે શર્ત વચન છે-- 

અગ્નિ અને સીના માત્રુ સેરન કર્ન.રા દુજતનો પ્રષમ 
મોમોએ ત્મ કરવો. પ્રસત્સ્તાન, ઉપ્તાસાદ, અને કાયાને કશેશ 
ઉપળ્ત્વનારી તમામ કિયઃ ઓને] ત્યાત ઢર્વેપ્ર ॥ ગોરજ ॥ 

1પ. 

આ પ્રમાસ્રે ઉપરન 9 ઘે(ક દષમાં મેકીખોનાં વર્સ્ય-મોતરીઓનાં 
ઝપષેઃનુ વર્ણ્ત ટરી હવે આ અકસડમાં ગ્લાસમાં ગેતખતાષજ 
મદાર પ્રમસ્ટ પૂર્યક પે[મિન્્ર કરત સ્વણ્મણમર ષોગી- 
ને એટલે હદાભ્યામીને અભ્યાસ ૨1ળ પર્ષન્ન તજ્વા યોગ્ય છે તે 
કટે છે. વદિન એટલે અગ્તિતું સેનન, ઔ એટલે ઓ સંગ અને 
પષ એટલે મુસાફરી અર્ષાન તીય માત(દિ ઝમનઃડિર્પ જે પય કરવો 
તે પોતને ભભ્યાસ કાળ સુધી તજવા પેય છે. ન્યારે સિદ અભ્યાસ 
ચૂધ «મ છે ત્યારે તો સિપાકામાં મ્ગ્તિનું સરન, ગૃહસ્થ દે!મ તો 
3તુમાં સ્વશ્નાર્ષા ગમન અર્યાત રૂતુ3ળમાં ઓસગ ભને તીર્ષયાત્રા- 


ડિતા માર્મ માં ગમન તિપ નથી એમ ગ્માદિ પદથી શ્લોકમાં સૂ 
[ચત ખે. ઘ ૬૧ દ 





ઉક્ત ફમનમાં ગોરણતાપષ્ટનાં પ્રમાષુનું' ગ4તર્ષુ કરે છે કે 
સપદ્દ સોર્ણવત્તતમ્‌--વ્વાકસ. દુજનતી સમીયર્માં વાસ, 
વત્દેત સવન, ઔસેતન, કામ સતત, ગ્રેસ્તસ્નાન, ઉપતાસાદે, જલા” 
દર દિક પેરગોને પ્રથમ તજવા મોગ્ય છે. પ્ર:તઃ સ્નાતધી શીત ડિ- 
૨ની ઉત્પત્તિ થવા સજન છે તેથી કશુ ફે. ઉપવાસાદિથી પિત્તા- 
દિનની ઉત્પત્તિ યાય છે તેથી કશું ક. કમાતી કલેશ કરાવનારી 
*્પિએ એટલે કે પણીક્વાર સર્વને નેમરકર કેરેશરેપ કિયા ગતે 
ભહુ શાર ઉપડવારેપ કપિ ઉક્ત ઉપાએઓને દદભ્યાસી મોત્રીએ 
અસ્વ[સ દાતમર આચરવી નહી" એમ પોમોન્ડ ગોર્ખતાષજ? 
કરે છે. 1૫૧ ૫ 


પર્‌ શ્રીઠડયોત્રપ્રડીપિકા.. 


મોમૂવશાનિ વવવાદરશોમનાન્નં 

જ્ઞીજ્તગ્વભંફનવનીર્સાસતાપરપૂમિ 1 

સુકીવરોલતજજઝારિજ્વંચશારે 

૩2૨ રિવર ચ વ્ષાત્રપષ્વ૧્‌ ॥ ૬૨ || 

ભાત્ાથઃ--હવે યોગીઓને પષ્યનુ વર્ણન કરે છે 

૩,-૫૧% થોાખા, સાંઢી, પવિત્ર અન્ન અથાત્‌ ર્યામાક 
નીવાર આદિ, ડૂધ, ઘી, ખાંડ, માંખબુ, સાકર, મધ, સૂ, 
પરવલાદિ પાંચ શાક, સુદ્ગાદિ, અને નિરીષ જળ એ 
ચોગીઓને પથ્ય છે. 1 ૬ર 1 


વિનેચન. 
વૈવકમાં કથન છે કે, ભા પાંચ ચાકાજ યોગીવોને પષ્ય છે. 
સયશાવમચાજ્ઞુવ્વં વાશુવ્ય લાકવંવજય્‌ 1 
બીવતીવાત્તુમૃસ્યાપ્ીમેવનારશુનમેવા 7 ॥ ફત |] 
સર્વ શ્રાકો અચાશ્ુષ્ય છે અર્થાત્‌ માંખોને હિતકારી તથી 


પરન્તુ આ પાંચ શાકજ ચાક્ષષ્ય જેવાં કે-૬વન્તી વાસ્તુ ( મધુવા », 
મૂશ્યાક્ષી, મેધનાદ અતે પુતર્નવા. ॥ 1ર ॥1 


પું ણુશધરં હિનિમ્યં મવ્ વાગુપયોવળથ્‌ ॥1 
મનોમિછાવિત યોમ્વં યોત મોગતપાચોત્‌ ॥ ઘરે 00 
શાવાધ--હવે ચેદમીએના ભોજનને નિયમ કહે છે 

કે, એદન-ચોખ્ખા વિગેરે દેહને સુદિ આપનારાં, શર્કરાદિ 
શીર્ડા, ધીવા્ળા ભોજન, ડ્રષ પી આદિ ગવ્ય, (જે 
ગાયનાં ઘૃતાદિ ન મળે તો ભેસનાં લેવાં ) અને ધાતુ 
પોષક ( લાડુ-પૂઆ વિગેરે ) એઓપમા જે પાતાના મનને 
પસ*દ હોય તે ચોગ્ય અથતૂ શાસ વિઠીત ભોજનને 
ચોગી કરે અને બુ'જેહાં-ચેકેલાં અનાજથી યોગી નિવાહ 
ન કરે. 11 ૬૩ ॥ 


યા રદ્રૉોડતિઇસો વા ચ્યા પિસો ટર્કઝોડવિ થા 1 


$પ: ૫૬ ક્‌ %% 


જરા રડ લસ્‍્શોલનસ2ન: 1૬૪1 

આજ ડર જા બ'જનટ ૨૪ન ક રે, 
પ કત ક પબસ્‍૬ બુ આ૫૬૬,1 જિરરે મર્મ, 9૫૬; કર 9૦ 
થત ક્જા; શૂર, અન્રિટિ, રમા, રે રુ 3 -5 
વષે, શેપ ને.પણુ અફર આન ડુક$ા[દે કાજર 
કાપ આગે મેતા કજ અધ 1. ક્લલક ૬૧૨૫ 
₹9./વે ર 3-૦ ૫૬૪૦ જે પના આડે. જેમાં કપલને 
પ, (કા 97:90 ₹-વનના થન અધ 3 સ્મ 
૨ ઉ ખસે? જેવ,“ ૯૧નુ ટ" 
બેચ અ. ૪.૫ ૨ ૪ 





ક્ર રઃ 





ષન ટ ૨5. 


કમ 1% (. (૪4. 


(«૨પ *૫ હિર્મ૨ણ દ્ર ૬ શષ પદ! 1 
મ દશશન થોતાિપદ: ૬૪૫૬૫ 11 ૬૪ |' 

ન જ. *, # "૨ દ. 
શાથ --જે ડિજે હેમ જિઉ 
મ જે? પિયા ન દેલ તેક ડડ કાપી ધમ 
પત ન ૧ ૧1% ૨,.૨૫૨૫૮ ૨૧૧,/૦ દે:મ્‌ - 2.૧૫. ડે 
અ.કા' પાન ૨." 
શૂ” નધો ૯, 1૫ ૬. 





ના અત ૧.$થ 3૧૧. ૬ ૧ ૨૧-૦ 


[૯4૬ન 


આશ૧૨ 8.૦ [હ ૬.“ ૨૨ 5% બ.ખવ ક ફન કે જે 
3-54. ક્રુ બડને એ ૨૫૬૫, [૧.૬ ૦૬૧] 
1/.૫૬ વજુ પૂરાવે પપ'લાહ ૧૧૪ જક્ત ઇમ 
પતે-ને આરૃપ્વ કા થા નજ. તતેમ,ખસ દ કપ ૧ ૦૧૫ ન૬ 
૧૧ ધે,મર્‌ રૂતઃ અખપ્વ૧ન૫૬ પરુ ૧૫/૪૬ ૬ ને ઇક. 
મ્કડ €£ત પછ સપ? 2૬00 9૧. ૬૫૧૩૬ ડે 
નક્ષજ ધ હે પે-5. પ્ત બતા ને કાના પ્હફેરે  .. 
કકસ્ પ૫ ફે આવે જે વોક; અમે. 81૧411૨. ૮. 
ન સેધ્[ર ૧,૫£ (હ ધડ કમ 31૧ ૬: “4... 
ક્ર ઝુ પતષ્યરત (૧૫ ૧1૧: ૯ ૧૪ *૦ર 2 


ર. ૧ 


પા” 


૫૪ શ્રીઠદપાત્રપ્રદીપિક. 


કરે છે કે તે વાન પણુ ડીક નમી કાર્ણુ કે યોમ રાખતાં યેવળ 


પડઠતમાત્રથી યોગ્સિદ્રિ થાતી નથી. ॥ ૬૫ ॥ 

સ મેવપાર્‌ન હિર્રેઃ ૨ર ન ચ તતા ॥ 

જિવૈક જારે સિર: સત્વમેતશત શેશવઃ ॥ ૬૬ ॥ 

ભશાવાથઃ--વેષ ધાશણુ કરવો તે સિદ્ધિનુ' કાશણુ નથી 
અથવા તે! યોશ્રની વાતો કરવી તે :પણુ સિદ્ધિનુ' કારભ 
નમી પરન્છુ કિયાજ સિદ્ધિનું કારણ છે અને એ વાત 
સત્ય છે એમાં સ'શય નથી. 1દ્દ 
વિવેષન. 

ગેસ્તા ૨૨૧ કપડાં રૂમાં અતે તૈતે પેરી લીધાં તેતું' તામ 
શન્યાસ કે યોગહિડ્િનુ' શાધત તથી. ' શ'કરાચાર્ષ પણુ પોતાના 
સધમાર રતેત્રમાં બેક રમળે સખે છે ે,- 


છામ્વાલો હિ સત્વાો નૈવ જાવાયવાસના 1 

તા વેરોરરપાેતિ મિત્રયો નવાણ છત્તનષષ ॥ સક ॥ 

દદાજ્યાસ એ? શ્યામ છે અર્થાત્‌ પ્રાણાપાતનો તિરેધ અજ 
સન્યાસ છે, પરન્તુ ભમતાં ઘુમડાંધી સત્વાસનુ' સ્વરૂપ સર્વારી માતવ' 
યોગ નમી. હૃ જડદેહ ના પખ્‌ ચેતત3્ષ આતમા છુ છ પ્રકારને 
તિશ્રવ છે તેજ ન્યાસનુ' લક્ષખુ છે. બ પ્રપાણું મોગતેો અભ્યામ 
નામ પાડપાવ કરવાથી તેપક તત ભધી વાર્તામાત્ર કાથી વેણ 
નિતી પ્રામ તથી પરન્તુ યોત મિદ્રિ તો ક્રિયાથી અર્થાવ મોા્તાં 
અતત કૉયાપૂર્ક પાવત કરવાથીજ થામ છે. 1 1૬ ॥ 


વૌટ્ાતે મુમાકિત્રા ર્શ્યાનિ ૧૯નાનિ થ ॥ 
નર્તાળ્વનિ ₹કાનાને સતયોનનતાવાવિ 1 ૧૭ ॥1 
ભાવાર્થઃ--આચન, નાના પ્રકારના કુ'ભક પ્રાણાયામેઇ, 
મ્ર્દામુ્રિ સાધનો, એ સઘળાં હડોજ્યાસપ્ાં રાજયેદશતા 
કૂળ સુધી કરવા મેઃ મ્ય છે. દ 15 ૬ 
વિત્ત. 

હવે વૈ,ગર્તા બતની કમરની બતવિતે કરે છે 3, પૂરક 

દિિદ:ઝત:દિ અ.સત્‌ આતે અતેક ૩૨૪૦૦૬ પુશ પ્રર્ત] મતે 


્રષ્પાપદેશ. ૧ ષષ 





હાપા ક્ય કરણુ મે સપ હયેોમ્ના અભ્શખર્માં રાજષોમર્તા 
જન પર્ષન્ત હસવા મોગ્મ છે અર્ષાત્‌ એ સધન રાજ્યમા પરણું 
૬પ॥ છે કરશુ કે ઇનમ જે ૬૫૬૨૩ રેવ છે તેજ રષ રે 
ઢો ણે. 0 1૭ ॥ 


॥ દ્તિયીલદતાનન્મતાર્ગારત્તાર્સનદર”સરગોતેત્ટ- 
વિપેતાસ્રનય્ાવેત્તં ચેશાન્સેદતજારેન 
સાશ્નસપારગેનગુસરમાવરી સારસા 

-માલનરિપિરરને નય ૬૧૫ પરેશ?- 





બ્શનોની કરી શિર, ઝગ ૨ર પછી, 


૧ જે લ-કા ₹ાખેરેદ સમ 8૫૨૬ ન. ૧ 
નુખેષી ૨.૫ છે જેમ, ભ્વજ્સ્ષ ૧૫ તન, 

બસન તેજ છે સફ ન બીન મુખ નઃટત. ૨ 
મ્કેચ્ટ્ધા શર જે જે, શેને; કેટ છે ક્ષા, 

જારે તેના ૫૫), ૧૬5 થ૫ છે 45, મ 


€મમે મહા કેફ મન તે. ૧૪ મ ખે, 
જરી નનડિજિ પટે, અડસને; ર સપ ૧ જે. ૪ 


પદ શ્રીદાયોગત્રદીપિકા, 


ન --ચોમલિસન્રષ્િજાઃ-- 
ઇકયોમાન્તર્મલા- 


-્રશ્નોસસત્વિકા-- 
ન્સ 
પ૫વ૧૧ જ. 
અભ્યાસીનાં ભર્ઘાપ્રાટે, યોગ સિદ્ધાન્ત ચ;્િકા, 
સ્વભાયામાં લખુ હીરે!, સક્ષેપે સધળી કથા. વૃ 
હરો ખાધા ધષા તેમાં, તથાપિ લક્ય એક છે, 
વિના શરફ બધુ' હીરે, બાધરૂપે રહેલ છે. 





શકા, 

સ'સારના તાપથી તપ થયેલો. કોઇ પરમપદ જિતા* 
સુ સદગુરૂ પ્રતયે પ્રશ્ન કરે છે ડ-હે ભમવન્‌ , આ મ્નરૂપ 
સર્કટને વશ કરવા મતે યોગવિઘાનાં ઉત્તમ રહસ્યને દરી" 
વો કારણુ કૈ શિષ્ટ સુરૂષાના સુખથી મે* સાંભન્યુ' છે કૅ 
ચોગવિઘાદ્વારા ચિત્તને વસ કરી નિવિકદપ સમાધિ સ્થિતિમાં 
ગચૈતન્યરૂપ બ્રહ્મના અભેદરૂપે સાક્ષાત્કાર થાય છે. જિત્તાઝુ- 
આં આવાં વાય્ચ સાંભળી સદગુરૂ સમાધાન કરે છે. 


શપાપાન- 

હે હિરો ? ડેઇપણુ પ્રક્રણુમાં તેતા બતુત્રધતે «ણયા વિતા 
પ્રવૃત્તિ થતી નમી જેથી પ્રથમ તો! તને અનુત્ધધ એ શુ વસ્તુ *છે 
તે દર્સાવુ' છુ અધિકારી, વિયક, સ'ભ'ધ, અતે પ્રપોજન એ ચાર 
અતુબ' કરેવાષ છે. દટટ રિષપોર્મા શને વેદોક્ત વિષષોરમાં જે 
મત વિરામભાવને પાપેલુ' છે તેનેજ પધોગવિવવઃનો અધિકાર છે. આ 
લેકતા તથા પરલેકના વિવવોર્મા વિરક્ત, જત્મ મરણુરૂપ સ'સારતી 
નિરૃત્તિતી ભવા પ્રેશરે પચ્છા રાખતારે તથા આત્મતતતતે જખુતારે! 
ગમે તે વર્ણાશ્રમરધ મનુષ્ય યોતરતિવાતો અધિકારી કહેવાય છે. અધિ" 
કારીનાં લશ્ષ્સુ અ.વા પ્રરારે અનેક રાસમાં ક્યાં છે વારતે પ્રથમ 


ગ્રષમાપદેચ. ૧ ષ્ષ્ક 


તો અધિકારતી પ્રાપિ ટર્રી નેરેઇબ. [હિરત્જસ્ય સરરિલારર વિર" 
ગવાનનેજ વોગ યાય છે એમ થો સાંખ્ય દઈનમાં કશું છે. 
ભને * સત્ર સવેનાનાનાલતઃ ' તીવ વૈરાગ્વાળાને સમાધિ લાકા 
સત્વપૃ થય છે એમ મપોગ ૬૨ નમાં પણુ કથં દે જેથી વિરાત્રરાન- 
નો મુખ્ય મધિકાર છે અને ખીજ[નો ગેપ્ણુ અધિરાર છે. સર્જ 
મનુષ્યોની સુખતી ધસ્છા છે જેથી *સર્વે અધિકારી તો છે પરન્તુ 
મુખ્ય અને કેસ્ટુ બદધી તેએ દોષ છે. મનુપ્યમાતને ન્યુનાધિક મ્ય 
વિષયસુખ તે પ્રાત દેય છે પરન્તુ તેથી સર્વવાતે ડેઇપણુ સુઝ 
થતા દોય એમ ન્નેવાર્મા આવતું નધી. સાતિશય દોજતવાર્જાં વિષષ 
સુખોર્માં મિત્તતે તૃપ્તિ થવાને! અસંભવ છે જેથી સવની એવીજ 
પ્ચ્હા દેય છે કે અમને નિર્તિટય શાશ્ાત સુખ મતે તે બહુ સારૂં. 
આવુ નિત્યસુષ્રૂપ તે] ખળ છે : જેથી તે ભાડાનો સાકાર તો 
યિત્તતા નિરોધળી થતે! દેય છે એમ સુઝ પુર્ષા સમજતા ફેતાધી 
ચિત્તનિરોપરૂપ મગનો અને તેના અધિકારીનો ટરી પણુ અભાવ ટે!- 
તોજ નધી. આ! ગ્રમાસે પ્રથમ અધિકારી થવુ નેઇએ. ઓને અનુ” 
ખપ પિવય છે. ભયને મથ અને વિષમતા ને સભ છે તે પ્રતિપાદક 
ગ્રતિપાવના શ*તપ છે. મય ગ્રેતિપાદર છે અને વિષય પ્રેતિપાવ છે. 
ભપિકારી અને મોગનો પ્રાપક પ્રાપ્તત રુખધ છે. અધિદારી પ્રાપક 
છે ગને પોગ પ્રાપ્ય છે. મથ અને મોગવિવાનગ જતક જન્મ જાવ 
સખ છે તેમાં મંષ મોઝડાનને નિપશ્તવતાર છે અને યોગ પ્રામ 
થવાને પોગ્ય છે. આત્રિફારી અને મોગ વિષ્યગો શ:પક સાપ્ષ સન 
છે. નિર્લિક(પ કમરઈષદ્દારા જવષડાતી એક્તા (પ મનો શિવિય છે. 
શર. 

હે શગવન્‌, ચિત્ત એ પ્રપૃતિતુ' કાર્ય છે અને તે 
પકપલમાં પરિણામ પામે છે. ચોગભાપ્યકારે-બ્યાસ દેવે પલ 
ચિત્તિશક્તિ વિના ર્થદત્‌ સરમાં વિના સવ પદે? એમ 
કું છે વાસ્તે ગવા અત્યત ચળ સ્વભાવવાળા ચિત્તને 
નિર્ષિક્ક્પ સમાપિની પ્રામ ધટી શકતી નમી. મ્નવિવા, 
અસ્મિતર, રાઞદ્રેષ, શિનિવેસ કેતે પોય કફેશવાળા છવા 
અનેક છે તથા તેએ બપા એપ્દેરી છે અરન્ઝુ જડ તે. 
પાંચ ગ્રકારનાં ઉપ્ત કહેસેથો અત્યન્ત રહિત સેર છે તથા 


શ્રીદાયોગપ્રદીપિકા. 


વસ્તુની એકતા પણુ થઇ શકતી નથી. 
કયાષ્પાન્ન, 

એત્યન્ત ચંચળ સ્વભાવવાળા મનને નિવિકલ્પ સમાધિની પ્રામ 
ગ્રયનૈથી સાષ્ય છે પરન્તુ અસભવિત નથી. અભ્યાશ વૈરાગ્યથી 
યિત્તની ચ“યળતા નાશ પામે છે. શ્રી સૂત્રમાર શ્રી પતજલિમુનિ પણુ 
અમ્વાલમદન્વામ્યાં સન્સ. ” એ વચન વડે એમજ કહે છે. 
વૈરામ્વાટ્મ્યાતારસ્ટ એ વચનથી શ્રી કપિલ મુનિએ પણુ એમજ 
કહ્યું છે. વળી ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે “ અમ્યાલેત તુ જન્તેવ પૈરા્વેળ 
સ ઇસે ' છયાદિથી એમ કશું છે. ચિત્તનિરેધનાં સાધનો માટે 
તથા ચિત્તનિરોધ માટે જે યતન તે અભ્યાસ ઢહેવાય છે. આતુ' વર્ણન 
આગળ કર્વાર્મા આવશે. વિષયોના ભોગોમાં જે ઉદાસીનતા છે તેજ 
વૈરાગ્ય છે. વૈરામ્યના મુખ્ય બે પ્રકાર છે, પર વૈરાગ્ય અને ભપર 
વરાચ્ય, પર્વૈરાસ્યનું' બીજુ' તામ ચુણુ વેતૃષ્ણ્ય પણુ છે અને અપરવું' 
ખીજું' નામ વિષયવૈનૃષ્ણ્ય પણુ છે. જ્યારે સ પ્રછાત સમાધિતા અભ્ય 
સધી પુરૂષપ્રરૃતિનો વિવેક થવાથી સુખ, દુ:ખ, ને મોહ રૂપે કરી 
પરિણામ પામનારા સત્ત,-રજ્સૂ ને તમોચુષુમાં તૃષ્ણાના અભાવ 
થાય છે ત્યારે તેતે પરવૈરાગ્ય કહેવાય છે, અને આ લોક પરલોકના 
અદિ્ષ્ય અને દિમ્ય શખ્દાદિ વિષયોમાં તૃષ્ણારહિતપણુ' યાય તે અપર 
વૈરાગ્ય છે. અપર વૈરાગ્યના અવાંતર પ્રકાર-ભેદ ચાર છે, યત્તમાન, 
વ્યતિરેક, એન્દ્રિય ને વશીકાર. આ જગતમાં કઇ સારવાળો ભને 
ક૪ અસારવાળી વસ્તુએ! છે, એ વાત થી ગુરૂમુખદ્દારા તયા શાઅદ્દારા 
જાણુવાની ઇચ્છા થાય અતે તદતુસારે મત્ન યાય તેને ચતમાત વૈરાગ્ય 
કહેવાય છે. યતમાન વૈરાગ્યનો અભ્યાસ કરવ,થી ચિત્તમાં રહેલા 
હામકોધાદિ દોવેરમાંના શ્યાટલા દોવો ટળી ગયા છે અને આટલા 
ર૨ નિઝત્તિ કરવાનુ કાર્ય અવરેવ છે એમ વિવેચન થઇ અવરેષ 
“યોને ટાળવા વારતે જે થન કરવો! તૈનુ" નામ વ્યતિરેક વૈરા” 
ય છે. આધેઃક પરલોકતા વિશે! વ!પ્તે થતી પ્રરૃત્તિ દુઃખ 
“: તૈતો બહારધી ત્યામ કર્યા બાદ હૃદયમાં જે વિષષોતી સુકમ 
«તા સદ્ભાવ ર્હ્વો રેય છે તેને એડન્દરિય વૈશાખ કરેવાય છે. 
આ વૈરાઝર્માં માતતી તૃષ્ણા, * , રૂપે રહે છે. માનતી ઇચ્છા 
શહિ આ લોક પ્લે * ઈંચ્કાતી પણુ યિત્તમાંથી 
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ઉપાધિથી ઘણા જવાની પ્રતીતિ યાય છે. ઉપાધિકૃત ભેદ વાસ્તવિક 
નથી તેથી અન્તઃકરણુ રહિત જે ઇવનુ' સ્વરૂપ છે-ચેતન સ્વરૂપ છે 
તેતો બહ્રથી અભેદ છે. ઇવતુ* પરિચ્છિન્ન પલુ'-એકરેસીપણું 
પણુ અ'તઃકરણુરૂપ ઉપાધિને લીધે છે પરન્તુ જએ ઉપાધિનો તામ 
કરીએ તો તેનો બાડાથી અભેદ છે તેથી તે પણુ વિબુ છે. આ પ્ર. 
કારે ઉપાધિરૂપ અન્તઃકરણુનો બાધ થયા પછી તેને! વિશેષ ભામ જે 
૪ સાક્ષી છે તેતો બઠાથી અભેદ સંભવિત છે. 


શકા. 


હૈ મહાત્મન, જે બધા જીવોમાં એકજ ચેતત હોય 
તે! જીવોને એક ખીનાનાં સુખ ડુઃખનુ' ફેમ ભાત 
ચતુ' નથી ? 





સમાધાન. 

સુખ દુઃખનુ" ભ્રાત થવુ' એ ધર્મ તો અ'તઃકરણુતા છે. તે 
અ'ત:કરણુ નોખાં નોખાં રરીરમાં નોખાં તોખાં છે તેથી પરસ્પરતા 
સુખ દુ'ખત્‌' ભાન પરસ્પરને પ્રત્યક્ષ રીતે થવુ“ સ'ભવતુ* નથી. ચે 
તનથી વિન્નતીય ચેતન અન્ય નથી અને ન્યારે એક ચૅતનથી તિ" 
વૌંઠ થતો! હોય સારે ત્યાં સશ્નતીય ધણાં ચેતન કોઇ પણુ પ્રિકારતા 
વાસ્તવ વિશેષ વિના માત્વાં એ ગરવ છે જેથી બર્ધા શરીરમાં 
ચેતન તો એક છે. 


નિર્જિકલ્પ સમાધિની પ્રામિદ્દારા સ્વરૂપર્મા યિત્તની રિથરતા યતા 
ત્રથુ પ્રકારનાં દુ:ખની એકોતિક ( નિશ્રય ) અને આત્યતિક 1 ॥ેરીથી 
ન ઉત્પન્ન થાય તેવી ) તથા પરમાન'દતી તિત્મપ્રામિ એ આ પ્રકર 
જનુ પ્રયોજત છે. આધ્યાત્મિમર આધિભાતિક, ને આધિદેવિક એ 
ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખ અથવા તાપ કહેવાય-છે. આ ત્રષુ પ્રકારનાં દુઃખ" 
ન નિશ્રવપૃર્વક આત્ય તિક નિરત્તિ આયુર્વેદાદિ લૈ!કિક ઉપાયથી થતી 
અથી અતે ન્યાંસુધી આ શરીર વિદ્રમાન છે ત્યાંસુધી ત્રિતિધતાપતી 
આતતિક નિરત્તિ સશવતી પણુ નથી. તે સરીર પુષયપાપનું [૯ 
છે. પુહ્યપાપની નિરૃત્તિ થયા વિતા શરીરની નિશાંત યઇ શકતી નથી 
કારણુ કે વર્ત્તમાન શરીર દૂર થયાથી પણુ પાછુ પુશ્યપાપથી બીજું 
શરીર્‌ થાય છે, વાસ્તે પુશ્વપાપની નિદૃત્તિ વિના શરીરની તિર્રત થશે 
નરી. આ પુષ્યપાપની તિરત્તિ રાગદ્રેયની તિરત્તિ થયા વિના થાય નહીં. 


ગષમોપદેશ. ૧ ૧ 


વરત્તમાન પુર્મપાપની ભોઝયો તિદતિ થતા હ્તા પષુ રાગદ્ેથયી બીત્ન* 
પુષ્ષપાપ થો, વાસ્તે રાગદ્રેપની તિરત્તિ વિના પુણ્યપાપની નિરત્તિ 
“લતે નહીં. તે રામદ્રેયની ઉ"પત્તિ અનુરૂળસાન અને પ્રેતિરૂઝસાનથી 
યાવ છે. જેર્માં અનુરુઝતાન યઃ તેર્માં રગ અને જેમાં પ્રતિદૂળ* 
સાત થાય તેમાં દેય થાવ છે, વાસ્તે અનુરૂળજાન અને ગ્રતિકઝસાનની 
નિરત્તિ પિતા રાષ્ટ્રેષની નિરત્તિ યાય નહી. તે અનુરૂળડાન અને 
પ્રવિકૂજજઞાન બેદતાનથી ઉત્પત્ત પાપે છે કારણુ કે જે વમ્તુને પોતાના 
સ્વરૂપથી કિ *તષુવારમાં ચાવે તેરમાં અનુડેઝ ઝન કે પ્રતિરૂઝજઞાન 
ચાય છે. પોતાનું સ્રરૂષ સુખરૂપ તો છે પરન્તુ સુખનું કે દુ:ખનું તે 
શાપત નધી, જેથી તેમાં અતુડૂનત્તાન ડે પ્રતિરૂશડાન થામ નદી, *॥ 
ગ્રદ્રે પદાપામાં ષેતતાતાધી જે ભેલ્ઝાન છે તેજ ગઅનુરૂળતાન તયા 
ગતિૂજસાનતું* કર્યુ છે. તે જધ્ડાનની તિરત્તિ વિના અનુરૂજતાન કે 
પ્રતિદુજાસાનની નિ?ત્તિ થાય નદી, તે બેદતાન તો અઝાનજન્ય છે. 
5મી સપપૂર્ણુ દુઃખતું હાર્યું સ્વરૂપનું જતન છે. તે સ્તરૂપતુ' અ" 
સ્ઞાન સ્વરૂપનાં સાન વિતા દૂર થાય નોં કારસુ કે જે વસ્તુતું અઝાન 
ચાવ છે તે અતાત તે વસ્તુના ઝાનથીજ દુર થાપ છે. દોરડીમાં ભા 
સતા સર્પમાં અષત્‌ રૂજુસર્પમાં દોર્ડીું ડાન દોર્ડીતા તાનર્ધજ 
૬૨ ૬૧ છે પરન્તુ અન્યષા નથી યનું. આધી એમ 1(સહ્ધ યપુ કે 
સવરપ જાતજ અહાનની નિરત્તિદારા મધ દુઃખની અત્ય તિક નિ- 
રતનો દેતૂ છે, તે સ્વરૂપતું સઃન થણાદિ સાધનો દારા સિડ્ઠ કરેલાં 
પરેક્તત્ત્તમાં નિદધ્માસ કરવાથી થાયછે. અને પરમાત દની નિત્ચપ્ મ 
પણુ સ્વરૂપના સ.ર૯કારરથ,જ ય. છે. ૨૦૬ સ્પર્દાદે ગ્િવિયોમાં આનદ 
નથી, માત્ર ધૃપ્છેલા ૨૦૬ સ્પરદિ *િવિયોની પ્રામ થાય છે 
સારે તેટલે સમય છુહ્તી ચંચળતા દૃમ યત્ત તે સિપિરિ થાય 
છે અને તે2ર્પિર્‌ કુહ્માં આત્માના આન દનું પેતિકિખ પડે છે, તેન 
થો ઇવતે સુખઃતુજવ યાય છે, હ્તા અડાતી લેડોને એવો ભ્રમ થાય 
છે 8 અમને શિિયમાંથી આનદ પ્રામ ચપેદ, ન્‍તે ડે અસાનીજનો પો- 
તાની અસસતતાથી સ્ક હાડકામાં રનની જેમ વિષયમાં અન પામે 
છે. પરનતુ વસ્તુતાએ વિવષેરમાં સય ત્ય.નદ નથી. છુડિની રિષર્તામર્ર 
માનો પ્રતિનિઅના પડવાર્ષજ મ્યોન-દાનુજવ થાવ છે, નને વિષપેમદ 
ગાદ દેમ તો કર્છિન વસ્તુની પ્રાઈસ થગાધષી અપરા તોયે કિથ 
“મનુષ્ય અક્સ્માત મળરામથી જે ગ્.ત'દ થઃય છે તે અ તદ સાર 














ન શથરીફડપોરપ્રદીનિકા- 


તેવાને તેના શહે] જળે, પગુ તેમ તો થતું પી જેથી એમ? 
સિ થાય છે ફે દછ પદાર્યની પ્રામિ વેળ મનુષ્યને તતસસભપી તન 
અમાની નિઝતિ થરતા જુંડ્ની પખુ માન શ્થિતા થધ છે અને તે 
શિમિસ્તાયુકત બુદ્ધિમાં અગત્માનાં આનદ કેતિબિબ પડવાથી આત” 
ડાતૃપ્રવથાય છે. સમાધિમાં અને રુજમિમાં પહ ડાઇ પ્રકારના [િવિયોની 
તિવમાનતા નથીં ૭તાં પષ્ુ ત્યાં જવને પ્રસન્નતાનો ભતુભવ થાય છે 
ખેમ તેની મુખમુદાપર્થી અનુમાન કરી શકાય છે. આથી એપ મિદર 
થયું ડે આન્માનો જે આનદ છે તે૪ પરમાનદ છે. આવી રીતે ત્રષુ 
પ્રકાઃના ૬ બે,ની સરાન્તક અને આ.યાતિક તિત તયા પરમાતદ 
ની નતા મ ૩૮૬ સમાંધડ્ારા સ્વરવફૂપમાં સ્તિતિ યાય છે તાઃ 
૨% અનુલાય ૭, માટે આ પ્રકગખુતુ' અર્થાત્‌ આ હડ]મદવિકા 
નામક મધનું યરેમ પ્રવા%ત છ, 


જક. 

ટ બરમવન, આયતાં વયતાકત3પ અત્ભધ યદુજવ 4 મન 
મકન મળ 4 અત દતચાશ્રતી પ્રરજનતા પણું મે બાબર 
“યીત બા ખુ તાર દઈનતા અનરી વટકાક પ્રશ્ન 


ત? ટતી મારી આકલાવાં છ જથ કરમમ તો આ ૨૧ ઉમીં 
માર છ 3,- 
શળ1. 

તનય વાળા આ ક$ૈંડુ ઝે તેજ આત્મા છે પરન્તુ 
ઝઈ:*થી નિજ્ન કેવ આતમાં અડી વસ્તુ નથી #થિવી આ" 
દિ થાર ભવેતદ નવોગીકરભુથી જ્ઞાન કિવાત્મ ચેતના 
શ્ર થાય છે ને તે ચેતના દેઠુન. નામા સામે ના? પાડે 
છે જકેધી મરબુ ધરા અના શાજ્ઞ થવ છે શમ્ને #ર્યા 
સુધી રદલ ધતતા છે ત્યા જુધી તચ્મેરફપાજન કી રરી 
વિકેર ઉિતવેડ શન્‍મ પ્રકા? શેરગરવડ એ જુરૂવ,થ' છે જેથી 
શમ્મી કપ્સ થા આવ: ઝુર્વર્મડે છોધી મહા કવત્તે 
કિદ્ થત:માં વે: ડિ ».ડર્મા ત્રવૃ/જિ કરવી નિજ્પ્રવે.7ત ૪. 











મ્ધપ્પાદ ૧ પર 


₹૬1૫14. 


ડૈવતપ્ ભ] પપુષ્દેડ થપષ્ટ તી. નરે ૨? ૦2 ન ૫૪0 
નગ મકે, કથી £ત૦37 ઘ્પુવ દેદડે ૬ ૫-૧ થતરે જ'તરા 
ક. મ્વપે ર સ્પા ધ પ્રક ૬2; ઇા૧ છે 3 શે ક ૧૨. પતે જડ 
શ પર?તનપે ને કડ કરેરી બવે તે; ડમા ૨ વ૧ન- દ 
ક નપ ક લેખ! જેતે આવત્ત રક'વ રેય પે 
€ નિ શ્રષ'્નુ પ?ટ નરો નત બ્યય-ત *૧૨, ૧1૫ 
શ્રમ્તુમ'ડી પર (૦- ૧૪૭ ૬૫૪૬ &॥૧ ટે: તે! શરૂકન, &1 ૨૬ 
કળ પટ 19 ૫.૫ ભવો કરે પણુ તેમ તે પ્ોન્લે નેત 
99૧૫૯ ૦૬૧૩૫ ૫૬ ₹૫#* હજ નદા જ#ત૭ ષન ખી 
૧૫૬૫-૨.૫ 9 ૮૫ પણ કમકેર પછ, # ૧૬ ફનતોર ત છે 
શક દે ધરૂ પ) 9.03૧ ૫૬૨ 5૧૧૦-૦૮ ૫૧ ૧: ૫ 





3'૫૬ છને ચુનો ધર સરન. 5પ ડરો કગ દવા “૧.૬૪ 
રેઇન આને £(0૦કન ૧2,૫% ૫૨, થ[૧ ૫ «ક પ્ષ્યુ પાન 
1પેરેપ્! રારે રમ નથ મને દપ જન 1133મ *૬-ન પરષ નષો 
ડાં પુ રુકે(મ ૨1151 ૨1:૧૧ જને ₹ત કે-૧ ૧૧ છે 9 મ 
જે કેપ મ! અ,.વે ત, ત -રાન્તે, ર્પિમ છે ક. કે યા ્તવ 
શિશ મૂર પા્ષમ કે રગ (પાર પીત પ્રરોવ ૧ર ર૧ તે 
પિમ્ાકરી1 થર વેખાવ દે સવા પખુ તે 


પેપર ૫૯, પાવતા પે ૧૧૫૨૫૫૫૩ કમ 
₹4,૫, 





“$ સમદ ખન્લ 
1 «૫ ડમ 
૧તું નાં શ, ૨૫૦,માં તપ ષનૃષ્ય દ કસ્ટારશ , પ તે -૧* 
થર્પ પૂરક કપ ૨ 9, ટરાકા છે અવત. છ નેની 
€.પ[નિ કરેપડની છે પર-૩ મખ દેડેતા ૨૫૨મ ૧૫ હષ્ન કર્‌ 
વાતુ નમી, ૪િન્‍્ન કિન્ન પાષાહ્ઈપાતઃ કસગ્ન 19ન્‍ન જ કોષમાં -- 











મિષ્ષ્પો [પમ ઉ દિન [સન્ત થવ છે તેમા દર [ખે તપો 
પત સેતત,ધક કેમ ઉપટટ ૨ ઈ? પેક છે જ્યાં મદીના (મ 
થમ મં,.ઈી ડિમેરે ઉપન્નત થવ ઇતામા અડે પે તા પણુ જડ 
અજપપો નડ ટરીરંનજ મત ઉતષન થત છે તે £૫ન, ગ્રડેદથી 
નમાં હેવનતા ગેરતાવ કય પે ઉક ન્તિવદમક ષઝૂ ઝેષમના કવેનની 
€.પસિકા તથા પરક રર્ડડડના સ પે!ક્મડો પતનસત,ને માન્યા વગર તો. 
પિર્રાદ થક તેમ ન'ી કોર કે આર નઝન:પનઃના ૬ ઉપક્યા 
તે સેપ્ટ કરારના રેસ-પનના [ષો હાલ ઉપતતવી ૨3૧1 નધી, તેમ 


૬૪ શ્રીઠવે.ગપ્રદીપિક!. 


તેના ૬ જા તથ'પ્રકાએે ઉપજાવી શશાદે તેમ રસાયનવેત્તાખાતુ” હાક 
પગ માતવુ' નમી. આવા પ્રકેરે વિચારદટિધી તપાસતાં કેઈ પખૃ 
પ્રકાઝે ચાર શૂનોમાં જડ પરમાળુએઃના સમે!ગમી #વતી ઉત્પત્તિ 
મવી શભનત તથી. વળી બીને પશ એમ ઉમે! થતો ટોય કે ગારે 
ભૂનોર્મા પ્રનેક ચેતત છે તો તેમાં પણુ ગૌરવ દોય છે. ન્યાં એક 
ગેતન સત્તા માતવાથી તિર્વાદ થઈ શકતો દોષ ત્યાં અધિકતો માત્યત) 
ઉચિત નમી. ગારે ભૂતોમાં વિસટશ ચેતત સત્તા છે એમ જે કદેવ! 
માં આવે તો તે સતતા કયા પકારનો છે તે જણૂવનુ જઇયે, નિર 
વવવ ચેનતમાં ડિસદચ રોતન સત્તાની રો।ધ કરવી એ સસલાતાં 
શૉગડા મે'ધવા જેવુ છે, માટે મારે શતોના સધાતતે સત્તારર્તિ 
આપનાર ચ1ન નામતુ બીજુ એક તતવ સ્વીકારવુ' 9૦ *ઉમત0 
પુક્તાતે ઉ'ચત છે વાસતામયઅ'તઃકરણું સહિતનું ચેતત કર્માતુસર 
મિનન શ્રિન્ન શ?ી?ાને ધારસ કરતુ પ્રતીત થઈ સુખ દુઃખાઠિતે શતુ 
ભતત જણાય છે આ ઉપ'ધિ વિસિછ ચેતતજ જવ કેવાય છે. આ 
ઇવતે જયાંસુધી નિજ સ્વરૂપનું જાત ન થાય ર્ાસુધી «દેખાતો ભધ 
તિ?નત તથવાષી કેટ બતી શકતે! નથી. મરણથી મંત્ર રમુવ રીરપી 
વિમ# તોબેવ ૫ છ પખ્‌ કેહ થઇ શકતો નથીં. ઓધના્દિમાં 
કથમ ગુખની સાધનતા નથાં પત્તુ થેષી ઉકા તેમાં તિ રામ 
શખતારતે ૪0 ૬ર જન્મમરખુમ્પ દુઃખતા તે ટેતુ છે. શરીયત 
લાલત પાબતમાં વિધ દુ ખતી આગ'તિક નિજત્તિ પૂર્વક પરમાત(* 
નોં નિતપ્રામ34 મહા મળી શક્તો તથી પણુ મે.ટ્ા તો શ્વૂપતાં 
સતમો'« થક ચક છે વસ્‍્તે *4રપત્‌ં તાતજ સ'પાદત કરવા મે:મ॥ 
છે અ તત્‌ સાધત નિધ્યામત છે અતે તિઉપ્યાસત એજ મેમ 
હ વામ્તે યોમમ॥ં ત્રઝન કરવી એ? પ્યાર” પુષાધરૂપ છે પણુ 
તિમ્મંક નથી. 





શકા. 


શે લચવત, ઘટ પટ વિત્રેરેના આકારે જે વિતાત 
થાય છે તેને (ઝુહિબતિતે) પ્રવત્તિવિઝાનધારા કરેવાય છે, 
અને “અહ? “અડું? 2“-ટુ” એનુ” વિસાત આલયવિગાનપારા 
કરેનાક છે. ત્રવૃસિનિસાુનધદશનેદ ડસાકમતિસાતનારમા 
કવ કરવાતરી રૃપ, (પંચ વિવવેઃ મડિત પાંચ ઇદ્િયો », 











૫૧.૫૪ ૬ ૧ મક 


ઉિ્ન, ર ર3૪3 9 ૯૪ સિન રજ હ, 8૮૦૦, 
ક અટ ક, ( ૧૫,૨૫*૬, 9%" દન" 
મ € દિન્‍્નુ ક પન્‍લપ્રા સ મ ક. ૬૬ (૬, %, દરષ, 


પહે, ધર, ભ ખ્મ રે પધા - (1 ₹( ન 
₹મજે મજ ટીન નિરિઇ ધાવ જ ક? ર. ૧? “ત 
“્' કે; જ પના $પ્ક5, [પિત ૬: ન 


ચ જન 








સ્પે 9/9*? ૬8 
₹10:૫'4, 


3૦: 4૧.2, ૦૫૦૧૫૦૧ ૧૫૦૧૫.૪૨૧ ૯૪/૧૦ ૬૦3 
હ. 
ધ ન રૂમ્સ, પુ ક પક આ પા૧૦- ૧ ૯.૫૮૧ 


કવન 8:૬4 5 3 ૨₹૫%% ૯ ૨:-૨ «., ૫૪ 





૧.૧૦ ૫,22૦, 141% : [૬2 ૨ ૫ ૦૧૦૧૬ *૮૭,૧ 
કપ રઆ 2 [૫% ૬૦૫૦ ૫ -- ક :* હ 
૨૬7 ૧૫૧ 99૫4, *વ૧$2 નશ, ૧૧.૦, *૧૨૫૫૧૬૧૧૮ત 
૧ ૦૫, ર૧૨, ઈ બૂ ૧૫“ ૨૫૫૧૫ન૧,૬.૫ યત 
(18૧ ૦૦ 





૧૦૯૨૫૫. ૦૫૪૧૫૦૬ ૦૬ ૧૫ ૨૫૦૧૫૫ 13 4: 
નક ૬ છે રે ૧,૨૪,૫૧૫ ૬૬૯૫,૫, ક; ૬૫૧૬ 
જ-૬૧૫૫૫૪ ૫૩૪-૬૬૩ ૬૫૫૧૫ ઇ*૧૧૫૬૦- ૪૧૧૫ 


૨ *રુકેય કવ ૫.૫, પ ૪૨% - ૦૮ 





હ જપાન, કે. મત (દિશ બ્લ ક. ૨.ડા 
પુ દ.૫॥ ૨૫૫ દે? ડે-- 


૮૫, અ-૧, 3ુપ્5, ૫.૫, રૂ.૧ ( દન્દ્રિમરની 
1પપષ,જસિન્ખ પ્રવૃતિ, (સ્‍ે૧૫, ( વિષજ્ખિમુખ્ કવૃત્તિએ 
ઉિરિ,પન!ર થમ. €, નિજશ, (૫) અપ ને પ.ર ચર 
નશ જર્પતે. ૨૫૬૬રિત (કે!પ$ પકાર 3), પ્થાન્નાસિતિ, 
(3.7 પ્રા સણી ) ૨૫૬૬ડિતિ અ નર્દદેન્‌ ય, (દે. પ્રડારે 
છે અગે નાતે 2 થ્થાદવષ્ૂડવ્ય ( ટેઃ!') પ913 આશપ્નષ્ય 
8, ૨૧૩૬૨૨૦૬ બાવપ્તબ્યમ્સ ( 3૬3 પ્રદર છ ખને 


૬ ત્ોહયોગપ્રદીપિકા, _ 


અવક્તશ્ય છે ) સ્યાન્નાસ્તિ ચાવપ્તન્ય ક, ( 353 
પ્રકારે નથી અને અવક્તગ્ય છે,) ને ર્યાદસ્તિ ચ નાડિત 
ચાનપ્તમ્ય શ ( કોઈ પ્રકારે છે અને નથી અને અવકનબ્ય 
છે,) એ સપ્રશ'ગ ન્યાયથી વિચાર કરવાધી તથા મડાવત, 
(અહિ'મા, રાત્ય, અસ્તેય, ખ્રહ્ાચર્ય, અપરિત્રડ, )તુ' થ- 
માનિષિ પાલન કરવાથી જીવ સઞાતાવરભીપ, ઇરીનાવરભીય, 
શોહ્નીય, આંતર્ય, વેઠનીક, નામિક, ગોત્રિક, કને આમુ* 
"યક, આ આડ પ્રકારનાં કર્મોથી અત્ય'ત રડિત થઈ 
નિદ્રર 1 લોકાકમાં હ્યિતિ પામવારૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત થામ 
છે વા*1 પૂક્ન ઘાતી ને બઘાલી આડ કમને નિવૃત્ત 
કરવા ઉઘમી થવું એ% કર્સમ્યરૂપ છે જેથી મોગાતુકાત 
કત્ત્યરૂપ નથીં. 


શવયાપાન. 


4 છમ, ખા કા અવારતવિક છે કામ્મું કે પ્રપેયતો મમાર્ષ 
તિખુવ 5&1 તમલતા કસરવ થષ કકતો તપી, અને જુડ્તી 
અમા ધ કકાએ કકતમં પદાષમાં [આ સ્થળમાં મ્વારમસ્વમપ 
મા ત શવ ॥ એરાપતાવી મિંડ થયા [તા થટકકતીજ નશી જેકી 
અક,મતાા 1 અજે મુખ્વ ઉઠાવ ને પોઇ છે તો તે યોમા 
મુભ્વજ ૧1૧ છ અ વાતા તિધિવદ છ, વળી જે મહ#.લવો છે તે 
પન વમ વયા અવત્યાનુક નામ છે. અ યમ વેળા _$ અ 
તમ.તુ “ક અમ છી વાસ્તે તેવા કકરતે મમ કિડ થા પડો 
જી”ત મ.તતા લાત અજે નિદે કરવાનાં અવ?ેવ ફે. છેં, ખા 0 
કેત સપન, ડૂતાર્ષતા «૮/9 છે પ?ન્તુ અન્વમા ૨૪મી તથ. 
વતત મ્નુજાતમાં પ્રધનિ મવ”? મતૃ'યતે પ્રૂતિ અતે પ્રા 
કસ કન ક વત” અતત અઇઝન થાવ છે. આ પ્રકા? સવમ્વમપર્મા 
ન્કિતિ કરી ટ #પગે ભળી અડ અત્તાવય અતે ૨9ળ,દ ક 
2૪ 8૫% આ્્વન્ત તિ7તિ થઝ ઇન તેનુ નક? કોશ છે. 
ઉરક.કેખડ ન્હિ"જિકિઃતા કધ્ન કમક? ૩33 ધન્ય પરમખુતા ડી 
કક: ન્વિબ કથ શ દ કનુ સકપ નમી. ૧૪ કિદતુ છ. 
9ર અમ” તવમ ખાતે છે , તેતે તિશ્વવવ પુ પ્તતુજ 
“દ. કે તેસ્શ્કર કકમ કદ. ટેવ છે રઝ સ્‍્યાપક ડેવ 9, 


ગ્યમોપરેચ" ૧ દ્ષ્ઝ 


પરન્તુ એક્દેશીય રોઇ સ્‍રરો ન્થી. સિડની સ્પિતિ આપસમાં છે, 
ને આશષ્ટધી કિહદ્નું ૨૧૩૫ રુઝ છે એમ નને ટરેવાર્માં ગાવે તો 
રમાં દેપ્‌ એ આવે છે કે, સ્ડિનું આપિન ને અરર છે તે સ્િદિ 
ફરતાં વિરેત સ્કાષી આને અવિકારી દરે છે, જે બાત કહેનારને 
ષૃષુ પ્છે દડ: સદ નોં, માટે જે નિરતિટય, વ્યાપક, સક્મતમ, અને 
સર્વદસ્ય પ્રષ'ચતુ' અધશાન સજા છે તેજ પોતાનું સ્વરૂપ છે એમ 
સપ્જવાર્પદ અતત પોનાર્ના સ્‍્વદિ સ્વરૂપમાં સ્થિતિ યાવ એજ વાસ્ત 
ઉક મે!સ પે, અપરત્‌ મેઇસરમાં લેકન્તરગમનની માન્યતા ઉચિત 
ની. સતિ ભષ્તતી પણુ ક્રેઝ કે “ ત લક પાતા: ૩હ્જાતાસ્ત 
તે ડાત!ન પ્રાસ! છેકમાં અદ્‌ ધોશાન્દરમ ગમત કરતા નમી * 
અ ૧મનપી અતિ એજ જતને દર્રાવે છે. મોગતા પરિષાફને લષ્ટને 
સાપકતાં અતા દિક ૨રીરની તેના સયુ? ૨ રીર્ના જર ધમાં સ્થિ- 
તિ થાવ છે ત્યગ્જ તેને પેખાનુ રયુન રરીર પિક કડ સરખુ” 
જસે છે, તે પુપ્ષારાર ખડેડના દર્ષ્સસગ જે ખોપરી છે તે ભદ 
દિદારૂષ છે અને જડરધ એ સિડનું' સ્ય'નક છે એમ હત કયન 
કેર્વાર્માં આવે તો ત્યાં પેક એ થાય છે પે ત્તાઝુધી માથ.તા પરિ- 
જૂામર્પ ગ્વાતિવદિક અર્ધોર્‌ લિગદેલનો સદ્ભત્ત દેવ છે, ત્યંત્ધી 
મશ મતચે ઉગત નજી પણુ માશિક ભાર સર્સયા બયત અસત 
થ.૫ ત્યારેજ ખેષ્સ સશ છે. સાપ પુર્વાને ઝ્ેત્સાહન કરવા વ.સ્તે 
સિદ્સ્યરૂપની કેલપતા ફસ્વામાં સવી છે, ષટ સ્વરષરેપ્તિ એજ 
મશ છે એમ ત્તે કરેવાર્મા આવે તા તે વાત ડીક છે મને જિડા- 
ન્તપી ક; પિરિષ પષુ અ.વરે નધી. ઉકત પ્રશારનો મોડસ તો [ચ- 
તના વિરેષ્ડ્રારાજ ગેમ કરી સકાય તેસા છે જેથી થિરનિરોધરૂપ 
જે યેપ્્ર છે તે પરમ પુર્ષ:ષરૂપ છે 


જં. 


હે મડાત્મન્‌; કોઇ દૃષ્િયો સમ રકા ઉપશ્થિત 
થાય છે ડે દયાઝુ પરમાત્માના દૂતનદ કથન અનુસાર ભક્તિ 
કરવાધી ન્યાચનદ છેવટન દિવસે ભપ્તને સરાડાઈનુ" સ્વર્ગે 
ત્ચને અભષ્તને સદાકદજનું અરે મળે છે. સ્વગમાં ઝી વગેરે 
ત્રવિિત્ર પ્રરારના સુખ સાપનેદ છે અને નર્યમાં નાના 


૬૮ શ્રીઠ્ડયોગપ્રદીષિકા. 


પ્રકારનાં ૨ ભશય'કર ડુઃખો! રહેલાં છે. આ પ્રમાણે સદાકાળનું* 
સ્વર્ગ સાંપડવાથી નિષ્પ્રચોજન ચોગાનુકાતને સ્‍વસર નથી, 


સપાયાન. 

પરમાત્માતી પ્રાથના આદિરૂપ ભ્રક્તિ દતે શ્રદ્ધાપૂર્વક કરવામા 

આવે છે તો યિત્તશુહ્દદ્દારા મોક્ષમાર્ગમાં પ્રવેશ થઇ શે 9 એ 
વાત બરાબર છે પરન્તુ ભક્તિદ્ારા સર્વદા ગ્વવિચળ રવર્મ' સાંપડવાધી 
મનુષ્ય કૃતાર્ષ થાય છે એમ કરેવુ' તો યોગ્યજ નથી. ઉત્તમ ઔખો, 
“દર ખાવા પીવાના પદાર્થો, સુદર વનોપવનાદિતી પ્રાપ્તિ માત્રધી 
મનુષ્યને ન્તે ફૂતાર્યતા સ્ફરતી હોય તો આ લોકમાં અનેક રાજાને 
તથા ત્રામતોને ફતાથતાત્‌ રફૂગ્ણુ થવુ” નેએ પણુ તેમ તો ભા જગન 
ત્‌માં દક્માચર થતુ નથી પરન્તુ એયી ઉશટુ” સામાન્ય મતુષ્યે કર્તા 
પણુ ધષાક રાશ તષા શત્રોમતતો ધણાક દુઃખમય સ્થિતિમાં ડુબેકા 
જવામાં આવે છે. કદાચ એમ કહેવામાં આવે કે શ્વર્મમાં રગન 
વિમેરેના ઉપદ્રવોને અભાવ છે તેથી ત્યાં મતુષ્પો સદાય સુખી દોય છે 
તે કષત પણુ ઉચિત નયો કારખુ કે સ્વર્મમાં સમાન પુર્યવાળા દેવા 
રામ છે તો પરુ અરસપરસ ત્યાં સ્પર્ધાના ૬રત થાય છે અને બ 
સ્‍પર્ધા પણુ એક પ્રકારનાં દુઃખનો જ ભામ છે પરન્તુ સ્વર્ગમાં સર્વેને 
સમાન પૂષ્યવાળા કહેવા એ પરુ ન્યાયયુક્ત નથી જેથી રવર્મમાં પરુ 
ઓછાં વધતાં પુર્વ વાળાં જવનો છે જ% કથત ન્યાયને અનસુ 
છે. ન્યારે આમ છે ર૫.રે સુખનાં સાધનોમાં પણુ પુષ્યતાં તારતમ્મને લઇને 
ન્યૂતાધિકતા તાંટે અને ન્યુનાધિકતા છે તેથી પોતાથી ઉતરતી રિધતિવાળાતાં 
દ્છતથો સ્વર્ગમાં પણુ ગરજ છે, સમાન સ્થિતિર્મા તમાં સ્પર્ધા પહુ છે, 
ભતે ઉચ્ચ રિથિતિવાળાનાં દર્ઈતથી ત્યાં ધપ પણુ દોય ક સ્વાશા” 
વિક છે. ભતે એથી સર્જ માં પગ જે સુખ છે તે વિરેષી 
૬પ૫જતુ' રુખ છે એમ માનતાર્મા અતિપ્રસ'મ નધી અર્થાત્‌ સવર્ગગુખ 
પખ ચાતિદ્વ દે,પયુક્ત છે પણુ તિરતિશય નપી એમ ટિદ્ધ થયું. 
વળી આયાં રજ તમોરમુખ્ની સતત ડિયાએને થવાપલુ' છે તાં 
સ્થાયી દાથત સુખરા જવ રે. તથી એ વાત સ કોઇને ભતુલવ 
કે) કિ& ટેક્વ છે. રાતી પ્રહૃષ્યોગે આવાપ્રકારનાં રવર્ષતાં વિદિત પ્રલેઃકતષો 
« સ્‍્ન્‍માઝે ચદન પ્રવોજત છે બેપ્ર કરેતામાં ભાવે તો તેમ ક 
ખહુ વિગિધ નપો પરન્તુ તૃષ્જઃક અરદેપ સાપ સમપ્ર ક્ષય થયા વિત? 
અને પ્રતયફ અંિન્ન બજા દમ્તામલકવન્‌ કઇલલાર થયા વિતા 


ગ્રપમઃપદેટ. ૧ દક 


પ્ેક્ષ ષનો કપવા ની ને તપઃ પ્રશારના મૈ સતો ત્રાપિમાં માગની 
ભપેશા છે કેમ મેશ નિર્ષક નષો પરન્છુ પરમ પ્રપોજનનારે છે. 
શુરુ 
રૈ મહાત્મન, થી વિષ્લુ આદિ દેવતાઓનું? સતારા 
પન કરવાધી સાદેક્ય, ( ઇષ્દેવના હેકમાં જઇને રહેતું, ) 
સામીપ્ય, ( ઈટદેવની સમીપમાં રહેવુ, ) સારૂપ્ય, ( દ૪- 
દેવતાના જેવા રૂપને પામવુ' ) સાચુત્ય ( ઘણ 
દેવના જેવા ગવેશ્વ્યને પામવું) સે ચ્ચરમાંધી ડોદપલુ પ્ર- 
કારનો સણ શઈ શકે છે જેથી થેદ્ગની શું જરૂર છે? તે- 
મજ વળી ગેોહેોક, વમુ, શ્વેતદ્વીપ, અને -અક્રપામાદિ 
“શી વિષ્તૂના હોક છે. મે!ણ પામેલાને ત્યાં થી વિષ્ત્‌ના 
જેવાં શરીરની તથા નાના પ્રદારનાં સ્રાકિક સુખની પ્રાપ્તિ 
થાય છે. ઝાવા સ્તરકાડિક સુખે!ની જેમાં પ્રાપ્તિ છે તેવો 
સૈકક્ષ ઉત્તમ છે પછુ ત્યે!તિમાં જ્યોતિ મળી જય છે તેમ 
ખ્રહ્મમાં કેવલ્યરૂપ મે! ઉત્તમ નથી વાસ્તે થી વિષ્લુસ્માદિ 
રેવતઃએે!નુ" આરાધત કરવુ એ કષ્ટ છે પરન્તુ યોગાનુષા- 
નમાં ગ્રવૃત્તિ કરવી કેણ નઘી. 


શમાપાન. 


ફે શાત, અડ ત! કષન આગળ પાહશનો વિદાર કર્યાપનાનું 
છે. તે' જે અતરાધત કું તે તો સચુગુ પકત આરત છે ને ગે 
લેઃકઆાદિ દેદક એ સુ દેના જાવના ગ્રેમારે દેખાતાં રૂપો છે. ઉચ્ચ 
સુખની *સ'સાવઇળાને-ઉપાસ3ને સ્થ હોશમાં રવેચ્છ:તુસાર સુખે.નેદ 
અનુસ થય છે, ગ્વને ચ્ાખરે સ્‍્યારે તે લોકના ગધિરાનને પિદેડ રેમ વ 
થય છે, ત્ય. ત્યાં ર્ટેથા ઉપાસડેઃને પણુ વિદેઠુ કેવધ્ય ય.ય ઝે 
“ સેક્ઝરોજે તુ પત્તસનાતે પત્તતતાત ઘત્તુચ્વાસ ” તે હ- 
પાસો! અજ્સેોરમાં તો અજાતા આઅત-સમવર્મા બજ્સેકક ધી વિદેહ 
રડૈવલ્યને પડે છે,” એ કુતિ્મા તથા શાન લર તે લવે સજ્વત્ે દ્ર" 
1 તત્લ પત્દ્વાન્કે સત્તત કવેરરન્સ ૫૬ ૧% “ 
«ત્યારે પદાકેસન પરષ સે ત્યારે જવાના ગ્યાં જાડારદેનની સે તે 
સ્પા ઉપારો પરમ પદમાં પ્વેર કરે જે. ” ચરે રષતેરમાં તેમજ 


૭૨ શ્રોઠદયેઃગપ્રદીપિકા 


ત્તિ જાત ટળી જય છે અને જડતાતી ગ્રામિરૂષ મ્રોક્ષ થાય છે એમ 
જે તે* કહ્યું તે યુક્તિપુર:સરઃ નથી. પદાર્થનાં મથાવિધિ નયી 
કુહ્ધિ તીઠ્દયુ યાય છે અતે એથી અતુમાત ગ્રમાષુની નિદોષતા સમ* 
જવામાં ઉપકાર યાય છે પણુ મોક્ષ થ# ચકતો નથી. પથી, જળ, 
તૈજ, ને વાયુર્ના પર્માણુઓને તથા આકાશ દિક્ષા કાળ અતે મત 
લિગેરેતે પણુ આત્માતી પેડ નિય માનો છે, તો તે પદાથ વિવમાન 
છતાં આત્માને મોક્ષ કયા પ્રકારે થઇ શકે! વળી આત્માને વ્યાપક 
માનો છે એટલે તે સર્જ પદાર્થસાથે તેના સબધ છે અને ન્યારે 
મન આકિની સાથે તેનો સબષ રહે તયારે મોક્ષમાં પણુ વિક્ષેપ'દિ ઉપન્યા 
વિના કેમ રહે? અદટતા અભાવથી મન તથા “આત્માના સંયોગ 
અભ્રવ મોક્ષ કાળે રહે છે એમ નને તમે ન્યાયવાદિએ કહેતા હો તે. 
તે તમારા સિહ્ધાન્તાનુસાર ધટતુ નથી કારણુ કે તમે આત્માને નાતા 
તથા વ્યાપક માનો છે! તેથી તે સર્વ વ્યાપક આતમાઓાનો એક એક 
મતથી તયા એક એક શરીરથી સર્વદા સબધ છે એટલે કયુ' મત 
તથા કયુ શરીર કયા આત્માનું છે અથવા હતુ' તે તિ્યુમ નતી ચ્રો 
એમ નથી, એમી તેઓએ પુરક જન્મોમાં કરેલાં કમે'ના સરકાર- 
રૂપ અદછતી વ્યવસ્થા પણુ બતી સકતી નથી અને તેધી 
અદકટતા અભાવથી મનનો અને આત્માનો સયોત તહિ' થાય 
એમ કહેવું પણુ સભવતુ નથી. નને એમ કહે] કે મા" 
રમાતુ' શરીર જેવડુ' મષ્વમ પરિમારુ અપવા અણુપરિમાણુ અમે 
માનય એટલે પૂવોક્ત દેયતી પ્રાત નહી થાય તે મેઃક્ષ સંભવી 
શકશે તો તે પણુ તમાર્‌| કથન પૂર્ગાપર વિચાર કર્યાં વમરનુ' છે, કા" 
રષુ કે ન્યારે મષ્યમ પરિમાણુવાળે! *્આ:મા માનશે! ત્યારે તેતે અવ* 
“3૫ વિકારી માનવો પડશે કારણુ કે ઝીણાં શરીરની પ્રાપિ થાય તયારે 
તે સહોચાઇ નવય છે અને મોટા દેઠની પ્રાપ્તિ યાય તારે 
તે વિકાસ પામે છે, એમ તમારે કબુલ કસ્નું પડશે અને એમ કગુલ 
કરશે એટલે તે આત્માં નાચવ'ત છે એમ પણુ તમારે કથુલ 8૨૧ 
સિવાય અટકો નથી. હમેશાં જે જે વિકારી છે તે તે નાશી પણુ છે, 
એવો પ્રત અતુભવ છે, આ પ્રમાણે આત્માં નાશ્વ'ત દયે] એટલે 
સેના મોક્ષ માટેનો યત્ન પણુ ઝાંઝવાના પાણીમાં ડુબી ગયેલુ મોતી 
મેળવવા જેવા નિષ્ળ &ર છે. હવે કેમે આત્માને તમે અણુપરિમાણુ 
માનશો તો રરીરના જે ભ્રાગર્મા તે આત્મા રહેતા હોય તે ભાષ 
-વિનાતા કાયાના બીશ્ન તમામ ભાગ જડ રહેવા જઇએ પરત્તુ તેમ 
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સધાઘાન* 


છે સર્વદર્શતનાં સ્વરૂપને સમજનાઃ। સન્‍૦૪ન, પુરૂષ નામ આત્માને 
નાતા-નોખા માનવામાં આવે અને પાદ તેઓને સર્વેને વ્યાપક માનવાથી 
ચરીરાદિમાં તેમનુ' સ કરપણુ' યાય છે ને કર્માદિની વ્યવસ્થા થઈ શકતી 
નથી, આ બાબત પૂર્જે વિસ્તારથી કથન ય૪ ગયુ" છે. હમે જે 
કર્ત્તા હાય છે તેજ ભોકતા હેય છે માટે કર્તા પ્રૃતિને માતવી અને 
પુર્ષતે ભોકતા માનવો એ “ લે લાલે! ને ભરે દરદાસ અમવા તો 
નામ લેજે માર્‌' ને નાક કપાવજે તારૂ ” એના લૌકિક કહેવત છે 
તેમ નિરર્ષક છે અર્યાત્‌ એમ ધરી શકતુજ, નથી. પુરૂષ, પ્રસુતિ અને 
ગ્રકૃતિનાં કાર્યોથી ભિન્ન છે તયા તે અપરિણામી અને નિત્ય છે એવા 
સામાન્ય વિવેક માત્રથી મોક્ષ યછ શકે નહી” અર્ષાત્‌ કાત્ય કેરે તૈ 
કવિ છે એટલુ જ્ઞાન થતાં પોતે કવિ પદની પ્રાપ્તિ કરી ઠામ્યતો નાથ" 
ફ છે એપ જગતે બેદ્ાવી કદે નહીં પરન્તુ જે સિમ્ળાથાખનો 
શ'ગીન અભ્યાસ કરી તર્કરક્તિને ભરાત્ર્‌ કેઝ્વી કવિ ચવાય 9 તેમ 
માક્ષમાટે પણુ બત્નન્ત દહ વિવેકની જરૂર છે અને તયાપ્રકારતા 
વિવેક તો ઇન્દ્રિયો અને અન્તઃકરણુને તિયમમાં રાખી એકામ્રરતિદ્ારા 
આદ્માનુ' અનુસધાત કર્યા વિતા સ'પાદત કરી રકાતોજ નથી જેથી 
વિવેકપ્રાંત અથે? પણુ યોગાતુકાન કર્યા વિના અન્યથા માર્તર નથી. 


શેશા., 

હે સદ્સુરૂવર્ય, કર્મકાંડના ક્મમીમાંસાના નાશ્રયથી પથ 
શ'કાને અવસર પ્રાપ્ત થાય છે તો તેતુ" પણુ સમાધાન 
કરી ઉપાસકના આત્માને કૃતાર્ય કરો. શ'કા એમ ઉઠે 
છે ડે- 

વેદોક્ત અગ્નિરોત્રાદિ કમા કરવાથી જીવને બ્રફા- 
સાચુન્યની એટલે કે સચુણુ બ્રહ્મના જેવાં એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ 
ચાય છે. ખ્રહ્ાસાયુજ્યને પામેલા જીવો જે સ્વર્ગમાં ( ચર- 
ણુ ખજાના હેઈકમાં સત્યલેકમાં ) રહે છે, તે સ્વર્ગમાં 
રુઃખ નથી, માત્ર સુખજ છે તને એ સુખ નિત્ય રર છે 
“જુર્સ્તેશેદ જમળિ તિગધેવેત્‌ શત સતા: ( અહી વેદીક્ત 
કમ કરીને? (સો! વર્ષ છીવવાને ઈચ્છે ) એ શ્રૃતિ પણુ 


ગ્રષમોપરેચ. ૧ છપ 


સુરૂષને વેદોષ્ત ફર્મ ફરવાની સમાત્તા કરે છે માટે વેદોપ્ત 
ક્ષ" કરવાં સેજ પરમ પુરૂષાર્થ છે. પયોગ એ પરમ પુરૂ- 
ષાર્ય નથી. 





નશાપાન. 
“સેવ વિરેસ્વાડતે શૃત્ગુપેતિ નાન્યઃ વષા [વિષસેવ્વનાય [1 


( તે પરમણ્માનેજ સાક્ષાત્‌ અનુકવીને પુર્વ મોક્ષ પામે છે, 
મોક્ષમાટે અન્ય ઉપ,વનષી ), “શકાધર પલત સવતિ (જે ખજ્ાને 
“તરો છે તે સાજ થામ છે) 'સર્સત જ્ઞોશ્માસ્યાવિત' ( “અતમતાની 
મ્નુપ્યરો।કને તરે છે) ઘ્તતેજાનાન્તણુ ત (હાત વિના મોક ન) ધત્વાદિ 
મુતિબઓએ મનું સાતમીજ ગતિપાદન કર્યું" છે, જે જે થુતિધમાં 
મતૃષ્યને જવાં સુધી કર્મ કર્વાતી અપડા કરવામાં આવી છે, ત્યાં રાગો 
પુરૂષોને ઉદ્દેદીને તેબ।ના ચત્તતી ૨૭ થવા સાર્‌ કર્મની જરૂર છે 
એમ જ્ષુતવામાં તે કૃતિખાતું તાસપર્ષ છે. કર્મથી સાપ્ાત્‌ મુક્તિ 
ચતી નમી પરન્તુ યિત્તશદ્રિપ”પરાવડે મુક્તિ થા્‌ય છે. જે કર્મતુ 
જ સાધ્તાત્‌ દળ મોક દોય તો તે મોણ અનિત્ય ધરી કારષુ કે 
જેમ ખતી આદિ લોડિક કર્મનું ૪ અન્તાદિ અનિસ જે 
તેમ થડાડિ વૈદિક્કર્મતુ' દળ સર્ઝાદિ પણુ અનિ- દેતુ જઇએ. 
પદ્ાર્ષની ઉત્પતિ, પદાષનો નાઇ, પદાષની પ્રાપ્તિ, પદાર્યનો વિકાર, 
( ખન્પરૂપતી પ્રામિ ) અને પદાયનો સરકાર ( દોષની તિર્રાતિ અને 
શુષુની પ્રામ ) એ પાંચ પ્રકારનો ઉપપોમ ( %ળ )» કર્મ કરનારાને 
કર્મથી થાય છે. આ પાંચર્માના દેરપણુ ઉપયોગ જેના હૃદયમાં પાષ 
નધી તતા મુમુલુ મનુષ્વને સંભવતો નથી. હે વિવેકી, કુ'ભારને જેમ 
પોતાના કર્મથી ૫2 ઉત્પત્તિમપ ફળ યાય છે તેમ મુમુમુને કર્મથી 
પક્ષની ઉરપાત્તિમપ ઉપયોગ ભવે નદી. દારણુ કે અનર્ષની ત્ય 
વિક નિરૃત્તિ અને પર્મ્તદની નિચપ્રામિયૂપ મે! છે. તે અનર્ષનતી 
નિતિ ર%જુમાં જેમ શુજગતી નિટતતિ નિત્મસિડ છે તેમ બણમામાં 
નિમસ્તિદ છે અને આત્માં પરમાન'દસ્વરૂપ છે માટે પરમાત દની 
ગ્રાક્તિ પુ નિત્યતિડ છે. ગ પ્રકારે હે ભાત, ખોકની સ્તકાન- 
થીજ શિશ છે તે'( તેની કર્મથી ઉપિ સશકની નથી. જે જનુ 
પૂવે અસિદ્ડ દોમ છે તેનીક કર્મથી ઉર્પાતતિ થાય છે પરૂન્ઝુ તષ 
હ નસ્તુની ઉ.પત્તિ યાયજ નહીં, જેમ દડતા પ્રદારરૂપ કમનો 


હદ શ્રીઠાયે!તરપ્રદીપિકા.. 





ઉપયોગ ધડાના નાશરૂપ થાય છે તેમ મુમુક્ષુતે કર્મથી કોઇ પદાર્ષન 
નાશરૂપ ઉપયેઃ:મ પણુ સ'ભવૅ નહીં" કારણુ કે અન્ય પદાર્યનો તા 
તો મુમુક્ષુને દટટ નથી પરન્તુ બંધનો નારાજ ૪ ચ્છિત છે. તે બધે 
વાસ્તવિક નથી, આઇ્મામાં મિથ્વ! પ્રતીત થાય છે. મિધ્યા પ્રતીતિતે 
નાશ કર્મથી યતો નથી, માટે મુમુક્ષુને પદાર્થના નાશરૂપ બતે ઉપ 
યોગ પણુ ધટતો નથી. જેવી રીતે ગમનરૂપ કર્મથી મ્રામરૂપ પ્રામ 
ચાય છે તેવીરીતે મોક્ષની પ્રાધ્રિરષ ઉપવોત્ર કર્મથી મુમુશુને સંભવે 
નમી. જે અમા નિ્યમુક્ત છે તેને મોક્ષની પ્રાકતિતુ' કથત કરવુ 
સંભવે નહી કારશુ કે જેને નપ રોય છે તેનેજ મોઠ્તી પ્રામિ 
કહેવી સ ભવે છે, આત્મામાં બધ નથી વારતે મેક્ષપ્રામિસૂપ કર્મનો 
ઉપષેગ મુમુક્ષુને સભવતે! નધી. જેમ પાકરૂપ કર્મથી પાચકને અન્ન 
ના વિકારરૂપ ઉપયોગ થાય છે અર્થાત્‌ નિન્ન ભિન્ત પ્રકારતા ભેજ્ય 
પદાથે[રૂપ ઉપપે!મ થાય છે તેમ મુમુશ્રુને કર્મથી 'વિકારફૂપ ઉપયોગ 
પણુ સભવતે! નથી, કારણુ કે બીશ્ને તે! કોઇ વિકાર સ'ભવતો તથી 
નથી કારષુ કે ને અઃત્મામાં પ્રયમ બ'ધને માતવા લાગે અતે પૈ!શ 
દશામાં ચતુ્જું”તદિ વિલક્ષણુ રૂપની પ્રામ અંગીકાર કરે તો મત્યરૂ* 
પતી પ્રામિર્પ વિકાર કમનો ઉપયોગ મુમુસુને સ'ભવે પણુ તે મત્ય" 
રૂપતી પ્રાપ્તિના આત્મામાં અગીકાર નથી વારતે કર્મથી વિકરરૂપ 
ઉપયોગ પણુ મુમુક્ષુ પુરૂષતે સભવને નમી. જેમ વખતને પૈવારૂપ 
કર્મના મળની નિરૃતિરૂષ સ'સ્કાર થાય છે તેમ મળતી નિ(તિરૂપ 
સરકારનો પણ્‌ મુમૃમુને કમથી ઉપયોગ નથી. અન્યના મળતી તિ?" 
તિ તો શુદ્ધ મુમુક્ષુ પુરૂવને દચ્ઠતિ નથી, અને સ્‍ેતે આત્માના મળતી 
નિરૃત્તિ કરેશો તો તે આત્મા નિતશુદ્ધ છે, તેમાં પાપરૂષ મળ ની 
વારતે મળની નિવૃત્તિરૂપ સંસ્કાર પણુ કર્મના ઉપવોગ સભરતો તથી. 








ભે અન્તઃકરણુમાં પાપરૂપમળ હોય તો તેની નિરત્તિ કર્મથી 
થણ ચકે છે, એ વાત નને કે સત્ય છે, પરન્તુ શુડ નિષ્પાપ અત્ત* 
રખવાળા મુમુશ્રતા અતઃકરણુમાં મલદોવ ન હોવાથી તેવા મુમુજુવે 
કમથી સસ્કારરૂપ ઉપે પણુ સભવતે નથી. 


“તે કે વળી અહાતરૂપ મળ મુમુલ્રુતા અ“તઃકરષુર્માં છે, પણુ 
તૈની તિરતિ કર કર્મથી થઇ શકતી નથી પણુ અતાતતું જે વિર" 
ધી જાન છે તેતાથોજ તે અસાનની નિરૃત્તિ મઇ શકે છે, માટે જે 
મળની નિરતિર્ષ સરકાર પહ મુમુશ્રુ પુર્ષતે કર્મતા ઉપપેગરપે સકા” 


પ્રષપેપરેજ, ૧ ૬૪% 


થી રાતે! નપી. જે પ્રારે કરીને વસ્તના કસુખામાં કોળવા૫ કપનો 
રાતામુમુની દ.પવરષ્ સરકાર ઘય છે તેવી રીતે ચખૂની 
ઇપતિયૂપ શરકાર પન મ્પ્રને હષરધી સભવતે નધી 
ટાર ૧ અ્મા તે નતિઝુખ છે જેથી તેમાંથી મુની ૬.૫ તિ ષા 
૨1 નદ, ખયા ઝાડે હર્ષના પગે પારના ઉપષેમ નિષ્પાષ [ન 
વાજા મૂમૂપુને ઇપપે!કી નથી, વામ્તે તેને અ!પદ્પૃષક ડાં છુપી 
કમમાં નેડારટ દટ્રેડાની જર નમી, થાપદી કષ ને કમતા 191૫ 
સ્પર્મની પ્રાઈમ થાય છે *3 વાત શાથી છે પખુ ત્યાં દાન ગ્ષિતિ 
નથી, પુછ્પોનો દ થાય [ે ત્યારે પાછુ" આ હેકર્શા માવવુ* પડે 
ફે “ છલ વુ્વે ફલો રલ “ પ્્યદિ વયત શમાં 
પ્રમ [પ શે. ભ પધાદિ કપવડે હેતે કજકતી પોતમ થાષ પ્ર 
તેને પ૩ બીન્ટ ક૯૫પાં પુ ફરવુ પડે છે, એમ * થ૪૬ળરમુઉ- 
શા[ડોશા જગતરવાતમાડ ઝલ “ ( રે બમ્ુત ? અજાપસપધીના 
લેતો પુતરારતિ1ના છે) એ ભમવડાકષના નાખ્યાતમાં પામાજકપી 
વ્યાખ્યાનક[રોઈ હશું ફે. ખા શ્ર ઉપરી ૪સિત તાપર્ષ ક હો 
૧-વેરોરતકનુ પળ પમપુ્વાઈપ નમી પખુ ભરા પુડયોને થ્વમુર 
કાળ પર્ષન્ત વિષ સળપધી સુખ ખાપર(૫ છે, મને નિપ્રામ પું 
ધને ચિત્ત મુટિ થવ.રપ છે અને ચિત્ત ૨ થયા પછી [ચત્તની 
હિથમ્તાની જરૂર રહે છે ડે જે કિપિરતા મોગ્ડ્રારા થટ છે, વાસ્તે 
મુમૂષને યોમ અનુ૪ત કસ મેમ છે. 

છૈ શશમવન્‌, હવે વેદાન્ત તિદ્ધાન્તના સનુસારે રા 
કરી સમાધાન પામવા ઇચ્છા રાખુ” [ુ' ડેન 


“ યર્‌ાચર્પપર1ર]શ મેછાવેવ્વાસ્તિ થાનવાઃ । 
તમાટેરતાધ ય દુઃતશ્જાો માવેવ્વતિ, ” “ જતિ 7 
 શૂનારેવ તુ વેલ્થ ત્ાવ્યતે પૅન મુસ્વસે ” “ સ્મૃતિ 9 
“ «યારે ચામડાની પેઠે માણુસો બાકાશને વીંટી 
કેરે «યારે પરમાત્માને જાવ્યાં વિના જન્મ મરણુ રૂપ 
ડુઃખના પારને પામરે ?' “ હ્રહ્મસ્ઞાન વડેજ મુમુક્ડુ ડૈવ* 
લ્યને પામે છે, જે વડે તે સર્વ અપથી મોકળા ધાય 


હટ શ્રોફડોગપ્રડીનિકા 





છે. ” ઇત્યાઢિ સ્મૃતિએઃમાં કેવળ જાનને મ શોકના કેતુ 
ફૂપ કહેલ છે. ભાચાર્ય ભગવાને (થી શ“કુરાચાર્યકએ) 
પુ શ્રી વિવેક સુડામનિમાં “સામ્ય ડસ્તિ પંત મપવેપ્- 
મુસ: વિમા રવતતતાથમમે તુમુશોઃ ( સુમુલુનએ શ્વશ્વરૂપના 
જ્ઞાન તિના મોક્ષને માટે બીજે કોઇ ઉપાય નથી ) ખે 
તગનથી એજ વાત પ્રતિપાદન કરી છે. તે આત્મજ્ઞાન 
ઉપનિ'દાદિ વેદાંતના ત્રથાનુ' શ્રવણુ કરવાથી થાય છે, 
મેમ “ તં ર્નોવાતિવનું વન વૃષ્છાતિ ” (છે શાકલ્ય, હુ 
નને તો 3પનિષડ વડે «ભૂવામાં આવતા સુરૃયને પૂપ' 
મુ ) એ થ્રો કૃહદરવ્વકની શ્રતિથી તમાં “ શ્ોગ 
કવઃ જાતિવાવનેમ્નઃ ” ( એ આત્મા શ્રતિ વાકયોવકે શ" 
થળ કરવા યોગ્ય છે ) એ સ્મૃતિ વચનથી સિદ્ધ થાય છે. 
નળી “ ભતળજ વઃ કાળુ: » (એ વડે ચોગરનું પણુ 
નિરાકરબુ કરાઈ ગ્રયુ' છે ) એ થ્રી બ્રડ્માસૂત્રના વચનમાં 
શ્રી વ્યામજએઞ તથા તે પરના શાષ્યમાં આચાર્ય ભરવાને 
માનતું બડત કયુ ૭ જેમી તરાન્તનુ' શ્રવળુ કરવુ' એજ 
મુરૂગાથરૂ। છ, વળું અનેક અનેક વિ'તોળી યુક્ત વમા” 
જવાન ઝુરૂયાર્વ રૃષ નમી. 
મવાપાન. 

જકબતાતથોં “.શ થગ છે, અ વાત સત છે, પુ થત 
મત્તા ભજઇ(તથડ મે. થશ તથા. કેકાપતા રાખી વેદાન્તતુ' શવ 
મતત 9? તમા થિનરો સ્મળકાવ ડર કરવાં તિદિધ્વામત ૩? ભારે 
ભવતું અરવ [પવવ વિતાનું અપરા તત થવ છે પત્તુ 
મન્વય; 0.2 થતું તમજ વને જગે જપ બ્યા કુતિ-: ૦-48: 
પુમ્ટકર્યા વનયમ: જે,મતું ખ.હ%* દ. ૪. 

જુરિત્રશ1ળા નિ. 

“મજ કરઇનમ્મુજે નાન" ” (41૧ તે અ'૮પતા ક 
કુકમા મુખ્ય ૧૨.૨ ૨.૫ ૪ ) “ અત0:7₹૧?૦ ળે 34 
મગ પ:#: ૬ જ?ે ઇફ ” તક વે:ઝતી કાશ વડે 
આકા ઉહ દેર ડઝ ક73 ૪2 મ૧ ૯ 7.2 5૧૪૭૩ 


ગ્રષમાપદેર. ૧ ષ્ટ 





પત્રને સ્‍્વાવ્ સત રાતર ટર્ષાસ્ટ્રજાસે સના લસ્નિવેદ્વ 1 
સશ્ઞારુજેત વસર્ત વિદ્વાન સોતા લીન મવાઇટાનિ  ” 
( કિર, ડેક અને ધડનેો ડેડષો ડેક સુધીનો-સાગ એને ઉચા-સીધાં 
રાખીને તથા રરીર્ને તિષ્ળ ધારષ્5ુ કરીને અને મતરડે ચુ વિગેરે 
શન્રિઓને લયમાં સારી રીતે નિરેધીને ડકેકારર્પ તૈ: કરડે વિદદાન, 
મતૃષ્ય લય ઉપજ્ટ્વતારી મનોરતિગ્ય રૂપ સ્ધની સરિતાચોને તરી 
જાપ છે.) “ સ્દ્વતે ન્વદ્વવા છુરવા સૂક્ઞથા લસ્ત ફાર ॥ ” 
( આ મ્વજમાં સ્ત્મદર્સી પુદષા વડે સક્મજુડદિતા અમ ભ્ત્તથી 
અનુભ્તા૫ ણે. ) 
સ્જાિત્રઘાનાનિ. 

સવીવમ્વોડષેસે ચોમી જાતિમ્યોગવે યતોડષેરઃ 
થવેમ્વઃ થાપન યોની સદ્તાવોમો મવાર્ઝન. ॥ થી પ. મી. 
ફ્ડ્વાસારર્કારેતા સઃ સ્તપ્યાવઃ ચમેળામ્‌ । 
અ તુ વરો પતો પચોમેનાતમર્ઈનમ્‌ 1 વારતા સ્કૃતિ ॥ 
શેત દિ તર્તત્ત 3પારી સ્રી ગુલ વચા । 
અવોમી નૈવ ઝાનાનિ ગાત્મપો દિ ઘવા ઘર્‌ 1 રસ સતિ ॥1 
શુડ (૫ સંતાતવિપનેમવિપાચિસ । 
ચોમમાલ્ટપમેળ વાચનેનાવસાથ્વાતિ ॥ વમા | 
આત્માને સર લ્યાત્તસ યોમારતત ફિ 1 
સ સ યો ચિર સજમમ્યાતારેવ સિટ્પનિ ॥ લર્પુરન. 
ચના દદતે સિતરતરોપે વાવવંગરષ્‌ । 
તરત ઝાવતે સાને જાનાસ્તિયોળ ફસ્ઝવે ॥ રૂમ ઘુરળ- 
મવવાતેન સતના યોખો દિ વશ્મોપવણ્‌ ॥ મલ્ટ સળ । 
આોમાદેસન સ્વાન વિદાવ રિતિક: 1 
ચોમામ્વાતરતઃ શતઃ પરે ક્ાપેમસ્ઝતિ ॥ થાસમણુસિ ॥ 

જપે શ્ર. 


થી મોગબીજ્માં પણુ મી પાર્સ્તી તથા મૌ ₹પર્ના સવાદ 
રૃપે પૂર્ષાક્ત ગ્રારેજ નિવ ક્ષો છે કે-- 


-૦ શ્રીઠાયોગપ્રદીપિકા. 


ઘાર્યનનુતા શ. 
જઞાન1ેન ડિ મોર અ વર્ર જાનિનઃ સા । 
સ જમિર્‌ તિઝ્નોભન મોળ (6 મેળો પોત ॥ 
૬*૧₹311 11 
શનૅને1 દ્રિ ઘોદા સ તળાં ૧15 તુ તન્ના । 
શ ૧રનિ તરમેન ગ્યો પડાવે તરે દિશ ॥ 
ળના ળરેત વીધેળ ₹૫ં મળપાજુતાત્‌ ॥ 
મા ળોળેત ₹૮િતે જામ ઘોળ નો મવેવ્‌ ॥ 
શઞમનિળજા વિગત ૧1 મર્ષતોડવિ મિતોજવઃ 1 
ળના યોન ફેયોગવે ન યર્સ જપતે ત્રિયે ॥ 
શ્રમ *૧જ. 
વળી જતકાદિને વોમાભ્યામ વિના ડેવળ વેદાન્ત વાકવોતા ક” 
વખુ';જ ગપ?ાટૃતાતની પ્રામિ પૂરખાદિમાં સાંભળવામાં ખાવ છે 
તમાં શનન્વામ 4૨૫૨ જ બમ તા કહ કકાય તેવ તથી કમુ 
૬ જતરત રુ ૬ જન્મમાં અગાસ કલા વામાભ્યામનાં રઃ 
24.7 હાત” «ત થ. છ પરતુ કળ 1. થવષુળી? હાત* 
તા 4&.ત *૪ તથી. ના કાર્તા પૂમતોમાં પન મિત છે પ- 
* શતીળઃના વળા વિત ૧ના ચરનિતારમઃ । 
૪ તદા“ કુજાયામરમે/ 17: | 
પવઝાપારળ' ત402( વ? દાળ: । 
દળી કૃરમા મળ ર122 મ તવિસી ॥ 
?૧ ળર્ને ૧ ॥૬7/ નીગય રતવ ૩ & 
ફરિ વળ ૧1૧1? જામત ઘવોળમઃ ॥1 
ક ॥ 1ન! 
"”ળ ન. 
શે થક. ર અતત કસ સ. ખમ અવ?.શત!ત. કડ 
મ.વજ કન દર ઈ તુ ૧ તથી ક. માત ૪ થમ 
કવ્ત કટુ બુ ક-. આવ અ? ડઝ જ. જિતતે ત? પુ 
ફી ડમડડિ,ક.52 ક સિમ નુ ખન્મર “ઝત શક કવુ૨પ- 


પ્રષ્માપદેર. ૧ ટય 


સારવા ય તરનિરાય્ય યારે, 
થોત્રાર્‌ સેતસત્રમદે પિર્‌ત્યાનિ 1 
ન 
સ શ્ય સુસ્ત 3૨૧ 
ઝે મ. યે ફે 
સાન્વે તુ પાશેક્વરુષાખિષાયેનઃ । ૬૨૨ 11 
વઝો “ત્તન થત પતસુર થી ભાષ્વમરે મયોતરતુ ખધ્ન 
કું" એમ તે પૂર્જ ૨કામાં દર્સાગ્યુ" છે તે પણુ પૂવોપર વિચાર 
ર્સ્યો વિતાજ દર્રાક્છુ છે ણસ કે આ સતર્મા જે પોતતું “મંડન્‌ 
કરેલ છે તે ધધર તટસ્ષ છે, પ્રતિ સ્રનત્ર જગતતું કારણુ છે, 
૪થી પધર ભિત્ત છે, અને કવો ( પુર્વા ) ધણા છે, ધ્લ્યાદિયી 
દાન્તમતની વિર્‌દ મોમટાસ્નો સિડાન્ત છે તેનું”૪ ખન ટરેછુ 
છે પરન્તુ જાસ્તારૂપ તેમજ મમતિષમદિરૂપ અગાંમ પોગનું ખડત 
સી ન્યાસજીએ કે ષી ભાષ્કારે કરેલ નમી. મી નારાયખુ તી્ષે 
પષુ કુ છે ડે-- 
શ્ાયશ્યતત્યસ્વ મુ તાને 
શર્સ્વ ચ સિટ્મેદનને ચ વારવઃ । 
થ્યાયો નિલ ન માતનારસ્યે 
ક ક નક મ 
શોને સ્તયે સિંમતત્રત્તણૂગે: ॥ 
શાવિચાત્તધર્‌ં યોમ વ્યાસ સોન્માનેપાન્‌ સ્થ । 
ય ૭૨. 
માષ્યારઈ તતલ્તત્ર આચાયતત૧તઃ !1 
મતો મોનો મનના મોગાવાપપિસેજ્યતઃ ॥ 
ત રવ: સરરિમે સ્તરતાર્ત્ર સતોડતે સાર્રઃ 1 
અપ ₹૧૪. 

આ ગ્રેમ;સે દે ભાત, મૌસૂઞકાર વ્યાસઝ ખદરાષણુ અને 
થી ભાષ્કાર ₹કરાચાર્જ ભગતાને પણુ પેોઃઝ્તી પ્રસ્નસા કરી છે એટ. 
જુજ નહીં" પરન્તુ તેએ પોતે પુ મહા યાત્રીએ] હવા એ વાર 
લોમ્પ્રસિદ્ધ છે વાસ્તે થમનિયમાદિરૂપ પેઃમર્ના ખડનર્માં વ્યાસ અને 
૨ કરનુ' તાતર્જ નમી પરન્તુ વેઘન્ત વિરૂદ જટ, મમતા સિહત 
છે સેટલા શહગનજ “અડતમર્જજ તેશમનુ તડકે છે. વેવશ વાસના 


ક્ષષર્ની સાપે પનેોતાસર્ષ પેડઝર્ના ગ્નુઝનર્થ:જ રૂતાર્ષતા રફ્રે ર. 
વાસ્તે મે.ગનું" અનુઝન કરવા પોગ જે. 


૮૨ શ્રોઠયેત્રપ્રદીપિકા.. 





મા મમાગે ૨% સમાપાનપી તે શિષ્યની સ'સ૫ શાવતાળેા 
ત્રટી ગઇ અને તે યેશવો? કાળ મેશમાભ્યામ કરીતે જા તિત 
પામ્મેદ ભા પ્રકર્ષુનાં તિરૃતર મનની અતે તિયાર”ી મુમુધુધોાને. 
યોગ પ્રભે સરકાર પ્રય] ર્વસ્વરૂપતો સમામમ થાય એક શુમેમ્છા 
છે. પ્રકખમાંનમાં પ્રગનામ તો છ મોગીષરેતે છે અર્થાત્‌ 


ક 2 ૭. સિડની 9 ટ, 
31%3 શળ (તાવ ૪૬4 યાર્‌(ળગ । 
માળનૂત્રદતી ૧૦૨ પળનો પુત? પતા ॥ 
શાકત્‌ શર 2035 શકરાચાય બને કેશવ રપ નાદ 
ભાષ 3 જ મહાતમાભા ભાષ્ય, ચવતા પ્રગૃતાબો છે તે ભગવતોને 
[ર ૬ર નમ*કાર છે. 
કનુજુ૧. 
મા રીતે સવ શકાત, થઇ ગ્ય ઝટ ખત, 
દીરે। અધી સય થાત, વોમલિદાત્ત મહત. 
ભાત વાર્ટાતિડાન્ત, તિરળે મોદ મામ છે, 
બ્યામ ત મકર માનવા, દરો શ્રે? પ્રકાર ખે. 
ારતિકીયેર્ન્તદરીશતાજેતતરાવિવાયાં શ્રીદ્વળરશીદ 
નિટાત્તપસ્િદાળ્ાળાં મોળપં2ન તાવ 
હ 
1 તળ॥ ૧૨ નંવુળા. ।) 


ઝી 


ઈ? 29૨*૨23મભ્ક#ઝ ૦૭૩ 


ર૪૬૪૦૯૪૦૪૯૪૦૫૪૨૪૦ ૪૦૪૪૨૫૪૦૦૪ ૪૪૯૪૮૪ જ્જલ્૪લ્જજી 
॥ અથ ક્તિીચોપરેશઃ ॥ 
1૨1 


સ#૯૦૪૯૪સજ૯૪૦૦૧૧૦ _ _ (9૪ ટ૯૯૪૯૪૩૩૧૪૯% 


979393 #3#ઝ*39૩૩૩૭. 


અઘાતને દે યતી શશી હિવાવિતાતનઃ ॥ 
સુલ્વાકેદૃગામેલ કાળાશગન્દમવમત્‌ ॥ 2 ॥ 
ભાવાર્ધઃ--હવે આ ગ્રમાલે સ્ાસન ૬$ થઇ ગયા 
પછી પથ્ય મિત્ાહાર કરનારો થેઃગડ સુરતે ઉપદેશેલા 
માર્જના સ્વતુસારે પ્રાણાયાસોનેો અભ્યાસ 8ર. 1 ૧ ॥1 
વિેષન- 
બ્સનને। ઇપેર પૂરે પરેડ કેડે) અને હવે દિવ્ય ઉપદેરમાં 
મરદ શગવપ:ન્‌ ૨૧૯૩૨૪ કેડાય,કઃને કહેરાનો ઝે; ૩રે 
કે. અત ૨૪૬ મગ્ન અરે વષપ કે. ૧ર શા થાણે £અ અન- 
તાને; ૫.મક ઝે ખપ ઈના પછી અ:ઝનેએડી દરવા ૫૧; પ રૂડી 
છે પબ ષે તથા પૂરે 8૯૬ મુષ્ખ પધ્દ અને ગ્રશિક-મિત 
કે'જન છે તેનું અર કેગ્હે પુસ્ષ ર૦5 પ્ગ્ધથા મામા 
જક્ઝ્પર્‌ ફદ્ન કેરલ; કડ અપના જ્ન્નત કિન્ન પરુ થ.મેનો જરા 
પરે કરને અપડેટ નરાષર આયાસ કરે અધ ઉતસ-, ૨૬૪, 
જરે શિિરેષા કસ્ટમ મનને રારે. અડ કેરે હેપન્ટ જગ્વતન 
અડ મતેમ્ષાં કરે પ૧ ૬ 
જર ૫15 ષત [રતે [સેફ નિદ્ર જરર 
જોડ ઘડવો કશો ૫ર સિસિવરેર્‌ 1 ૨ ॥ 






૮૪ ત્રોરડવોમપ્રદીનિસ- 





ભાવાર્થઃ--પ્રાુવાયુ ચલાયમાન ઢોમ છે ત્યારે 
ચિત્ત પણુ ચકાયમાન હોય છે અને પ્રાણુવાયુ નિશ્ર& 
છાય છે ત્યારૈ ચિત્ત પણુ નિશ્ચત હોય છે. અને પ્રાણુવા* 
ગુ અને ચિત્ત એ ઉભય નિશ્ક હોય છે ત્યારે ચોગી 
નિશ્રલતાને પામે છે વાસ્તે વાયુનો નિરોધ કરવો! જાઇએ.ારા 
નિવેનન. 
જ્રયોઝનપ્રગાફ્ર્વ ન સત્વ ત્ર્સતે પ્રપોજતના રિના 
મં પળુ પ્રતત કરતો તમી એવી શિર પુરૂષોની ઉકિત છે અથાત્‌ 
ગ્રયોજનના અભાવથી પ્રરતિતે અભાવ છે તેથી આ ગ્ત્ઞોકમાં યોમિ- 
ન્દ્રિ ભમવાન પ્રાષાયામોનુ* પ્રયેઈજન દર્યાવે છે. પ્રાખ્વાયુતી ગ* 
*્મિર્તા અને રિથર્તાતા આધારે મનતી-ચિતતી અસ્થિરતા અને 
હિમરતા હોય છે જેથી બ ઉભ્રયની ક્ષિરતા થાય છે ભારેજ પે 
શમા'યુર્પને પામે છે અથઃત્‌ સ્થીર અતે દીર્ધ કાલ પર્યન્ત ઇવ 
રહૈ છે અથી યોમીએે પ્રાખુવાયુતો તિરોધ કરવો જઇએ અર્ષાત્‌ 
કુભકાદડિ પ્રાષ્ટયામોને ભયાસ કરવો ભેણ, દ ૨ 1 
માવરૂળુઃ ટિમિતો ટેજ તાવ? ત્રીવત મુસ્મતે | 
ઘન તથ્ય નિવ્ઝાટ્નિ બતો વાળું તિરોવનેવ્‌ ॥12॥ 
ભાવાર્થઃ--«્યાંસુધી દેડ્માં વામુની દિથિતિ છાય 
છે ત્યાં સુધી જવન કહૅવાય છે અધાત્‌ દેડ જીવતો છે 
એમ કેવાય છે અને જયારે વાયુ ભડાર નીકળી «ય 
છે ત્યારે રેડનુ' મરબુ એમ કહેવાય છે વાક્તે વાયુનો તિ- 
શાપ કરવો! નેઈએ. ઘા ૩ ૬ 
ડિ. 
શરીરમાં જેટશો કળ વાકુ-પ્રાખુ સ્મિત ટ્રોય છે તેટલે કળ 
લા કવત છે ભત કરે છે, કશન કે શેઠે અને પ્રખર જે સ વો 
જેઝ તેક જનત કેદેડ'વ છે અતે એ પ્રાુવાવુને જે દેહથી લિવે ભ 
( નકળવૃ' ) થ.વ તે તે વિસેત્રગેજ ઊદકમં મરું કદેપવ છે, 
વામ્ને જવતતે વતે ક.ખ્તાયુરો તિજધ કરવેડ બેડક અધ્‌ ગ્ર મુછ” 
લર્યાગે અમન. કો ઈ રડ. આ પ્રમત વે.કિન્દ શકત 
શ્રકવાડનુ' ત્રતે.જત દરન ઇ.સ રઇ 





શી હૃસ્‍પોમરપ્રદીપિકા. ટપ્‌ 





પછાગુ2ાળુ નાટીજુ યસ્તો સેર ૧૯૧૫ 1 
શપદ્વારુન્યનીમારઃ સાપેસિર્રિ વપ મવેર્‌ ॥ ૪ ॥ 
ભાવાર્થઃ--મળ્ધી ત્તાગુલિત થયેવી નાડીગર્મા 
પવન મ્રષ્યચાર્‌ી હેતો નથી તેથી ઉન્મની શાવ કયા પ્રિ. 
મરે થઇ રાકે અને તેથી કાર્યસિદ્ધિ પણુ હૅમ 
થષ શકે, 1 ૪ ॥1 
વિવેપત્ત, 

સવે મળની શહિ દદ્પોગસિદ્િની જનક ઝે-ઉત્પત્ત કરનારી 
અ એ વાનને નિવેધમુખથી વણુવે છે કેન્ન્્યાંલમી નાડી મળયી 
વ્યારૂ ( વ્યા ) હષ છે ત્યાં લમી પ્રત્યુ મષ્યગ એટલે મપ્યમ 
દપ શકતો! નથી, અર્ષાત્‌ સુષુમ્જા નાડીના માર્ગથી ચ!લી શકતો નયી 
પરન્તુ મથરુડિ થવાપોઇ/ ગ્રસયુ મષ્યમ થઇ રકે છે, જેથી મળધી 
યુક્ત નાડીએ હોય છે ત્યાં સુધી ઉન્‍્મની ભાવ કર્યાંયો થાય અને 
ગથી મોક્પૂપ કાર્યની સિડ્ડિ પણુ કયાંથી ધાય અ્પપ્ત્‌ નક થાય. 


તાપર્ય એ છે 3 સુુમ્ણાતાડીનો ગ્ઃસુ સ'ચાર યવ! તેનેજ ઉન્મની 
જાવ કહે છે. ૫૪ ॥ 


શુર્મેરિ વદા ચર્ય નાટીયત્રર વરારુજથ્‌ | 
સરે ગાવતે યોમી પ્ાનંસદ્રદને સમ: ॥ ૧ ॥ 
ભાવાચઃ--જ્યારે મળથી સ્‍મુલ નામ વ્યાપ્ત કખુ” 
નડી સક ડાહ્િ પામે છે ત્યારેજ પ્રાણના સ“શ્રહણુમાં યોગી 
શમ્નિપ્રાન થાય છે. ઘ પ 11 


વિવેચન. 

બા પાંચમાં શ્લોક પસ મળમુડિદી દ'સિહિનું દેતત્ટ 
શહે છે કે, જ્યારે મળધી વ્યા આખુ નાડી ચક રડ પામે છે 
અર્ષસ્ત્‌ મળરફિત થાય છે ત્યારેક્ટ તે ક્ષણુમાં મોગી નામ મોતને! 
“અભ્યાસી પર પ્રાણુનાં મદુયુર્માં સમર્ષ માષ છે. તાત્પર્ય એ છે %, 
ખન્તયથી પણ્‌ મા્યાડે હદપોગ સિહત હેતું છે અપે. પૂવીધ્ત 
અન્વય ય્યતિરેક કારલેલ્પો પેશગી મજારુહ્નિગાસ્તે સદૈગકાળા ગ્રેસ્ણા- 
ચાખેતેદ મ્વશ્પાસ ૩રે. 


૬1 ૯1૫- પ્ર [૬*. ૬ 





ચિરેવન. 

દર કપાતો ભક ભદે:ઝ અને એની ખવધિને કરે પે 
૧-ડસતકાઈ મવ: ત ખરરેઃ(પી પડીતે કપોદષપો ત્રષ પડી 
વમ થો ત્યમુધી ભને મધ્યપ્દનમં અષેન પાંચ જમાં કરેલા 
દિવસના પષ્યક'માં અને સય પળ અઘ'ન્‌ પૂર. સ્તી પરેલ ખને 
સશસ્તતી પછી જ્રણુ પરીર% શપમ શમયકાં ભતે મપ્રમ 
થવપન રાકીના ખપ્યસઃમની એ મુત્ને. પા દળવે દળે અ પુરક 
અ૨85.મા થ.૨૧:૨ એગ (૮૦) ઝખમ કરે. «તે મપર્તવર્ષા 
કરવા અરાત રેતમ તો તરણું 2:7માંજ એપ ખરી ગષખાષમ 
૨3, મારવાર્‌ કરે તો (૨૨૦) ત્રર્ેત્ પ્રસ્ટાવામ થ)૧ પછે અતે 
ચહુવ:૬ કરે તો (૨૪૦) પઃખઃવમ ૬ ઘે. 1૧૧ 

૫તોવતે મેન્લફ: જર ૩૫મ ૬૫૨૫10 

શહે દાત જાત્તોતે મતો શરું નિયંષવેમ્‌ 1 ૧૨ ॥ 

ભાવાર્યઃ--3નિષ્ઠ પ્રાણાયામર્માં પરસેવે! થાય છે, 

મધ્યમ ગોાણાયામરમાં પ ન;:મ ધજ યાય છે અને ઉતમ 
પ્રાણાયામમાં ચોરડે પોતાનાં સ્થાનને પાષે છે તેટલાવાશ્તે 
ગ્રત્પેક મનુપ્પે વાયુને નિરેપવેા ત્ેઇમ્ને. દ ૧૨ દ 


[િશિચન. 

વે ફતિ?, મષ્યમ, ઉત્તમ, કેકેમ મષ્યુ ઝેક રના ઝે ખાયે મા 
કમષી યાપક જે વિરદેવ રેપ છે તેગ વષ્તન કે છે 1--મનિઇ 
ઝસુ[ય(મમાં સ્વેદ ક.૧ છે અષે.ત્‌ ઝે ખાયામ કરતાં કરતાં પરસેવો, 
અવી નય તે તો તે પ્રસ. થામતે કિતક જુવો આતે મ્ષ્યમ 
ગ્ુ્ષામમ] કપ થ-૧ ફે થ્પે.ત્‌ ગેડષુપ્યાંમ કરતાં કપ.માં કજ 
શ્ર “ટય તે ડરે પ:્સ્પામને મધ્યમ જ્જ્સ્વે! અને ઉત્તમ પ્રેગષ્ટા- 
ક.મ 8રવાપો મોગી સક રૂપ ઉત્તમ સ્થાનને પામે છે જપત્‌ જઉ - 
ગપ્ર્માં ઝેઝસુપધ્ધુ પટે: ગો ન્ય તો તેને ઉત્તમ ગે.ષુઃધામ સમજચેદ, 
કમો કરીને ગેસ્ટુવત્યુનું નિરતર બધન &રઝું એટલે વે તેને રક- 
સો. કતિકદદે પ્રષાપાએેતનું ભસ લિ”ઝપુરસ્ટ્માં હશું છે કે--૫૧૨૫ 
* ત્વાત્તાવાવદ્વ ૬ને મુ દ1ત્રા રાર કે શરત 1 

નૌયો ટ્ાર્જયાકસ્ુ સસ્ર્ટાકય ર્રરિતિઃ ॥ 


ફેન દ્રિતીયોપદેશ, ર. 





થપ્યમણું ટ્વિણૂાત થરુવિંશવિ માત્ર: | 

સુસ્‍્વસ્તુ વણ્વિસ્ટ્રાતઃ ૧રમિંશન્વાત્ર રચ્યો ॥ 

જત્તેરવેવનોત્યાનગનકથ થષાતરમદ્‌ | 

આતર લાયતે જાતર તિદ્રા ધૂન સપૈવ ચ || 

શોયાંચો ઘ્તાનિક્ારજિઉપોન્તજવનદ્‌ 1 

અમળર્વેલગસ્વાયં લાઉન્મૂછી જવેત્રકા ॥ 

લાસ દ્તિ પોસ્ઃ તરાળાવાયઃ ણુશોમતઃ । 

॥ ટિમપુસતળ ॥ ૪ ॥” 

- *ચ્--પ્રાણાયામનુ* પ્રમાણુ દ્રાદશ-બાર માત્રાતુ” 
કલુ છે, જેમાં પ્રાણુવાયુના ઉદ્ઘાત ( ઉડાવનુ% એકવાર હોય 
છે એવો બારમાત્રાનો પ્રાણાયામ કનિષ્ઠ કહેવાય છે. જેમાં 
બે વાર ઉદઘાત (ઉઠાવવુ? હોય છે તે ચોવીસ માત્રાતો 
પ્રાણાયામ મધ્યમ કહેવાય છે અને જેમાં ત્રણુ વાર ઉદ્ઘાત 
રાય ભેવો છત્રીસ માત્રાના પ્રાણાયામ સુખ્ય કહેવાય 2. 
તે ત્રણે પ્રાણાયામોમાં અર્થાત્‌ કનિછ મપ્યમ અતે ઉત્તમ 
પ્રાણાયામમાં પ્રથમ પ્રસ્વેદ, ક“"પન અને ઉત્ાન યાય ?*- 
ગરાણાયામામાં સ્‍્રાન'૬, નિદ્રા અને ચિત્તનુ' આંદોલન, ૨ 
માંચ, નાદનુ્ઞાન, અ'ગનુ* માટન, અને ક“પન થાય છે 
ભને જ્યારે ચોગી થમ, સ્વેદ, ભાષણુ, સ'વિત્‌-જ્તાત, મૂઈ, 
શેરને જીતી લૈ છે ત્યારે તે શોભન પ્રાણાયામ એટલે કૈ 
સુ'૯ર પ્રાણાયામ ઉત્તમ કહેવામાં સમાવે છે. ॥ લિ'ગસુરાણા ॥ 
ગોરખનાથછીએ પણુ દુ” છે કૅ- 

* આઘે દૂાટ્‌શ મોરત મધ્યે ટ્રિજુનાઃ તાઃ | 

જસ્વે વિગુળા વાતર ત્ાનાયાષે ટ્વિમોશમેઃ | ”' 

અથ--અપમ પ્રાણાયામમાં બાર માત્રા કહી છે; 


મધ્યમમાં એથી બમલી એટલે ચોવીશ માત્રા કહી છે અતે 
ઉત્તમ ત્રગણી એટલે ઇત્રીસ માત્રા દ્વિતેત્તમ નામ ચોગ- 


વિદ સુરૃષાએ કરેલી છે. 9 નોતત્ણ ઉ ઉદઘાતતુ" લક્ષણુ તે 
એ કલુ* છે કે- દ 


ક ટધ્યેગ પ્રદીપિકદ. લ્ય 


વ જ્રાતેતોસ્સર્વવાગેન અવાનઃ પીરપતે થરા 
મત્તા પોર્ત [નેરરસેત પતરસ ઇન્‌ ॥ 9 
ગમર્થી--ઉપર ચઢતા પ્રાણુવાયુથી જ્યારે સ્‍પાનનાયુ 
પીડિત થાય છે-ક્ષોભ પામે છે અને ઉપર ગષેકે! પ્રાણુ 
નિવ્સ છે એ ઉદ્ઘાતનુ* લષ્ણુ છે. ?' 
માત્રાની સઝા યાસ્વલ્કયે ખે પ્દી છે ડ-- 
* ઝુણાંુસિયોત શિણેમોસુ પરવા નેનવ્‌ ॥ 
ઘાઇત્રવપવિ ત્રા માવા તરશે ॥ 7 વાર્યસ્વ ॥ 
અરધ--અ'ઝુડે મ્મને સ્માંગળીનો વ્રણુવાર સોક ( ત્ર- 
શુ રાચકા વગાડવા સ્તથઘવા તો ત્રણુવાર અરાદો ગાંગળી 
લેગાકરી લપ લેવાં), પાડાપર હધય ટ્દેર્વવા ચએટથે ત્રણુ- 
વાર્‌ જાતુનુ' માર્જન્‌ ત્તને ત્રણુ તાલને પણુ બુદ્વિમાન્‌ 
સુરૂષા! માત્રા સ'્ાથી પહે છે અથીત્‌ માત્રાનુ" તથા પ્રકાર 


પરમાણુ માપ કહે છે. 1 યાત્તવદ્કય 1 
સ્ફપુરાષુમાં લખવામાં આવ્યું છે ૩-- 


થ ણસ શતી કષા પાળાશમો ળે | ” 1૯ના 
સર્થ--એક શ્વાસની જે માત્રા તેને પ્રાણાયામ કહે 
છે. (સ'દપુરાણ) સૂતેલા માણુસનેઃ શ્રાસ જેટલા કાર્મા 
જાવે હે વ્ય તે, દે! કાછ પ્રાણાયામની એક માત્રા કહેવાય છે, 
એમ 1મિદ્રાપન્ શસ વુંલો ચતવતળા જે તદન મવઝવા- 
શ ૧ સાવઃશઇ જાતા મતેગુવ્વતે ” વચનોથી 
થોતેન્સતતણે નામક સથમાં કકુ' છે. વલી એજ બ્રથર્મા 
શ્વુ' છે પ- 

* ઝ્રપેમ્લલાપિ% ટાર્સ મય લારા ઝન ઝર હાવ 
૨૪ 1 પર્પિઃ માર્સ વં મરાતિ 1 ૫૨ પ સાપેન્શાસવસ- 
રૂપ"૧૨ ૫૩૨: %11૧14૨1₹: 1્ઃ 1ણાપેનર્ન ઘાત્રવિકદ 
દ્રાનવાયો ૫ઃ શ શ્યોર પાનના (ત્ઝુચ્પતે ” 

ક્લર્ધ--અષેશ્ય્સ સહિત દાદ શ્રસના કાળને 
પ્રહણાથામનેડ કાળ કહે છે. દા છ શ્ર્સની સ્‍રેક પગ થાય છે. હ 





&૪ દ્રિતીયોપદેથ. ૨ 





નામ યથાર્થ છે પણુ ત્યાં કોઈ વિરોધ કે રોષતે પ્રસંગ નમી. તાતર્ય 
શ છે 3--કનિક પ્રાણાયામમાં સ્વેદ, મષ્યમર્માં ક અને ઉત્તમ 
પ્રાણાયામમાં પ્રાણુ બહ્મરધમાં પહોંચી «તય છે વાસ્તે યોગી પ્રાણુ- 
શામતું બધન કરે. 1ત્તઝત્‌ 1 ૧૨ ॥ 
અરે શ્રમાતિન માત્રમર્ટ્ન યાચોત્‌ ॥ 
રહતા શછુતા પૈવ તેસ માત્રલ્ય જાયતે 1 રર ॥ 
ભ્રાવાર્થઃ--હુવે પ્રાણાયામના અજ્યાસથી સ્વેદ થયદ 
“પછી વિશેષને કહે છે કૅ-- 
પ્રાણાયામના પરિશ્રમથી ઉત્પન્ન થએકું જે જળ તેયો પોતાના 
ગાત્રેતુ મર્દન કરે તેથી શરીરની દતા અને લઘુતા થાય છે અયોત્‌ 
3હૈતી નયી. 1 ૧૩ 1 
અમ્યાલવાજે ત્રષમે શર્ત જીરાગ્ય મોગઝનર્‌ ॥ 
સતોડ્મ્વાલે સ્ટીમૂતે ન તદ નિમપ(: || ૨૪ ॥ 
જશ્ાવાર્થ*-ટુવે પહેક અને ત્રભ્યાસ કાળની પક- 
નતા થયા પછી ડુગ્ધ વિગેરેના” નિયમોને કહે છે કે,-- 
પહેલા અભ્યાસ કાળમાં દૂધ અને ઘી સહિત ભોજન ઉત્તમ 
કઊું છે અતે પછી અભ્યાસ દઢ યયા પછી અષોત્‌ ઝુભકની સિહ 
થયા પછી પુવીકત નિયમમાં આમ્રહ ત કરે. 11૪ 
થયા લિંદ્દો મનો થ્વાપ્ો મવેટ્શ શનેઃ શનેઃ ॥ 
સર્ષત તતેવિતો વાયુ રૂવપયા દત સાપરથ્‌ ॥ ૨૧ | 
ભાવાર્થ--સિ'ઠુ આદિના સમાન હળવે હળવે પ્રાણને 
વશ કરવો પણુ ઉતાવળ ન કરવી એ કથન કરવા કહે છે કૅ- 
જેમ સિહ, વતગજ, વાધ, એ બધાં હળવે ટળવે વશ થાય 
છે પણુ એકદમ થતાં નથી તેમ અભ્યાસ કરેલો પ્રરયુ હળવે હળવે 
ખરમાં આવે છે અને ઉતાવળ કરવાથી રિહાદિકના સમાત તે 
સાધકના પોતાતોજ નારા ૩રે છે. 1૧૫૬ 
ત્રાળાયાયારે યુસેન સવરોતયો મવેત્‌ ॥ 
અગુર્ામ્વાતયોમેન સવેસેનલગત૧ઃ ॥ 3૬ ॥ 
_ી શાવાર્થ--હવે યુક્ત તરને અયુક્ન પ્રાણાથાતોના 
# નકૂળને કહે છે ડૅ-આહ્ાર આદિ અને જળ'ધર આદિ "હ 


મી દદપેગ પ્રરીપિદ, દપ 








-સેસોાની યુક્તિસો સહિત જે પ્રાણાયામ છે તે યુક્ત 
પ્રાણાયામ કહેવાય છે તેને કહે છે ૩-- 

આ યુક્ત પ્રાણાયામ કર્વધી અેપૂષુ રેગેો કમ થયે 
ને ખ્યધુસ્ત પ્રાષ્ટાયામ કેર્વાયી અપાત્‌ તેના અભ્યાસથી અયેત્‌ 
પુરક યુક્તિ રડિત ગ્રાયુઃપમના કરવાધો સ પુ પમેી ઉત્પાત 
થઃષ પે. 1 ૧૬ 

દિતત માત્ર સમત શિરા રગરોયેર્તા 
પરસ્તિ શિવિશ સેળાઃ ૧૨ન૬ કરો૧૧ 1 ?૭ ॥ 
શાવાર્ધ--હવે અયુષ્ન પ્રાણાયામ કરવાથી જે ૨% 
શાય છે તેનુ' વર્દ્‌ન 8૨ છે ડે-હ્િપ્સા-હેડદી, શ્રાસ; કાસ 
ભને શિરરેગ, નેત્રરોગ, કેણુસગ, સને જવર ખ્ાદિ નતા 
શ્રકારના રેત પ્રાલુવાયુના હેપપશ્ડે થાપ છે 1 ૧૩ પ 
મુસ યુર્સ સ્તમેટ્રાનું યુ વુ ૧ પૂવેર્‌ 8 
શુરુ યુ જ જપ્તોજારેવે સિદ્િજ્સખુયન્‌ ॥ ?૮ 11 
ભાવાર્ધ-જેઘો થાયુતા દેઉપથી મ્યને૩ કાગ થાય 
0 તેથ યોને જે દ્પભ્ય છે તે સહે છે ડે- 
યુસ્તિયસ્ત ઝેષ્બ્વાડુને ત્યાગે અપરડન્‌ રેચતતા સમયમ ળવ 
રયે જ ગ્રેષ્ઝુુ વેગન હરે પખુ ઉગારે ન ફરે થવતે યુકત જ 
જયને પૂ ફરે એટલે ડે ન ભાષ ન જપિર અતે સ્પેર બધ 
છેડે કુષ્ત પત્રને ૬૧ «૮ જપે આર્ષ પભ ડપે. ખા પ્રશ્ર 
કે.૪ી અખ્ચસ ૩પે તે દદપોગની સિહિને કપ થ:૧ છે. ૧૮ 6 
ઘતા 3 ગાદીતતર્‌ઃ ઘષ ચિત્તને ૨૧2 ॥ 
શ1૨૬ર ₹૪” શરિ જત જાવત નિત્તિતિર 1 0૧ 0 
ભાવાર્ષ--( હવે સુપ્ત ત્ર.ણાય:મના અકપાસને જે 
ઉિદ્ધિ સાથ છે તેના ૯૬છુ ખે મ્ટઃપ કરે છે કે-- 

જે ૨૮% ન. પેપ મજ થ૬ પે આને એ શમમે અરર 
જતે આર્‌ ખે ર્ન થ-૬ છે ૧-૪૦ ફટન અતે કે 
ટૂરેજ] ગે ૧ તે આવસ્ચપેય ૬-૫ ફે. ર ૧૬ દ 

છ્સ્સ્ન્‍સ્ટે શે દ્સરત્વ જ્સેરગર્‌ ॥ 

થતતાસેસ્સગરસલ્ડે અવ ગારણોણ્જત્‌ 0 ૨૦% 


હ 
રવામાં આફત; બસ્તિકમુ 1 કરનારા પુરૂષને બરિતિ 
મંપાનું અધી રષિર, માસ, મેઇ, અસ્થિ, રુ જફ, પાણી-હાજ, 
પાદ, પાકુ-ગુત્ર, પસથ-સિશ્ર, એ પાંચ ફુ મેધ ભને ધ્ર, 
૯૧૫, જિત્વા ન થાણું, એ પૂર્‌ શન ઇન્ડ અતે 
પિત્ત, કર્‌ રૂપુ અન્ત.કરણુ, શ્રાત્‌ મેસન્નૃત્‌ 
કરે હે જસ્તિકૃ્્ ડમામના પરિતાપ ડિ શેપ, રોક, મે 
ગરવ, દપ આદિ  તમેશુણુ ધમેતિ દર્‌ રીને 
સ્તકર્મ સાવ પરેમમ મુખ્‌ શ. લાઘવ થિ સાત્વિક ધૂ. 
મેન ગમાય અને ૧ દદન વધારનારૂ 
* “રાગ્નિને દપતનારૂ ભ વાત-પિત્ત_. આદિ દેજેની 


*હિનો નાર કરનાર છુ અનેએ ધેજોના ટ વયને-ફયને--કુનતાને 
ક નાચ કરન છુ બથ દરની સામ્પતરૃષુ આરોગતાને તિપ. 
છે. . ર૮ 


૧૪ 
સકં સિપ હિટ ધ. કેસર / 
ફાક જિ: જિસ નિજ [ ૨૨ [| 

બાવા ત જામ શિલિયદ-પરસિત સત્‌ 
કારે સ્નિગ્પ-સિકણુ; પૂતને-કેરઝ્‌ નાસિકા ની નાળમં 
જી સિ 


દ દ્િતીયાપદેશ. ૨. 
શિર, હે 


દવે વાતી ફરમનાં રૂળતે કહે છે કે--કાસ, શાસ, પ્લીટ, 
કુષ્ઠ અતે વીસ ગેકારના કફ રોગ ધોતિ કર્મના ઝભાવથી નાય 
રામે છે, તેમાં સ સય નથી, અર્યાત્‌ એ નિશ્રિત્ત છે. ઠવે બસ્તિ- 
કમેતે કડે છે કે--તાભી નામ ડુ'રી સુધી ઉડ! પાણીવાળાં જળા- 
શયમાં મુદા રાખીને તે ગદાની મષ્યમાં એવી વાંસની નાળ શંખ્વી 
૧ નેતું છિદ્ર કનિટ્દિકા આંગળીના પ્રવેશ યોગ્ય હય અને છ આંમળ 
એ વાંસની નાળને લધ્નને ચાર આંગળ જેટલી ગુદામાં પ્રવેશ કરાવી 
અને બે આંગળ બહાર રાખવી અતે ઉત્કટ આસન કરતું એટલે 
3 બન્ને એડીએ ઉપર પોતાના પગતી આંમળીએથી બેસતું તેતે 
ઉત્કટ આસન કહે છે. ઉકત આસનથી બેડલો મન્ષ્ય આધાઃ- 
કુત કરે એટલે કે જેમ વાંસની તાલતા દ્રારા વાંસની ત.ળમાં 
જળ પ્રવેશ પામી રકે તેમ આકુચન કરે. અદર પ્રવેશેલા જળને 
તૌકિકમેમી થલાવીને છેડે-આ પ્રકાર પેટનાં ક્ષાલનતે અર્થાત્‌ પેટળું 
ઘ્ોનુ તે બસ્તિ કમે કહે છે. આ પતિ બરિત બન્ને કર્મે ભોજ” 
નતી પહેલાજ કરવા અને એના કરવા પછી બોજનમાં તિલ'બ પણુ 
ન કરવો કોઈ તો પહેલા મૂળાધારથી ગ્રાણુવાયુતું આવુ કરવાતે! 
અભ્યાસ કરી ૪માં ક્થિત થઇતે ચુદામાં નાળના પ્રવેશાવ્મા 
વિતાજ બસ્તિકમેનો અભ્યાસ કરે છે. આ પ્રકારે બરિતકર્મે કર- 
વાથા ઉડમ્માં પ્રવેરેલું' સ પૂ જળ બઢાર આવી શકતું તથી અતે 
તેના ન આવવાથી ધાતુક્ષષ આદિ નાતા પ્રકારનાં રોમ શમુદ્કાવે 
છે વાસ્તે ઝે પ્રકાશ બસ્તિકમે ન કરવું કારખુ કે “ પોતાની ગુદામાં 
રાખેલી છે તાળ જેને ” એ પ્રકારે પે!મિન્દ્ર ભમવાત આત્મારામજ 
ભન્પથા કપ કહે અયત્‌ નજ કરે. ॥ રપ ॥ ર૬ ॥ 
મુસ્તવ્જીફોક્દ ચાપિ વાવવિપ્તરજ2વઃ ॥ 
મતિરદરવવવાવેત પળને લદજાપવાઃ 1 ર૭ | 
શાવાર્ચઃ--હવે બત્તિકર્મતા સુલાને બે *હેકમી 
વદન કરે છે કૅ-બસ્તિકર્મતા પ્રશાવથી શુશમ, પીઠા, 
€૮ર (જળેદર ), અને વાત પિત્ત કફ એસઝોનાં દદ 
ભથ્ષવા તે; એકમથી ઉત્પન્ન પામતા સકળ રૉમેડ$ નાઇ 
પાપં છે. ૨૩ 








મોટે ગેશીપિરા, ક 





રિરિરન. 
ઘાસ્િગ્િવાવઃ રળમતાટે ટ્વાય સાલ ટદતવરોતેવ્‌ ॥ 
અસેપર્ોવોવચષ િદન્ન, ર્ખ્વસ્સપાને સરરસ્તિસમે ॥ ૨૮ ॥ 
ભાવાર્ષઃ--અભ્યાસ કરવામાં આવેકુ* જળ બસ્તિ 
કર્મ પાતુસા, ઇન્દ્રિયા, અને સન્તઃકરણુને સુદિ આપે છે, 
કાન્તિ સાપે છે, જડરામિનુ" રીપન કરે છે, અને સમસ્ત 
રાષોની ન્યૂનતાને પણુ હુણ છે. 1 ૨૮ ॥ 
1સમયત- 
અભ્યાસ ફરવામાં આવેણાં ભસ્તિકર્મતા કરનારા પુર્વને બરિત- 
કમધાનુ અર્ષાત્‌ રસ, રૂધિર, માંસ, મેદા, સ્વસ્થ, શુક, વાર, પાણી-હાથ, 
ન પાયુ-ગુદા, ઉપસ્ધ-સિશ્ન, એ પાંચ કમે ઈન્દ્રિયો અને સાત, 
ચ, જિટુવા, ચસુ, ઘાયુ, એ પાંચ જ્ઞાન ઈન્દ્રિયા અને મન, 
શ ચિત્ત, અદકર રૂપ અન્ત:રણુ, આ તમામતી પ્રસન્નતા 
કરે છે અર્ષાત્‌ બસ્તિક્મ એ તમામના પરિતાપ, વિસે, રો।ક, મે!હ, 
ર્વ, આવરું દૈન્ય દિ રનનેમુસુ, તમોગુય્‌ ધર્મોને ૬ર કરીને 
મસ્તિકર્મ સમક પુર્વમદે મુખને ઝેકાર, લાઘર અદ સાત્વિક ધ- 
ગ્રેતો પ્રકાશ કરેછે અને વગો બસ્તિકમે દેહની ઢાન્તિને વધારનારૂ 
છે, જડરાગ્તિને દીપાવનારડ્‌ છે, સ પૃસ્‌ વાત-પિત્ત-કદ આદિ દોવેઃની 
જડ્નો નાર કરનાર્ડ્‌ હુ” અતે એ દેલોના અપચયને-ક્ષયતે-ન્યુનતાને 
પણ્‌ નાર કરનારે છે અષતત્‌ દેનેરની સામ્યતારૂષ આરેોમ્યતાતે તિપ- 
વનં છે. ॥ ૨૮ 


અપ સો: 
સત્ર રિતત્તિ ણને નાસાના ઘેરપેત્‌ ॥ 
મુલાસિમમવેશેશ ગોતે: સિર: સિંમવતે ॥ ૨૨ ॥ 


જશાવાથ--વિતસ્તિ નામ વિડાયદ-પરમિત-શક્ા 

ગ્રફારે સ્નિક્ધ-ચિક્ણા સૂતને-દોરાને નાસિકાની નાળમાં 

નાંખીને મુખમાંથી નહોર કાઢી નાએ એને સિદ્ધ નેતિ 
«પનર દય કરે છે. છ સ્લ જ 


જન્‍્ર્‌ દ્િતીયોપરેશ. ૨ 


------------------ 


શરૌળકોવાથવ શોવગીય , . , *..: 
(2૪% કજ રિમંચ તરિ 11 ૪ 0 
ભાવાધ.--ટવે તૌલિકર્મના શુસ્‌ાનુ' કર્ણત કરે છે 
કે-નોજ્ઞિકમર ઉત્તમ પ્રકાર મ'દાસ્નિને મટાડનારૂ'-રીપાવનારૂ 
છે, અને અન્નાદિને બરાબર પચાનનાર્‌* છે અતે સર્જદા 
મખાત'દને આપનારૂ' છે, વળી સમસ્ત આમારાયના-વાતા* 
દિતા દોષોનું અને રોગોતુ' સપણ કરનારૂ' છે ખપત 
નાશ કરનાર્‌' છે. નળી આ નોતિકર્મ હડયોગની ધાતિ 
ગાદિક્િયાએમાં મતિ તામ સુમટરૂપ-ઉત્તમરૂપ છે, ' 
મળા ોદજાઇવ વેપર્રી તમપ્રયો ॥ ર 
#વાળમાતિ વિંજવાતા ૧જરાવનવિશોવળી ॥ ૨૧ ॥ 
ભતવાથે-ડવે કપાળભાતિ અને તેના શુલેાને કહે 
છે ક કહડાર્ની ષમબુની સમાન સ'ભ્રમથી અમીત એક 
વાર અ વ-્ત ઉતાવળથી રૅગકપૂરક પ્રાણાવામને કરવો એ 
વેત # મા કફ હાપયનો નાશ કરનારી કપાતભાત નાન 
નવાં કાવડ કવા છે. ક 3પ 
વડજધાતળત*મં સ્વ ૧૬૨1૧૫૦1 રિદ$ 11 
ત્રાળાવાવે તનઃ રૂળફતાયાતેત મિટૂતતિ 1 3૬ 0 
શાવપ્થ --ડવે એ છ પૂવીક્સ કર્મ પ્રાણાયામને 
ઉ:9૬:ન્‍% ૭ અ વાતત્‌' બળૂનત કર છે ઝે- 
હાત શ્પાદ વદ્‌ કનેપી નાશ પામ્યાં છે શકતા 
કને વીક ધકારા કફ દેવ અને મળ પિત્ત આ(દ 7 
નતુબ્વના રલ નતુષ્વ વદ્કમનતે નિદ્ધ કર્ય પછી તરતા 
૩૨ 1 બત.વ.જમી (તિના પરિકરમ ) પ્રાજાવામ નિદ્ધ 
થ.વ છે ( શ વદ કરને નર્ફી કરી શ્ળાથડાને કરે જઃ 
ગિ આષિડ પરિશ્રમ થવ્ય છે જેશી વટ કતો પછી 
જ મ્:ઞયાત કરવા 9 વિત ઈ. ઇ 3૬ ૬ 
ત્રત્રા”ઇયેર વરં તરુવર વજા (તિ |! 
અઝા કૃ ૨૧ વિશ્વ” ૪ તરતજ 1 ૩૩ ૨ 


મો ટાપોગ પ્રદીપિા, જ્ટસ 


શાવારથ--ડુવે મતશેદથી છ કર્મનાં સતુપચોગને 
શહે છે હૈ-પ્રાણાયામના કરવાથીજ સશપૂણુ મળ શુષ્ક થઇ 
જાય છે તને સ્વોલ્ય કષ આદિની નિવૃત્તિ પણુ પ્રાણાય- 
મથીજ થઈ શકેછે એથી ડેટલાક ફેટલાક સ્તાચાયએે 
પ્રાણાયામથી સ્તન્ય જે ધાતિ સ્વાદિ કર્મ છે તે સ'મત નથી 
દ વાસુપુરાણમાં ત્તાચાર્ષતુ' લસણ એએ કછુ છે કે-- 
* જાનો ૧ શાજ્ઞાપે ચોરે શ્યાપયેર્ષિ ॥ 
જયતે વશ્યાકષસાજલનગ વોચ્વસ ” 
અર્થ--જે શાસ્નદ મર્થનો. સ*ગ્રડુ કરે અને શા- 
આને અવીને સ્વચમેવ આચરે અને બીજસએને આચરાજે 
તે આચાર્ય કેહેશય છે, ॥ 3૭॥ 
૨૬૧4૧૬૫ ફુટ્પઉ ૧૨ગ૫૧ાત મરીશ સેસના ॥ 
ઝશાવવવરન તારમ મગર છોતિગિમપને દરે? ૩૮ 
ભાવાર્યા--ડવે ચજકરણૂીનુ વર્ણન કરે છે કૅ-- 
અપાન વાયુને ઉપર ચડાવીને જર્ષાતૂ ક'ઠની સાળમાં 
પહોંચાડીને પેટમાં રહેહ અન્નજળ આદિ પદાર્ષનુ' જેથી 
ચોગીજન €હમન કરે છે સેના જે કમધી અજ્યાસ તેથી 
વરર્‌ીબૂત (સ્વાધીન ) છે નાડીસોનો સમહ જેને સવી એ 
ચોગઞક્રિયાનુ' નામ હડયોગના જ્ઞાતા આચાર્યોએ ગજકરણી 
કલુ છે. ( અને ડયાંક ક્રમ પરિચય નાડિમાર્ગ આવો 
ચણ્‌ પાઠ છે-તેને સેમે અર્થ. છે ઠે, ક્રમથી કરેલા અભ્યા- 
સધી વશીમૂત છે ચ'ખિની નાડીકા ક પર્યન્ત માર્ગ જેમાં 
સ્સેવી ગજકરણી કહેવાય છે.) 1 ૩૮ ॥1 
ન્રત્તાટ્યૉડવિ તિર્‌શઃ ૧૧નામયાલરત્૧સઃ 11 
અમૂથધ્વરપયા શ૬”વવનતવગ્યતેત્‌ ॥ ૫૨ ॥1 
શાવાથ સ-ય્વે પ્રાણાયામના ત્ચવશ્ય અજ્યાસ સતને 
સવીતમ સુરૂષાતુ* કત્લબ્ય અતે ફેછાનુ' વીન કરે છે ષ્ર્- 
ખાદ દેવતાસ્તા ઘણુ કાળાના શયથી અયીતે કાળને 
ફતવા વૉસ્તે પ્રાલુવાયુના ત્તશ્યાસમાં તત્પર હતા અયી 





૧૯૪ દ્િતીયોપરેશ, 3. 


રૈગ3 પૂરક ુ'ભક ભેદોમી ભિન્ન ભિત્ત છે પ્રાણાયામા છે તેતો 
અશ્યાસ કરવામાં તત્પર રરેતા ને તેથી પ્રાળાયામનો 
જજ્યાસ ખનશ્યપેન કસેવ્યડૂપ છે. 1 હ ॥ 


થાય૪ટો મદદે વાળમિર્ષ નિદરવ્‌ ॥ 
8 
વાવરણિ ખુંયોર્યમ્વે તા1તરાગમર્ષ મુળ? | ૪૦ | 
શાતાર્થ-જેટલા કાળ પર્યન્ત પ્રાળ્વાયું શરીરમાં 
બ'ાષો છે અમોત્‌ શાસોશ્રાસ ક્રિયાથી ફાન્ય છે ખને 
જેટલા કાળ ભન્ત કરણુ નિશયૂળ જમાત વિશેષ રહિત ડે 
શાતપાત છે અને જેટલો કાળ શ્રપુટિઓની પ્રધ્યમાં 
અન્ત'કર્બુની વૃત્તિ છે તેઢકા કાળ પર્યન્ત ફાળપી કોઈ 
પણુ પ્રકાશનો શવ નમી ખધીત્‌ પોમી સ્ાધીત થઈ ભય 
છે તે નાત્રળ કહેવામાં ખાતરો, તે યોગીને કઈ ખાઈ 
શાકનું તથી કેઈ ક્વ બાંધી શકતુ' નમી, તેતે ડોઈ માધી 
મકતુ' નમી કે જે મોતી મમાપિમુપ્ત છે. ॥ ૪૦ ધ 
પિવિરતમનાઉ ્રીગજે વિજોપિય ॥1 
મુળુશ્તળક્‌ત તિના ઘુતા ટ્િશતિ મથ? 11 ૪? ॥ 
ભશાવાર્%-વિપિપૂર્વ# અર્ધીત્‌ જળ'મરમધ ભાદિ 
પૂજક ખામત કરી કરશામાં બઆવેવા પ્રાજાવાધાધ તાવે 
વૈ.તા મમત લકા પ્રકારે કોન થવે શતો છાજુવાયું 
ક્લ-પિવ- મુગુમ્લાની મધ્વમાં વર્સમાત ઝુળુમ્થા 
નાઉતાં મૃખતત્‌' અઃ પ્રક બેઠન કરી, છુવુમ્ભાતા મુખમાં 
ઝુઝેમી કજ છે જતીન કાળનામું કેડ મુવૃપ્ણાતા મુભર્મા 
પટે. ભજ ૪.5 ૪૧૯ 
કાક કઝા? 4૧ સર્વ કકાળે |! 
શે! 53: ફ/ 740: તે૩1'ન! મોઃ ૧ની |! ૪૫ 00 
અરશમ.--્લ કબ્લતુરે મુજુમ્લાની મધમાં 
૪ થ,વ છે ત્યે મતી ન્વિત્તા થાવ છ આર્ન,ત 
મ ફ્કત વસ્ુન્ડ અલ વૃતિ, ૩૯૩ 


શો દયો પ્રરીપિકા. ૧૨૫ 


જાય છે અને આજે ભલા પ્રકારે ફરીતે મનનું' રિયર થઈ 
જાવું છે તેનેજ મનોાન્મની અથસ્પા કહે છે. ( સ મને 
નમની ઉન્મની શબ્દનો પર્ષાય છે એ વાત રાજયોગ તતડે. 
સમાપિયોગરમાં આગળ કહેવામાં આવરે.) ॥ ૪૨ ॥ 
સારિલરવે વિવાનજ ચિવાન્રુરસ્તિ જુવાન 
પિંચિત્ર જુમરામ્વાતાર્ચિત લાર માજ્ુયાત્‌ 1૪૫1 
ભાવાર્ય--નાના પ્રકારના ઝુ'ભક ગ્ાણાયામોમાં પ્રહૃતિ 
થયા વાસ્તે તેના સુખ્ય ફૂછા તરને અવાંતર ફળને કહે છે ડે- 
ઝુ'શક પ્રણાયામની વિપિને ન્હણુનારા યોગી ગુરૂષો 
હન્મની શ્વવસ્થાની સિદ્ધિ વાસ્તે અનેક પ્રકારના ત્મધોત્‌ 
સર્યશેદન મ્યાદિથી ભિન્ન જ્િન્ન પ્રાણાયામોને કરે છે કારણુ 
કે નાના પ્રકારના ઝુ'ભક ગ્ાણાયામોના અભ્યાસથી નાના 
પ્રકારની સિદ્ધિને તેસે પામે છે સગરષાત્‌ જન્મ, એપી, મત્ત 
અને તપ મેથી જેટલી સિદ્ધિ થાય છે તેટલી સિદ્ધિ 
ચોગીને ચોગધી પ્રાત થાય છે સને અન્ય કાથી યોગની 
ગતિ પ્રાત થતી નથી અને સ્તરે ગતિની પ્રાપ્તિ પ્રત્યાહાર 
ત્લાદિની પરૂપરાધી થતી ન્ણવી. ભાગવતમાં કથન છે ડેન 
“ ઝનોવાપે સરવે સશ શિસ્વઃ થૉખેનાતછે- 
સા? લર માન્ય મોજે પેલ ” ॥ ઇર 8 
॥ અપ જંમરમેરાઃ ત 
સુર્ષમેક્ન યુસ્માયી ઘીત્ત્તારી સતો સપા ॥ 
માલિસ કામરી મુચ્ઝ વસા રિમીસા? ફમ: ॥ ૪૪ 112 
શાવાર્થઃ--હવે આડ પ્રકારના ઝુ'લફે પ્રાણાયામના 
ગ્રફારનાં નામ કરે છે કે-સૂર્ધસેદન, 3જી, સીત્કારી, 
રૌતની, શખ્રિકા, જ૨મરી, મૂઈ સને પ્લાવિની સે 
માડ પ્રકારના પ્રાણાયામો। કહેવાય છે. 1 ૪૪ ॥ 
શૂર ત સપન્સે જસે ગાસંશ્મિરઃ 11 
રુંમસન્તે સ્સતતર્ો સ્સત્ચસ્નૂરિના૧૨? ॥ ૯૧ ॥ 





૧૯૬ ટ્રિતીયોપરેશ. ૨. 


ભાવાથ--ડુવે હડયોગ સિદ્ધિમાં પરમહ'સ પુરૂષોતી 
તે સર્જ કુ'શક પ્રાણાયામાની સાધારણ યુક્તિ ડૈ જે અ- 
ન્યથા પ્રકારે સિદ્ધ થઇ શકતી નથી તેને કયે છે કૅ- 

પૂરક પ્રાણાયામના અન્તમાં «લ'ધર નામનો બ 
કરવો એટલે ક'તુ* આકુ'ચન કરીને હડપચીને હૃદયમાં 
સ્થાપથારૂપ નજધરબ'ધથી પ્રાણ્વાયુનુંઃ બ'ધન કરવુ* 
(અને *્તેકમાં જી શખ્કનો પ્રયાગ છે જેથી મુ'ભકની શન 
રૂખઆતમાં પળુ નજ'ધર બધ કરવો.) અને ઝુ'ભકતા 
અ'તમાં એટલે કૅ મુ'શક કાંઈકે બાકી રચે! તે સમયમાં 
ખને 2ેચક પ્રાણાયામની આહિમાં ઉડડિયાન બપ કરવેઃ. 
(પ્રયત્ત વિશેષથી નાભિપ્રદેશનુ' પીડથી જે બક્ષ નુ તેને 
હડયાત-બ'પ કહે છે. ॥ ૪૫ 

ઝપળાન્ુચનેનાસુ જેટલંજોચને જુવે ॥ 

થવે વત્રિવતાનેન છા'તાળો ત્રકાનારેળઃ || ૪5 ॥ 

ભાવાર્થ--કહને સ'કોચ કરીને તરતજ નીચેતા 
પ્રરેશથી પ્રાભુના આપુ'ચનથી પશ્ચિમતાન આમત કરતા 
નાત્નિ પ્રરેચમાં પીડથી પ્રાળુનાં આકર્ષણથી પ્રાણ કેડ 
સુષમ્ભામાં પડૉચી «ય ઈ. 1 ૪૬ ॥ 

વિવેચન. 

કનુ મળેગત કમતાં અથાત્‌ #વધ? ભધ કવા પછી તરન 
ત? તીનેતા પ્રરેસથી આપુગત થાય છે તેથી અયાત્‌ આાડુગતથી 
મળ બપ થવ છે તે થવ જ મપ્વમમાં પશ્રિમતાન અથ.ત્‌ 
પોથી ન્ઘશ્િપ્રટેસમાં પ્ર.ખ્ત્તાં ભાકવરર ઉડિવાત બધી પ્રતત 
વિ બડી" આ રટમ્વ અમત મુમન્તો'વ સત છક 

₹તે ઘર મૃખદમ જિહ્વા બધ બમબમ જી કવો રે. 
સ જહ બધતે કવો પછી? ભવધર તળી પ્રષ'વ. મ તિ& 
જ “તવ છે અર્થે. વવ પ્રેપનમી? ધ'તુઝેની પ્રમત્તતટ 
૪4મા ફકર, અતે મૃખતી પ્રમન્તતા અદ મગૃષપતુ ઇઇતમુ થ/ 
૪૮૧ છે એમ મળ ભધ ઉડિવત બધ કસી ૭ અવમત 
નળ મતે જે ઇહવડ બધ મૂઝ મુૂડસ્‍ા ત ભજે; રે. તે અર 








થો €?૧(% પ્રીપિડદ. ૧૦૦9. 








ગેપ કહા કુર પ્રગ્ટ્પપામ સર્વા સને આ! તરગ બપ એટલે 
૧ જવિ ભ, જવર બપ બતે ઉડ્ઠવાન બધ ગ મુખદ 
જ્યુવાજ પેય છે કારણં પ અરબર જવા નદી લાવેલા મળન 
અભ નાના પ્રકારના રેમોએ ઉત્પન કરે પે ભવને તેમાં ધ પ્રરારે 
"જતી પમ્ય છે પૃ-નતે મ્જ્ખધ કરવા પછી પાતુસષ, વિદૃભ, ખ- 
«ઈમ, નરની મરતા ભને ભારાની લડી ભમાન મત થાવ તે 
એમ ભશમજ્વુ કે કળ અપે બરર થપે) નહી જને નને પાડુપૃજે. 
ભગ્નિદીપન, ઉનપ પ્રકારે તાદની પ્રેઝટતા, પન્‍્યાદિ શબન થાજ 
સા સમજું કે મલ ભખ ઉત્તમ પ્રકારે સિદ થઈ ગપ હે. ત૪પરને 
એટ” છે 3 કો શકય કવો પછી ર્સચેતા પ્રરેદપી પઃખયુનાં 
જાપુ'ચનપી પશિમતાત કર્વ,પર તનિ પદેદકાં પંડપી પ્રખુનાં 
આ1વેખ્ષો પ્રાણ સુષ્મા: (માં પટેચી ન્ય 9. 1 ૪૬ 1 

અવત શ્ુષ્ મુ્યાષ્વ્‌ જ્નાનૈ થ2ા%પો નષેત્ર 11 

થોમી ઝશાશિખુસઃ ભન્યટશાચર્રપો પરન્‌ ॥ '૮૭ ।। 

શાવાર્થ--ક્પાનવાયુને ઉપર ચડાવીને પ્રાણુવાસુને 
$"થી નયે ૯૪ ન્ય તે યોગી સેઈળ શર્ષના દેહુ સમાન 
«૪રાવશ્ઘા રહેત થાય છે. 1 ૪૭ ॥ 
વિરેચન, 

અપાન વાયુગે ઉપરપી ચડતતીતે આાધારેડુ ચનથો ઝ્રસ્‍્ટ્વાયુને 
જે કે'તા અવપેરસાગમાં સ્થાપન કપ તે મોગી જરાપો રદિત થાષ 
છે અતે સે/,્ત વરને શેઠ છે જેવો તેશે તે થાપ છે, શે ડે પૂગેકન 
તરણ મ્લેકના અતમાં એકજ અધે થય સે તોપણ ( પૂરડાન્તે 
એ પ્રથમ મસે! અપાતો સમય ફતા છે અતે * થપસ્સારદૃશમ ઝે 
મને ઔન્ત્‌ “ઘેય અધોતું સ્વરૂપ કશુ, (કસમ મૂર મુસ્તાત્ય ) 
ગે કીશ્ત સ્લેઃપો બષેડનું પળ રજુ. છે એ વિદેવ #તખુનું અને 
“તશર ખપે તપા મુળુખધ કમે પછી સની ભશામમાં આપર્ષષ્‌ 
નમતો બધ જે ઊંડ્યાત ખધ 9 તે ખાપેક પણ નાય ષે એપી 
આ ગહે.કમાં કયું નથી અતે અ:જ બર્મન સાનેશરે ગીતામાં હટ 
અપ્યાષની વ્યાખ્યામાં કદ્દો છે કે “ છૂઝથને આસંપરધને વ શતો 
ચામર્પોનાત બાલ્પતાપવો થવ: શ્વષમેવ મર્ષાસ ' કૂગબખ 


નતલધર્‌ કયો પછી આશરેરુ નમતો અધ ( ઉદ્ાન ) આપેક 
ચષ્ઠ *તષ પે. 1 ૪૭ 1 


૧૦૬ જિ % 8: 8 


॥ મળ નૂર્જમરનમ્‌ | 
પ્ર“લન નુનરે વામી ૨2 મવાવન તત; |' 
ઝુસનાજ વથ૬”૧ ૨૬:&મં વતત શ્રનઃ || ૨૮ | 
ભાવાથ *્‌મશવ અ.ગન 312 વે. પુરષ 
' જુજોજક વતિણાનવ અવ 7% ₹7.મ' અત્વ'ત 
6. તથ ફમજ અત્યન્ઓ (નડ : અતે જેતા 
પર કમથી 1 મપચમય કબજા હેવ આય ખઅમતતે 
અ.બીને જેમ થાવ 7/72 72 ૨માત *5 બરપ્ીય શિ₹ 
શ!“ અક્ષત ખઅ| 2 અદ અ મતને મકરરીતે 
અવ 12૨124 117 કઅદ્ધ, : 9 :-1ગ બઆતનમી 
બતાત પ. ડલ નાપે: ૨1મા થો રડમાં બહ? 
બનમ,ન જે પકત (સને ડાર હ કચાને તવાા વ 
મધ. ત.હીથી 129 ધાગાવામને કરીન- ૮૮૨૫ 
માજ્ારાનવાક્રાચ નિદાપા॥ ય ફવ 
તત ન્ન: તઝનાકજા ૪મતત્વવનં શનેઃ ॥ ૨% || 
ભાવાથ નમતા બગભાગથી માેતે કેશપવન્તના 
પડતતે * શન ગુ ભક કરે પછી વામ ભામમાં ટેયતિ પાકેલી 
“ક નાવદ,ન હત હળવે પવતનું સ્‍્વન કરે. 1 ૪૯ 
“1: કતારમાં અ. કાકાતા ડુકક પ્હાવામો કલા 
ઈના ૧? રતા કસ્કાવાળા આવાર્વ મોથી પ્રમમ છે મર્વ 
અ. [ન હાપ્તાવન છે તે] 4ખૃત ત ફેરછે આ સ્થળમાં 
રનત બથી? ૦૩ વોમાભ્વામતાં કમત સદારત કરવામાં આવે છે. 


શ્ર થૉળાવતઝ વ. 
--મનતે"- 





શમાનનાવ૧ થરને વોળિત! યોળનિટ્ને ! 

ર૧? રાઝ કરુન્યાવ શાત:જાજેગ્મ યુવ: ॥1 2 ॥ 
મમ વં”ર૧ જિસે દરત દેઇ રેક 1 

જોવ #ત૧ કરિ ડર્તા2૫સતારનજ 12 ॥ 


મો દ્રાપે.ગ ઝરીષિદા, ૧૧૫૪ 


શુષોર્સે પે રસ્તે દ્રશ્ વ્યા ભને ૬૬ 1 

સપોવકિતવ સત્ત્વ થના ઘુદ ઘીષ્ર 1 8 ॥ 

દેશરર્ર પ શેકીને સરન [ષર્રરમ્‌ 1 

( અવેરર્ષીપત્વે્રલ્તાયવૂર્રરક્‌ ॥ 

સપ્॥ાપિ૧રરરાઉટ્વવપાતનતવ૧રન- 

જ્ઞાજાયાપાટ્રીગરવ્વે ॥ ) 

અનેમ ક્નવેદ્રેગામેતે પીટતિર્વે 1 ૪ 1 

ઘલખામત્તનાતરસસમારેક્ેદપેદરાપાનેમાપ- 

ચ10₹01૧ 4૧:11 

શળોડ્મ્ઘતેદ્તતાનિ પે ગાને તરાતનતમ્‌ । 

અચે જવમ્વવેશયુ થશમારે કુ તાદ તેત્‌ 1 ૧ ॥ 

૨ર બ ગિવરીીતાઇવાં છુંમરાળડર્મવમ્વસત્‌ । 

જ્ઞાસંપત્તતાકાયે કુંમર'રર્યશોમતઃ 1 ૬ ॥ 

વિવાયાચવને રૃત્તા ૨૧ શળ તવમ ॥ 

શોળોદ્રષ્રીજવણત જપઘ સિશનારવયઃ ॥ ૭ ॥1 

અરધ-ોગીએના યોગની સિદ્ધિ વાસ્તે હુવે કુ 
ચોગાશ્યાસના ક્રમને કરીશ-કટુ' હુ, પ્રાતફાનમાં અપવા 
તો ષ્રાલ્મ સુડ્સમાં ઉડીને સુજ્ઞ પુરૂષે શિરમાં પાતાના 
શુરૂનુ' અને હૃલ્યમાં પે!તાના ઇસ્દેવનુ' શ્મરણુ કરીને રાય 
જરવું અને દાતણુ કરી ભસ્મ પારણુ કરવી. ઘ ૧ ૫ ૨ 11 
શહ દેશમાં આાવેહા રમણીય મડમાં ટેમન જાસન 

ભિણવીને તેનાપર બેસવું અને ઈશ્વર અપવા રુરૂતુ' માન- 
સિક્-મનધી સ્મરણુ કરીને દેશ અને કાળનું" સડીલન 
કર્‌ીને જર્થાત્‌ વિધિપૂર્વક સ'૯૫ ( ગવ ઇત્યાદિ પરમેશ્વરની 
ગ્રશજ્ઞતાનાપૂર્ઝ સમાપિ અને તેના ફળની સિદ્ધિને વાસ્તે 
આમનપૂર્યક પ્રાણ્દયાએ!ને કરૂ ણ ) કેરીને આસનની સિંહને 
વાસ્તે જે નાખેરાદેવ છે તેને પ્રબુધ્મ કરવા. કે-મજિએ ધી ર્‌ો" 


જમસ્કાર કજડ્‌ *31 પ$૨3 સાવા 
થયેહે રેડ ૧ શગાભ્યાસ કરૂ ધટક 


૬ મમાં કુકી બપપૂષ સાસ 
( સિહિપીફ ) ને પથમ દિ 


ઘસે «ર ત્રાણાયાકો 
જતે પ ૧સે દિવસે શ્રતિદિનિ પડ પાંચ માણાયામૃનુ 
જહ્િથી ત્રાણાયામ કફ 1 
રે એ માણાયામેને શા ગ્રાફ સાવપાનૃ 

*૨. એેઝીઝે, ઝેધમ તે. સડ અને સૂર્યને, અશ્યાસ કુ 
ખને શુહ્ધિમાન મુષ્ષેરે બા અભ્યાસ અવુકોમજિત્ે,મ્‌ 
પછી ક્‌ કાયન કટ મ ખુદ્ધિયાળા થઘને 
અપ્ચપૂટ્‌ થયભેદ્નતે અ 
ક્રેઝ 


૧૧૨ દિતીયેપપદેશ. ૨. 


અતુસારે સુદ્રાઆનોઃ ભલા પ્રકારે ભ્યાસ કરે અને પછી 
પદ્માસન બાંધીને નાદતુ” અનુચિ'તન ( સ્મરણુ ) કર્‌ નને 
આદરપૂર્વક ઈશ્વરાર્પણુ બુદ્ધિથી સશપૂર્ણું અભ્યાસને કરે ભને 
ભભ્યાસમાંથી ઉડીને ઉષ્ણુજળથી સ્નાન કરે, અને સક્ષેપમાં 
કશેહાં નિત્ય કર્મની રનાન કરીને બુદ્ધિમાન સુરૂષ સમાસિ 
કરે અને મધ્યાડનર્માં પણુ તે પ્રકાર અજ્યાસ કરી લીધા 
પછી કાંઈક વિશ્રામ લીધા પછી શોજન કરે. યોગીઓને 
પથ્ય ભોજત કરાવે પણુ અપથ્ય કદાપિ ન કરાવે, એલચી 
3 લવિ'ગનુ' ભોજનના અ'તમાં ભક્ષણુ અને કઈ ભાચાયે 
કપૂર અને સુ'દર તાંબુલનુ" યોગીઓને પથ્ય કહે છે,અને 
પ્રાણાયામના અભ્યાથી યોગીઓને ચૂનાથી રહિત તાંલુહ 
મેષ થાય દે. જેસિત્વવનેદ પાડ છે તેથી એ ચિ'તામણીું” 
નચન ઉત્તમ નથી કારણુકૅ ચ'દ્ર અને સૂર્ય શિત ઉધ્થુતદ 
સૂતુ છે. ભોજન પછી મોક્ષ શાસને વિચારે ભને «યારે 
ત્રણુ ઘડી દિવસ શેષ રહે ત્યારે પાછે અભ્યાસ શરૂ કરે 
ભને અશ્યાસ પછી બુહ્ધિમાન્‌ મતુષ્ય ચાય'સ'્યાને કરે 
પછી યોગી અર્પરાત્રના સમયર્માં વિપરીત કરીના અ" 
ભ્યાસ ન કરે કારણુકે ભોજન પછી વિપરીત કરણી ગોષ 
કહી નથી. 1૯॥1॥૧૦।॥૧૧।૦૦૦૦૦૦૦ ॥1॥૨૨।- 





હવે નખાગ્રથી તે ડૅચાસુધી ન્ત્યાંસુધી નિરોધ થાય 
ટલે કે આખાં શરીરમાં પવન થ'ભી નાય ત્યાંપ્રુધી કુ" 
ભકપ્રાણાયમ કરે એમ ઓગણુપ'ચાશમા શ્લોકમાં કહે છે. 
કદાશ કોઇ એમ 3"કા કરે કે હઠથી રોકવામાં આવેલેદ 
પ્રાણુ રોમનાં છિદ્રે!દ્રારા બહાર નીકળી «ચે, દેહ કપાઇ 
જરો, ફાટીજરો, અને કુષાદિ રોગ થઈ જરો તેથી એને 
યતનથી પ્રતીતિનાદ્રારા એ પ્રકારે રાખવા એઇએ કે જેમ 
ચનના હાથીને વશ કરાય છે અને જેમ વનનો સિહ પણુ 
કમે કરી કોમળ થઈ જાય છે અને સ્વામીની આન્ઞાનો તેં 
કાથી કૅ સિજ અનાદર કરી શકતાં નથી અને સાસાક્ત 


કો હમે,૪ કેડર. ૧૧% 





પાતાના શશમીનીજ આત્તાને ખનુસરે છે તેમ ટૃદ્થર્મા 
ફ્રેરી મયા પ્રણુ પણુ કેમધીજ યે.ગીએએ બધ કરષો 
નેઇસે કારણે સેવા કરવાથી પ્રાણુ વિશ્ાસને પ્રાસ થઇ 
“ય છે. આ પ્રમાશે પુષાક્ન પૂ્કપણ આમ ઉસે થાય છે કે- 


રજ, 


* ફરા સિક્સ દ્રાોડષે સેદરુેણ નિડર 1 

રે રિશાદ્ય'વેપ છાર સનય'શવિ ॥ 

શ ક્રશ વિરવ્વો ડો પ્મભા(ઇવદાિશત્‌ । 

શરયો મળો થમા પ્વેળ ૬૬મા હિયાત્‌ ॥ 

શવિ લાવાનેરેશત્ત વ થં વત્વવેવ્‌ 1 

સહા ઘ્વાનો દૃટ્ષ્યોડપ થોનિનાં 21૧૧૫૧: ॥ 

છરોમ; શેલ્લણનણુ વિર્યપણુ1૧૨ તે 1 9 

ખાવા પ્રશારનાં રઅર વાપ્યોથી વિરૂદ્ધ કધન એ 
રખાય છે ડે હઠથી પ્રાળુને રોપવે. જી પૂર્વે જે એવું 
કણુ' કે યત્નઘી ડુ'શકને »3 એ ટીક નથી. 
આવા પ્રકારની ફેઇની પણુ શ1'કા ટીક નથી કારણુ 

કે “દરાલિધ્ટ્ણાતોડ્વતર'' એ વામ્યના આ ખુહ્ધિથી 
માર'શ છે કે, “ લદધી ડુ તુરતજ પ્રાણના જય કરીશ” 
ક્ષેવાં આમ્રહરૂપ થચનના પ્રતિ ખના વચન છે કે, ને બહુ 
ખશ્યાસ કરવાર્મા અસમર્ષ હોય તો તેજે દરા(ર૨? ઈ- 
ત્પાદિ કમથી વનના હડ્તિના સમાન જે દ્રછાન્ત પભુ ટીક 
લધબેસતુ" છે એધી સૂર્ય છે ચ“દ્રમાની નાડીના અભ્ય 
સધૌ પાશ્ણુ કરીને (પ્રાણુને રોપીને ) યધાશપ્તિ પાસ્ક્ૂ 
રવો ખે પણુ પૂવીક્ન સ'ગત છે તેથી અત્યન્ત પ્રયત્ને 
કુંભક પ્રાણાય.મ કરવો! ફાઘણૂડે જેટલા જેટલા પ્રયત્નથી * 
ડુ'શક પ્રાણાયામ કરવામાં જાવે છે તેટલા તેટલા તેમા 
અપિ ગુણુ ઉપજે છે અને જેટલે! જેટલે કુ'ભક ગલા" 
“યામ રિધિક્ કરવામાં આવે છે તેટલા તેટલા અદ્પરુષેર 


મ ટપ ગદીપેક્ટ, શૃ૧૫% 
. અયોત્તાયી - 
કુલ સવથ નાલન્વાવાદવ્વ ૧ને શને? ॥ 
યજ સમે જરી દરાર સરરનથ્‌ ॥0૧।0 
શાવાથ--હવે સા શ્લોકમાં દતાપી નામના મુ'ભકે 
પ્રાણાયામને કરે છે ઠે:-- 
ચ્રુખનુ* ર“યમન કરીને-સુખ્સુદ્રા ઝરીને-સુખને દાખીને 
અને છડ અને પિ'ગજા નાડીથી હળવે હળવે સેવા પ્રકારે 


પવનનુ શ્યાકર્ષણુ કરે ડે જેથી કરી એ પવન ક'ઠપી હૃદય 
જર્યન્ત રખ્ડ ફરવા લાગે, દ ૫૧ 1 
હર્વતત્ઝુમવેગ્કાન સેવવર્િદિજા ઘતઃ ॥ 
જેવ્કર્‌ોવદ્રં વરે રેદાગરનેરર્ષનશ્‌ 1૧૦।। 
શાવાર્ય-તત્પશ્ડત્‌ સૂર્યસેદનના સમાન પ્રાણુને 
કુ'ભક ફરે ઝને પછી ડુ'શક કયા પછી ઇડા નામ ડર્બી 
નડીથી પ્રાણુનુ' રેચન કરે અધાત્‌ સુખનાંદ્રારા બાધરદેશમા 
પશતને નિકાવે. (“તાસેસ7રતમ તાઇ રિણ ઇગરેસ 9 
સે પ્રકારની પૂડીક્ત વિષિ સુજ્બ કુ'ભક કરવે!.) હવે 
શિ *હેરષ્)ી ડન્‍્યીના સુછને કહે છે કે-ક' માં જે 
કદના રોષે! છે તેને હર છે-અને જડરાગ્તિનિ વપારે છે 
અયન દીપન ડેરે છે. ઘ પર ॥ 
નારોત્રર્‌દવાગુપવરોવિનારનય્‌ ॥ 
મે « ક શક 
મષ્છગા [તેવુ ₹૫ 3૧ ૯્પેગુ રવર 1%૨॥ 
ભાવાષ--નાડી જ્લોદર અને ખાખા રેડમાં વત- 
ભાન જે પાતુ સએેમાં જેટલા જેટલા દોષો છે તેનો ન્સ 
કર છે અને ખા ઉજ્નયી નામનો પજ પાણથામ ટાક- 
તા માણુસને તેમજ બેસતા માણુસને ષણ કસવા પગ્ણ 
છે જર્ષેપ્ટ્‌ આ ગ્રાણાયાખમાં પૂર્ષેઝર અપની જારર્શકત, 
ન્‌ર્ષી, [૬૫.૫ - - ન ને 





કી ૯!ષોગ ગ્રરીપિકા, પ૧૦ 


શાવાચ્ટ:સને દેહનું સસ્વ-બછો વૃદ્ધિ પામે છે નને 
આપવા પ્રકારની પૂવીષ્ત વિષિને સઆદરવાથી યોગીજનોમાં 
ઇન્દ્ર સમાન તથા ભૂમિના મ'ડળમાં સવે પ્રકારના ઉપદ્રવો 
વિનાનો તે યોગી બને છે. સરા ગ્રેકરનુ* સીત્કારી મુશક 
પ્રાણાથામનુ ટૂળ સતપ છે અધોત્‌ એમાં સ'દેહ અથી. પદ 
અપ જીતો 1 
મિદર પાવું પારૃત્વ છયેશત્ટુંમતાપગથ્‌ 11 
શરડ પ્રાન પ્ામ્શં સ્વવેત્તરને સુપોઃ ॥ ૧૩ | 
ભાવાંધઃ--ડવે રીતલી ઝુ'ભકતુ' વર્ણન ફરે છે કે, 
એપથી બહાર કાઢેલી તે જીભથી ( જે પષ્નીની ચાંચની 
સમાન છીશધી ) વાયુનુ' ત્ાફર્ષણુ કરીને અધીત્‌ હળવે 
હળવે પૂરક પ્રાણાયામ કરીને “અને સૂર્વશેદનના સમાન 
મુ'શકની સાપન વિધિને કરી સોભન છે બુદ્ધિ જેની મ્ગેવો 
નાસિકાના છિદ્રોમાંથી હળવે હુળવે પવનનુ" રૈચન 8ર, 
અપીત્‌ વેચ પ્રાણાયામને કેરે. ॥ ૫૭ ॥ 


સુસ્મવ્સીત્તારિજાલોમાબરમદ [વિત્ત છુપાં તપાપ્‌ ॥ 
વાળ લીસી તામ મુસ નિદા [ ॥ ૧૮ ॥ 
ભાવાર્યઃ--હવે શીતળીના શુછ્યઃને યોઞિન્ટ્ર ભગવાન 

ભાત્મારામજી ૩હે છે કે-શીતળી નામ છે જેનુ તેવો મુ 
શ પ્રણાયઃમ શુલ્મપ્વીહાદિ રોગોને, જ્વરને, પિત્તને, 
ધધાને, તૂષાને, અને સર્પાદિનાં વિષને એ બધાંને 
નાશ ફરે છે અરધાન્‌ શીતળીના અભ્યાસીનો દેટ સદાકાળ 
શીતળ રહે છે. 1૫૮૫ 





સપ માત્રા ॥ 
સોલ્વ શશ્યત્જ શમે વાર્તઝે ૩મે 11 
પત્તા મચેર્તસ્સરવેશવરણારનણ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
ભાવાથઃ--ડવે પશસસન સતને લસિકા નામપો કુ'- 
ભર પ્રણાયામને કેડે છે કે, સાયળોાની ઉપર અન્તે પગનાં 








૧૧૮ દ્તીયોપરેચ. ૨ 


શીધાં તળીયાંને શલીપ્રકારે સ્થાપન કરીને જે બેસવું છે 
તેને પબ્માસન કહેવાય છે. આ પલ્લાસન સર્વે પાપોને નાશ 
કરનારૂ' છે. ( મવી' * ઝુવરિ ? એ અત્યય ઉત્તાનનો વાચી 
છે એથી કારકની મનેરરમામાં કથન છે કે “ ગવશુરવાદે 
થ્જામાપ્‌ 7? એના જ્યાખ્યાનમાં ઉત્તાન ષુદ્ધિઓની ઉપર 
ધરની બુદ્ધિઓ ચરે છે.?' ) ॥ પ૯ ॥ 
શમ્વાપજાસન ૧૨/ સળગે મુર્ષી 0 
શું શંવશ્વ ઘત્તૈન વરાળ પ્રેત રેચનેત્‌ ॥ ૬૦ | 
ભાવાર્થઃ--શલ્ષાપ્રકારે આવાં પલ્માસનને વાળીને અ- 
મત્‌ જેમાં પ્રીવા ભને ઉદર સમાન ( બરાભર) છે તેવાં 
ચશ્માસનને સાધીને બુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્ય મુખને સ'યમ્ર કરીતે 
ઘ્રાણુનાદ્રારા અષાત્‌ નાસિકાના એક છિદ્રમાંથી પ્રાલુવામુનુ” 
રચન કરે. 1 ૬૦ ॥ 
થળા ળળાતે દૃકંરે જવાજાવાધે ઘસ્તનદ્‌ ॥ 
થેળેત જૃછ્બેજાવિ ૬૮૧%વાધે શઇમમ્‌ ॥ 8? | 
ભાવાર્થઃ--એ પ્રાળનુ' એવા પ્રકાર યેચન કરે ડે 
જેથી કરી તે પ્રાણુ શ”6$ સહિત ટૂ1ય અને ક'ડમાંકપાઉ 
ચર્યન્ત લામી જય અને તત્યશ્રાત્‌ વેપ્રથી હૃંડયતાં કમળ 
જર્વન્ત વાયુતે વારવાર પૂર્વ અરાત્‌ પૂરક પ્રજઞાયામ કરે.૬૧ 
પુતર્વિદેમમેત્રફવૃભ્વેન વન ઘુનઃ ॥ 
તમત કોદદારેન મજા થત જાન્ય ॥ ૬૨.1 
શાવાર્થ--પાધુ' તથા પ્રકારેજ પ્રાબુવાયુનુ વિરેચન 
કરે અને પાક” તથા પ્રકારજ પ્રાલવાયુનુ' પૂરળ 9ર અને 
એ પ્રકારનુ" ?ચન પૂરબુ પત્ર ઉૃદારની ધમળુની જેમ 
નાર'વાર કેવાજ કરે. (૨૬1 
મેક ઘકશ્સમં જાઝવન્વમર્ન પિળ ॥ 
દ? ત્રો દ્રવેફેદે મજા સૂર્ય વૃ?વેન્‌ 11 ૬3 0 
લાવાર્થ--તકદ કારે પેઃતાનદ કરીરર્માં કમિટિ 
જાઝેઇ પવતતે બુદ્ધિ ગકડવે જતે મથક અતે પૂરને 


થી દેત પ્રદીષિકા. ૧૫૯ 





અવષિ સ્તે છે કે, ત્યારે રેચક પૂરકને કહો કરવાષી શરી 
કમાં થમ થાય ત્યારે સૂર્યનાડીથી પૂરક કરે. 1 ૬૩ દ 
થપોદરર પરેલગેવાનિસેન્‌ સજા છછ | 
પાશ્વેજ્ાત્તિસત મપ્વાતમેનોમ્યાં શિતારરમ્‌ ॥ ૬ 11 
ભાવારથ--જે પ્રકારે પવનથી તરતજ ઉંદર ભરાઈ 
«તય તે ડાકારે સૂર્યનાડીથી પવનને પૂરે. હવે પૂરકના પછી 
જે કસેવ્ય છે તેને કહે છે કે-મધ્યમાં અને તરની અંગ- 
શસોના વિના અર્થાત્‌ અ'શુછ અનામિકા શને કનિફિક॥ 
સે ત્રણેવડે ડાબી નાસિકાના સુટને દૃઢતાથી પરીને પ્રાણ- 
શારુનુ" ગડુ કરે અથીન્‌ કુ'શક પ્રાણાયામથી પ્રાથુને 
ધારણ કરે, 1 ૬૪ ॥1 ક 
શિષિતન્ટુંતર રતા શેપવેરિસ્ાનિજન્‌ 1 
થ;તાવિસજવ્લદદે વરીતઞામ્ાનેસર્ષનમ્‌ |! ૬૧ ॥ 
શાવાર્થ--વિષિ પમાય કુ'શક પ્રાણાયામ કરીને 
ઇડા નાડીદ્રારા પ્રાલુનુ" રેચન કરે. અ કિયા વાત પિત્ત 
ભને કરને હરનારી તપા જઠરારિનિની અભિવૃદ્ધિ કર- 
નારી છે.1 ૬૫ ॥ 
મેચને. 
વિધિપૂર્વક રુભકતે કરીતે ધ્ડા નામની ગ્હમાની નાડીથી 
વાયુનું યૈચન ૩૧. આ ૨૨તિકા નામ કુ'શકની આ પરિપારી (8૫) 
છે ૨ વામ નાસાના પુટને ર્દકિષુ-જમણા હાથની અતામિરા ખને 
ટેનિષ્િકા ભાંત્રજોએધી વોજને ( દબાવીને ) જમણી નાસિકાના, 
સુટધી પરમાણુની સમાન વેગપૂર્વક રેચક પરક કરવા અતે પછી શષ 
ચાપ ત્યારે એશ નાસિરાના પુડ્થી પૂરક કરીને અગુદયી જમણી 
નસિરાના પુટને રાષીને (દકાવીને) મયાણકિત ડુભક ગ્રાસ્ટાયામધી 
વાષુને ધારણ કરવો! અને તત્પમાન્‌ કેડાનાડીધી વાયુનું રૅચન કરની 
મને પછી જમણી નાસિક્ના પુચતે અગુદથી રોષીતે ડી 
નાસિરાના પુટ્થી ધમણુની સમાન ઉતાવળથી રેચક પૂરક મરવા 
અને મ્‌ યાષ ત્તારે તે નાસિકાના પુથ્થી પૂરક કરીને અનામિકા 
અતે કનિઝિકા આગતીઓથી રેોષીને ન.સિશાના જમણા પુટધી પૂરક 


૧૨૦ ફ્તીયોપદેશ, ર્‌ 








ટરી જલદી અગુદાથી રોકી નાસિકના ડાબા પુટથી રેયન કડું, 
છ પ્રકાયે સે! ૧૦૦ વાર કરીતે શ્રમ થય ત્યારે એજ નાસિકાષી 
પૂરણુ કરું, અને બ'ધપૂર્વક કરીને ઇડ નાડીથી રૅચત કરવું, પછી 
નાસિકાના જમણા પુટતે અ'ગુધથી રોકીને નાસિકાના ડાતરા પુશથી 
પૂરક કરીને તરતજ નાસિકાના ડાબા પુટતે અનામિકા અને કતિ- 
દ્િકા આંગળીથી શેકીને પિંગલાયી ધમણુની જેમ રેયન કરતું 
વારવાર આ પ્રકારે કરીને રેચક પૂરફની આદિમાં «યારે થમ 
ભવી શય ત્યારે ડાઓ નાસિકાના પુટથી પૂરક કરીને અનામિકા 
ભને કનિકિકાયી ધારણુ કરવાના પછી કુભક પ્રાજાયામતે કરીને 
પિ'ગલાથી યૈચત કરવું એ ખીજ રીતિ છે અર્ષાત્‌ ઈડા] અને પિંગલા 
નાડીદ્રારા ભસતિકા નામ કુભક પ્રાષણાયામતી પૂર્વોકત પ્રકારે બે 
રીતિ બત્રવવામાં આવી અને હવે ભસિકા કુભક્ના ગુજ દર્સાવવા 
મોગિન્દ્ર ભગવાન સ્વાત્મારામજ આ શ્લોકમાં એમ કહે છે કે- 
વાત, પિત્ત અને કફ એ ત્રણે દોપતે આ ગકારની .પ્રાણાયામની 
રીતિ રે છે અને શરીરની અમિને (જ્ડરામિને) પણુ વધારે છે. ॥યપા 
જુર યોષશ કિષ વનં ણણ હિત ॥ 
ઘત્તનારી યુલે લસ્યદજાવમેજતાશનથ્‌ ॥ ૧૬ | 
ભાવાર્થઃ--વળી આ ભસિકા ઝુ'શક ગ્રાણાયામ તર- 
તજ સૃતેલી કુ'ડલીનેદ બોધક છે અને પવિત્ર કરનાર છ, 
સુખદાતા છે અને હિતકર છે, અને ખ્ર્દાનાડીતા ગમમાં 
ગૃહેલા કફાદિ અર્ગલ-આતરલે!ને નસાડે છે. ॥ ૬૬ ॥ 
1વેવ્યન. 
ને કે સધળા ગુ'ભક સર્વ કાળમાં દિત હેમ છે તયાપિ 
સર્યભેદન અતે ઉજકાવિ એ બે ઉજ્સુ છે તેથી તેબો શીતતા ૪" 
યરમાં હિતકારી છે અતે શૌત્કારી અતે શીતલી એ મન્તે શીતળ 
9 નેથી તેએ ઉષ્મુકાળમાં હિતકારી છે. અને ભસાકુભક તો 
શીતળ પણ્‌ નથી અને ઉષ્સુ પણુ નથી જેથી તે સર્વ કળર્મા 
દતી છે. એ 3 સવળા કુશ સર્વ રમને હરનારા છે તપારિ 
સૂવૈમેદન વિદેવે કરીને વાયુને હરનાર છે અતે ઉનકતયી પ્રાણાયામ 
જસ કરીને કદને હરનારે છે. અને સીત્કારી તથા શીતકીં માળા” 
મામો ખાશ ઢરીતે પિતતે હરનારા છે પરન્તુ શસા તામ કુભ? 





મી દાપેઃક પરક. ૧૨૧ 
ઝટ સ કિક કષ સતિપપ્કતે પનારો જે. ખા ગ્રષ્ટ્'યામ 
અને ખાડરો॥ પ્રત કરવાવાનો જે શ્યુમ્સૂ તમની કદાપી છે 
તૈ નિયે કૃતિમાં કશું હે પનત શર નદ કળદવ્ળાપા 
છૂર્ણમામોમસુકેશ 1 ઇષ્તેર્સત્તાણરમુભમદમાતે પ્ત 
₹;૪પતે સપ ” 

મ્ાધ--ેકમેલેક ૧૦૧ હૃદયની નાશિએ છે ખેમાંપી 
શક નાધિ મસ્તકની ગસુખ થપેદી મે નાયેઠારા જે ઉપે 
હેાર્માં નપ છિ તે પોશ પાધે છે કને છીણ સંઘવી 
નારી ભર્યા ત્યો કેમને ઉઃડ સરી શષેલી હોય 0. છ છા 
જ૬૯નાડીના અધ ભાગર્મા-સુખમાં કરેલા સટ ખ!દિ ખર્મલ 
અધાતુ પ્રાણુની ગતિના પ્રતિખપદે નાશ ધાથ 0. 1૬૬0 
સમ્વઃમાશતમર૧ પ્રોવિપપડિમેરરમ્‌ 1 
વિરેેગેર્‌ શર્વર્વં પશ્મા લ્યે ૫૨ હિવિર્થૂ 1 ૬૭ ॥ 
ભાવાર્ધ---ભલીપ્રકાર (૬૯) જે ગાત્ર ( સુપુમ્જ્ા ? 
નાના મધ્યમાં બરાબર ઉત્પત્ત પાડીડી જે ત્ણુ શ્રધિ* 
એઃ-ઝકે ભત બ્રહાધધિ, વિષ્લુમંથિ, અને રૃદ્ધ:ઘ શે 
જે ત્રણુ હથિએ છે તેને નિરેષ કરીને શેદવાજાળે। 
પ્રાણાયામ છે વાસ્તે થા શ નામના દુ'શક માષ્ાયામ 
ખાસ કરીને કરવા પોચ્ય છે ભને સૂર્યશેદત ભાદિ થધા 
કશવ કરવા પોગ્પ છે અધાત્‌ સેએની આપષશ્યકતા છે 
નદી. ધ 1૭ ॥ 
અપ પ્રાયદી 1 
થેતાષ્‌ પોષે વરસે ધુમનાકે મુંથો નાર્‌ રેથપે મૈેર્પર્ણ્‌ ॥ 
શોભત્રાળામેર થ્યો ચિત જાતા ૬ િદ્ાતેર્શીશા 
ભાવાર્યઃ--ડવે જ્રામરી ૬ુ'ભશકનુ' વલુન ૩ર છે કૅ- 
સગધ રાખ્દ સહિત જેમ હોય તેમ મરના સમાન ર૦૬ છે 
જેપાં શે પ્રકાશ્યો પૂરક માણાયોમને કરીને પછી શ્ામરીના 
સમાન શાખ્દ છે જેમાં એ પ્રમરે મદ “રેચક ગ્રાણાયામ કરે 
મડ ૧:પમરી ફુભકના મ્મફ્યાસથી પોગીઓના ચિત્તમાં કાંઈ 
(ંસપૂર્ય) જાન'દર્મો લીલા (કીડા) ઉત્પન્ન થાય છે ભ્પાત્‌ 


૧૨૨ દ્વિતીયોપદેશ ૨. 





નરા શ્રામરી કુ'શકના અભ્યાસથી ચોગીઓનાં ચિત્તમાં 
તાન'૬ ઉપજે છે. ॥ ૬૮ ॥ 
વિવેચન. 

અહીં પૂરકના અ'તમાં કુ'શકને પણુ કરવેદ નને ત્યાં 
જાઇ એમ શ'કા કરે કે એ બાબત *્લોકર્માં કથન કેમ 
નથી તો તે શ'કા ઠીક નથી કારણુ કે એ વાતનાં કયન વિના 
પણુ સિદ્ધજ છે અથાત કહ્યા વિના પણુ એ સિદ્ધજ છે 
કે ભ્રામરી પણુ કુ'ભકજ છે એથી ખાસ કરીને ઝુભક એમ 
કથન કરેલ નથી, અને પૂરક રેચક એ ઉશયમાં તો વિન 
રોષ છે એથી એ ઉભયનેજ વિચેષે કરી કહેલ છે. 11૮॥ 


જય કૂર. 
વૃત્તાન્તે માહ્તરં વહ્વ્તા નાટેવરદ શને? ॥ 
સ્વપેન્ય્ચ્ઈનાલ્યેથ મતોશ્સ્છો ભમરા ॥ ૧૨ 11 
ભશાવાથ--ડવે મૃચ્કઠા નામના ઝુ'શક પ્રાણાયામતા 

પ્રકારને કહે છે કે, પૂરક પ્રાણાયામના અ'તમાં અર્થઃત્‌ પૂરક 
પ્રાણાયામ ઢર્ઢી પછી અત્ય*ત ગાઢ રીતિથી અથીત્‌ અત્ય" 
ન્ત દ્રત્તાથી જાલ'ધર અપને બાંધીને હળવે હળવે પ્રાણુ- 
વાચુનુ' રેચન કરવું. આ કુલિકા મૂથ્ઈના નામે કેવાય 
છે અધાત્‌ ભાને મૂચ્છા નામે ઝુ'શક પ્રાણાયામ કહે છે મને 
સે મનની મૃચ્છાને કરવાવાળો! છે તથા ઉત્તમ સુખ મા" 
પનારા છે-।। ૬૯ 


અપ જ્કાવિતી । 
અત્તઃ ત્રતાવતોરાર્યારતા જરર ॥ 
વવદ્વમાપેગવે છુત્તાય્ઝત્રતે ૧૬૫૫વત્‌ ॥ ૭૦ 1 
ભાવાથ્રે--હવે પ્લાવિની નામના કુ'ભક પ્રાણાયામતું' 


બર્ણુન કરે છે કે;- 1 
શરીરના મધ્યર્મા ભરેહા અપિક પવનથી ચારે બા- 
આર્પા ભરેલ્ુ' છે ઉદર નાત પેટ જેનુ” એવે યોગી સુરૂષ 


મો દાપેગ પ્રદીપિકા. રર 





મગાપષ જળસાં પણુ જેમ કમળનુ* પત્ર પાલ્ીમાં તરે છે, 
તેમ'તરે છે અર્ધીત્‌ ચમવિનાજ જળના ઉપર તે યેગી 
ઉપર તરી જાય છે અધીત્‌ સુખપૂર્જક તરી જય છે.હના 
માનાયાય સિષા મારા સ્વર જરુમશેઃ । 
સતિ રેરજ મેતિ સુમસે રિવેપો યતઃ ॥ ૦૨ ॥ 
ભાવાધેઃ--૨૨૩, પૂરક, સને ઝુભક ભેદથી પ્રાણ- 
યામ ત્રણુ પ્રકારના છે અને સહિત સ્મને કેવળ ભેદથી મુ* 
શષ બે પ્રકારનો છે. ॥₹૧ 
પત. 
હુવે પ્રાણાયામને ભેદોને યોાગિન્દ્ર ભગવાન સ્વ!" 
દમારામજી દશીવેછે કે,-૨ચક પ્રાણાયામ, ઝુ'શક પ્રાણા- 
ચમ અતે પૂરક ગ્ાણાયામ સ્સેમ ત્રણુ પ્રકારના પ્રાણાયામ 
ચેગીસોસે કજ્ઞા છે. પ્રાણાયામનુ' લક્ષણુ થી ગોર'ખનાથ- 
છીએ સ્રા પ્રમાય્રે કલુ છે કે “ ગતતઃશ્વકે સીવાસુદવા- 
મ્લાજ્તેપતશ્‌”' મ્ર્શ૦ પોતાના દેહુની જીવનની ક્વવસ્ધા 
તેને પ્રાણુ કહેવાય છે સતને એ જઝવસ્થાના ગવરોપનુ” 
નામ પ્રાણાયામ છે. ટુવે રચકનુ' લુ યાસવળયઇછસએ 
સે ક્લુછેડે-- 
॥ થદપટ્રેચને પાવો રટ્રાત્રેચરઃ્ણઃ 11 ૧1%૧સ૩૧ ॥ 
અર્ષ-પેટથી-૬૯રથી બટાર જે વારુનુ' રેચન-ત્યાઝ 
તેતે કચ પ્રાણાયામ કેવાય છે.” ॥યાત્તવલ્ડય 1 
વજી ષચક ગ્દણુ!યામનતુ" સે લષ્ઠણુ છે કૅ- 
[૧ સાતા વિચરર્રપે 
શાને ૬? શુન્ય કિયા નિરેસ 1 
ત્ત સ્વપ્ન સાપ પત્તાનિસેષઃ ॥ ૨ ॥1 
સર્ચ--તમપ્મ પ્રાણુને નિશાના છિદ્રમંદી જહૂ;ર 
કરીએ શને ગ્રણુવાયુને રડીને એ ગરરારે દિટન હક ઝુ 


૧૨૪ દ્વીષોપદેય, ૨. 





જાલ શરીર પ્રાણુવાયુથી રૂન્ય નામ રહિત રોઘની. બા 
મહાન્‌ નિરોધ નામે રેચક પ્રાણાયામ કહેવાય [છે. ॥૧॥॥ 
ગને પૂર લુ એ છે - 
॥ થાકારાવરને વાચો જસો ફિ. |! 
અર્ધ--મહારથી વાયુનુ' જે ઉદરમાં સુરલુ*-ુરશુ 
તેને પૂરક કહેવાય છે, ” અને વળી પૂરકનુ' લક્ષ્ય 
સે છે કે- ર 
થાકોપિયિતં ત્રાળવુટેત વાયુ. 
માવ તેનૈત્ર શનેઃ લષતાત્‌ 1 
નારીથ લર્યાઃ વરિત્ર્ષેવઃ 
શ યૂશજો નામ કહાનિસેકઃ ॥ ૨. 
અર્થ--અહાર રહેલા પવનને નાસિકાના પુટ દ્ર? 
આકર્ષનિ-ખે"્ચીને એજ નાસીકાના સુટથી હળવે ફળે 
સ'પૂર્ણું નાડીઓને પૂરણુ કેરી દે. આ! પ્રકારના મહાનિદ્ાધતે 
પૂરક કહેવાય છે. 1 ૨ ॥ ર 
હુવે મુ'શકનુ' લક્ષણુ એ છે કૅ-- 
॥ સૂર્ય કુમવટ્રાયો પાશ કુંમમરો મવેત્‌ 1 
અર્થ્--ઘટની સમાન વાયુને મુધું કરીને પ્રાશણુ 
કરવો! અથીત્‌ જેમ ઘડામાં બહારથી પાજી ભરીએ ઇીગે 
તેમ આ શરીરરૃપી ઘડાર્માં બટ્ટારના પવનને ભરવો તેઈ. 
નામ મુ'શક ફહૅવાય છે. 
વળી આ ઝુ'ભક પ્રાણાયામનુ* લક્ષણ એ છે ફે-આા કુડ 
પ્રાણાયામ પૂરક પ્રાણાયામથી અભિન્ન છે અર્ષાત બ” 
એકજ છે અને ભિન્ન તે એ છે ઝે-- 
ન રેપો વૈષ વ જ્ઞજોડતર 
નાણાવુર લંસ્વિટવેત થાયુદ્્‌ । 
પુતિથન પારયતે કૂપન ે 
8:%1₹૧ તેતર 8/7: 1 9 1” ' 
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સઅઘ-૧ચ૩ પણુ ન કરે અને પૂરક પણુ ન ૩ર 
“પરન્તુ નાસિ3ાના સુટમાં રહેહાજ માજ વાગુંતુ'જ ઉત્તમ 
સ33 નિશ્વહ રીતિપૂર્વક કેમષી જે પોરણુ કરવું” તેને 
પ્રાણાયામના સાતા સુરૂષા જુજશક કટે છે. 1 ૩ ॥ 
“સવે અન્યગ્રેશારયૌ પ્રાણાયામતા વિભાગ કહે છે ફે-સેક 
સહિત ગુ'શક અને ખીન્તે કેવળ રુ'ભક ચોગીએ સા 
મારે કુ'જકના બીજ્વ બે લેરો પણુ કે છે. તેમાં પાછા 
સહિતના ખે પ્રકાર છે. રેચ પૂર્વક સહિત અને ઝુ'સષ 
તપૂર્વક સહિત તત્સ'બ'પે કથન છે હે-- 
* ઝેરસર્પે શ સુવત્જ ફે વતરુંમર? ” 
સ્સર્પે--વાયુનુ” મ્નાસપાસ પેચન શને પૂરણુ કરીને 
જે પ્રાણાયામ કેરે તે સહિત પુ'શક કહેવાય છે. સમા ત્રણુ 
પ્રાણાયામામાં રેચક પૂર પ્રાણાયામ રેચક પ્રાણાયામરૂપ 
3 સ્વને સુરકપૂર્કક ડુ'લડેપૂરક ગાણુદયામથી અભિત્તરૂપ 
0. પૂસક્ન સૂર્વસેદન કદિ જે પ્રાણાયામ છે તે પૂરકપૂર્વક 
પુ'શરના શેદ સમજના. 
તાસ્પર્ષ તે! સ્સેટડે છે કૅ-૨ચ૬, પૂરક સ્વને રુ'શક 
શેદ્ધૌ પ્રાણુપ્યામ ત્રણુ પ્રમારના છે અને સહિત અને 
૨૧૦ શેદ્થી બે પ્રશારન છે. દ ૨૧ ॥ 
ચાપ્સરરસિટ્િઃ શાત્તાદે ૨૨૬ મ્વમેન્‌ ॥ 
સેવર વૃ ઝરતા છુ ૨2 પારજર્‌ ॥ ૭૨ ॥1 
ભાવારપ્્:--ડરે સહિત કુ'શષ્ના અશ્યાસની અવ- 
'પિકહે છે કે, હેવન મુસ પ્રાણાયામની સિડિ જ્યાંસુધી 
રષ ત્યો સુપી સૂર્ય્સેદન જઃદિ સહિત રુ'ભસ્નો અશ્યાસ 
સર્ચ. સુષુમ્ના નાડીના શેદના ભ્ન"તરે સુચુમ્ણાર્મા સ્યારે જ્જ 
પૂરિત ઘટના સમાન સબ્દ રોય ત્યારે હેવ ગુજર સિદ્ધ 
૨૫ છે. તેના પછી દર કે નીસ સહિત ડુ સ્વ. 
સશ સ્યંડનુ” સુસ્છુ ડેવ 3ુશેપ્ષ્યજ કરવું. હરે હેવન 
ડુસરર્ના ત્ઝુ મહે છે કે, પથર ખને પદે છેત્ટેને 


૧ર૬ -:* ડ્તિષોપદેચ. ૨. 





સુખથી છે વાચુનુ* ધારણુ થાય છે તેને કેવળ -કુ'શક કહે- 
થાય છે. ॥ છર ॥ 
તળાવાશેડમમિુત્ટ: સ જૈ જેતસરુંમર? 1 
જુંમસે જેવરે સિર રેપર વર્ગિતે ॥ ૭૨ ॥ 
શાવાર્થઃ--આ મિદ્રિત પ્રાણાયામ અને ઢૅવળ કુ” 
શક પ્રાણાયામ ત્રા પૂવીક્ત પ્રકારે કહેલા રેચક તને પૂ 
૨8થી વર્જિત ( વિના ) કૅવલ કુ'ભકની સિદ્ધિ થાય 
છે ત્યાર-- 
ન સલ્વ ટુર વિંચિત્રિજુ છોજેજ વિજવે ॥ 
શરદ જેવજઝુંખેન થષેઇં વાગુારનાત્‌ | ૭૪ । 
ભાવાથ--તે કેવળ કુ'ભક પ્રાણાયામ કરવાવાળદ 
ચોગીને ત્રલે લોકમાં કોઇ વસ્તુ ફુર્લભ નથી અર્યાત્‌ તિને 
કીની સ'પૂ્ણું વસ્તુ સુલભ છે અને 3વળ કુ'ભભકના અશ્યા- 
સમાં જે સમર્થ છે તે પોતાની ઈચ્છાનુસાર પ્રાણુવાયુને 
ધારણુ કરવાથી.--૭૪ 
સજરવોળપર્‌ં ચાવિ મતે નાત્રધંશ૧ઃ ।। 
યુંમરા સ્જૂટછીવોવઃ જુંઇછી થોપતો મતેત્‌ ॥ ૭૧ ॥ 
ભાવાર્થચ--રાજયોગ પદને પણુ તે યોગી પામે છે 
તૈમાં સ'શય નથી. હવે કુ'શક પ્રાણાયામના શ્રભ્યાસની 
પર“પરાથી મોક્ષના હેતુનુ” વણુન કરે છે કે, કુ'ભક પ્રાણા- 
ચામના અભ્યાસથી આધાર શક્તિરૂપ ઝુ'ડલીનેઃ બાધ થાય 
છે અર્પીન્‌ નિદ્રાના ભ“ગ થાય છે અને કુ'ડલીના બોધથી-છય 


અતત સુકુધ્ના વ દટલિરિ ક જાયતે ॥ 
ઇઢં વિત રનિયોર્મ રયમ વિનતા દઢ: ॥ 
ન સ્તિર્વાવે સતો યુમ્તમામિનતેઃ લવમ્વતર્‌ ॥ ૭૧ 1 
ભાવાર્થઃ--સુષુમ્ણા નાડી મનગલ થઈ જાય છિ- 
અધૌવ્‌ કફ વિગેરેના બ'ધનથી રહિત થઈ જાય છે, અને 





કી હરપોત્ર પ્રરીષિફા. 3૨૭ 





હેડેચોગના શષશ્યાસની સિદ્ધ પ્રત્યાહાર સ્તાદિની પરપ- 
શાથી થઈ જાય છે ત્તધાત્‌ મોક્ષ સિદ્ધિ યઈ જય છે. હવે 
જે હડયોગ અને રજયેશગનાં જે સાપનો છે તેના પર- 
સપર ઉપક્ાર્ય ઉપફારક ભાવનું વર્ણન કર છે કે, ડડયોગ 
વિના રાજયોગ સિદ્ધ થતો નથી સ્‍્તતે રાજયોગ વિખા 
હડપ સિદ્ધ થતો નથી જેથી સ્તેકના વિત એકની સિદ્ધિ 
ચતી નથી તેથી રાજયોગની સિદ્ધિ પર્યન્ત હઠયોગ ગતે 
રાજ્યોગ બન્નેનો અભ્યાસ અર્થાત રાજ્યોગગની સિદ્ધિને 
યત્ન કરે, 

ભરહીં જગજોત શબ્દના મ્ષોગ છે ત્યાં તે શખ્ટ 
“એ રાજયોગના છેતુરૂપ સાનના વાચક છે અને તે હુડ- 
ચોગપી જ્ન્નત છે અને સાક્ાત્‌ કે પરપરાથી રાજયોગનુ* 
કારણ છે. જેમ જ્ઝુવનનાં સાધન લાંગલમાં “જીવન” શબ્દનો 
ગ્રયોગ કરવામાં નાવે છે તેમ આ રાજયોગનાં સાપન 
ઉન્મની અને શાભવી સુદ્રામાં સાગળ કહેવામાં સ્ાવરો 
અતે અપરેષ્તાતુમૂતિર્મા પચ-દસાંગ સ્‍્બને દશાંગરૂપ કહુ” 
છે કને વાકયસુધામાં દૃર્યાનુવિદ્ધ શ્યાદિરિપ કશા છે.ાહદા 

મુવજ્તાનરોપાને છુષી ચિત પતિસધપથ્‌ ॥ 
શ્ર તમ્વાસયોનૈન સત્રયોળવરે વ્રમેન્‌ | ૭૭ ॥ 

ભાવાર્યઃ--ડુવે ડડપોગરના અશ્યાસમી રાજ્યોગની 
પ્રાપ્તિના પ્રકારને કહે છે કે, મુલક પ્રાણાયામથી પ્રાણુનો 
રષ કરવાના ત્ઝ'તમ સ્સન્તકરણુને નિરાયર્ડકરી દેવુ” અ- 
શીત સપ્રતઞાત સમાષિ થવાપર બ્રહ્ધાકાર સ્થિતિના પછી 
સૈરાગ્યથી ચિત્તનો લય કરી દેવો, આ પૂવીક્ત રીત્તિથી 
કરવામાં આવેડા જભ્યાસતા ચોગરથી રાજયોગ પદને 
ગમ્રાપ્ત જાય છે. “ યોતઃ સતદતવાયપ્યાતસવાકવુરિવુ '” 
શેવ દશના અનુસાર અહી પયોગપદ સુપ્તિનુ" બોપપક છે. 

શવુઃ જુરત્ય ચર્ને પજા 
જ્તાશ્ય્જુરસ્ન તપને સુતિવેશે 1 


“કન 


નંર્‌ટ દિંતાપોપરેશ. ૨ 
કોના શિિગશગ મ” 
નારી વિસુરિ શેન્વોમઇસનત્‌॥ ૭૮॥ , 
ભાવાર્થ--હવે હંઠયોગની સિદ્ધિતાં લકલરોને કહે 
8 કે, રેહની ફૃશતા, સુખમાં પ્રસન્નતા, નાદની સ્વશ્છતા 
«નયનોની નિર્મળતા--અર્થીત્‌ નિર્મળ નેત્રે) રોગોનો અશાષ 
નિ'દુતો જય, અર્થાત્‌ ધાતુનો જથ, અથીત્‌ નાડીશમાં 
મળતેદ અભાવ એ ટડયોગ સિદ્ધિમાં લશણુ છે અમીત 
ભાવા પ્રકારના ચિન્ડો થાય તે! એમ સમજવુ કે હઠયે* 
શની સિદ્ધિ થઇ જચે. 1 ૩૮ (1 
॥ શતિ શ્રી સપતાનક્લતાનાવિન્ગાર્ણેઃ સ્વાદાઇઉયો 
મિન્દ્રવિરચિત(ઇયોળયટ્રોવિસયાં સર્વસવારમગેન વેરાન” 
ગા શીરાજાનેન શર્ત મુર્મત્માવાટીસા વિવેચતરીસ શિશ 
દ્રાળાયામમિદવનં નાથ ટ્રિતીયોવરેશઃ ॥ ૨ ॥1 








પ્રાણાયામ કર્યા થકી, ચિત્ત નિચંધન થાય, 
શજયોમમાં તે પછી, સુખે પ્રવેશ કરાય. ૧ 
જ્ઞાનકાંડ વેદાન્તનુ%, રઠસ્ય તો સમનાય; 

દ્ઠીરો જ્ઞાને મોક્ષ છે, થૃતિ ૩'કર પણુ ગાય. ૨ 


મી દેગ ઝેડીપિ3ા. ૩38 


પ્રાાપામાના ભેદ તથા તે માણુ।યામોને સાહામ્ય 
કરનારી મળનિવાર્ક ઉપક્િયાઓનુ* 





પુલક ન યોત 
ગ્રાણામામે! ુ ક્િયાઓ. 


બડાદાતણુ. 


પતિ. 





૭ મપાલજ્ઞાતિ. 


| ટ ગજકેરણી. 


* અ આડ ગ્રસ્ટારાસો સએધે તથા ડિયાએ સંબપે થઆ 
ઉષ્ર્રેસ્માં વિવેચન ફવ્વાર્મા બવ્યું છે તોપષ્ડુ સાસ કરી તેની 
સરળ સમજુતી શ્યાગઝપર્‌ ખાપવાધાં ખાવરે વેયો ત્યાં નેવી. 
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શોટ્દપોગ પ્રડીપિકા. ૫૧૨૩ 





સૂત્ર ખને ખીજ ગૃઘસૂન, તેને સમાશ્કાયન સૂત્ર કહેવાય 
કે. તેમાં જે સૂત્રમાં ચોગનાં શ્વરૂપનુ' વણન ટર્યું છે, તે 
સૂત્રનુ' નામ સતસૂત્ર છે અને જે સૂત્રમાં સસ્કારોનુ* વ- 
છન કયું છે તે સૂતતુ' નામ ગૃદસૂત્ર છે. થાતસૂતરના 
લાર સપપ્યાંય છે અને ગૃલ્સૂત્રના ચાર અધ્યાય છે. 


ચજુર્વેદ (ક્લ અને ફૃષ્ણુ લેદયી બે પ્રકારનો છે અને 
તેતા પુ મર અને બઃહ્ણુ સેવા વિભાગ છે, મ'કભાગને 
ર્યા વાજસનેયી સ'ટ્રિતા કહેવાય છે કૅ જેમાં ચાળીશ 
સપ્યાય છે, ખ્રાહ્દાણુ ભાગનુ' નામ શતપથ છાહ્ાણુ કૈ 
જેમાં એફશત અધ્યાય સ્‍ડસડ પ્રપ્રા$ક, અને ચોદ કાંડ 
જે. સ્રા વેદનુ' ભારદ્વાજ સૂત્ર છે તેના પણુ ગૂર્કની જેમ 
પાછા બે શેદ છે. જે મબ્રાહ્મણુ રૂપે પ્રસિદ્ધ મૃપ્ણમજુરવેદ 
છે, તેમાં મ'ત્રલાગને સ્સપ્પસ્ત'શ 'સર્વહેતા કહેવાય છે. અને 
બ્રઃ્ાણુને વત્તિરીય ખ્રફ્ાલુ કહેવાય છે કે જેમાં વીસ અ" 
પ્યાય છે. અદ વેદના સૂત્રને સ્રપસ્ત"બ સૂત્ર કહેવાય છે. 
જેમાં સૌતસૂત્ર, પર્મસૂવ, ચૃલસત્ર લેદથી ત્રણુ વિભાગે 
છ.પાછા હિરર્યડેશી શાખાનુ' હિરશ્યડેશી સૂત્ર છે તેના 
પણુ પૂર્જવન્‌ બે વિભાગે છે. 

સશ કદ્દાણુ લેદથી સામવેદના પણુ બે વિશારા છે. 
સા બે વિભાગમાં સામસહિતા નામથી પ્રસિદ્ધ મત 
ભ: છે તેમાં દરતી સે પ્રપાડક ભેદથી બૅ વિશ્ાગ 
છે ત્યાં બૃહત્સામ, રયન્તર સામ, વામદેબ્ય સામ, વિગેરે 
- સામ છે સ્રયવા તે; હાજ સ્રાદિ નવ સામ છે, અને 
પશ્વવિશ તાડય, ષડ્વિ*ર, સામવિષાન, સહિતોપનિષદ્‌ 
શફણુ, સર્ષેય, દેવતાધ્યાય, મ“ત્ર જાહ્ઞણુ સે સ5 પ્રકા- 
કનુ જણ છે. ડ્‌ાશ્મિ સક, જૈમિનિ સૂઝાદિ ચત 
ગૃજ્ઞસૂત્ર છે- 

ક્ચચર્જવેદના પણુ ઝવ બ્હલણુરૂપ બે વિશા છે 
સૈમાં મતભોગને રેઈન સહિત કરે છે ફે જેમાં વીસ્ટ 


૧૩૪ ટ્રિતીયાપદેશ ૨. 


ઝડ 
દાંડ છે અને બ્ાહાણુ ભાગને ગોમથ પ્રાઠ્ાાણુ કહે છે કે 
જેમાં અગીઆર જધ્યાય છે. આ વૅદતાં સાંખ્યાથ 
નાઠિ સૂત્ર છે. 


૫૧૬ ર 
મ્રાયુર્વેઠ, પતુર્વે દ, ગાન્યર્વવેદ, અને અર્ષવેઠ સે ચાર 
વેદોના બઅનુકમે ઉપવેદે! છે. આયુર્વેનદમાં સુખપૂર્કક આયુષ્ય 
વ્યતીત કરવાના ઉપાય છે, પતુર્વે દમાં શાઅવિદયા છે, ગાન્ધ* 
જૈવેદમાં ગાન વિદ્યા છે અને અથવૅદમાં શિહ્ષશાસ, નીતિશા- 
અ, પાકશાઅ, પ્રાણીઓનાં શુભાશુભ લક્ષણ પરિક્ષાશાઆદિછે- 


વેયા. 

ચિક્ષા, ક#પ, જ્યાકરણુ, છન્દ, જ્યોતિષ મને નિરૂષ્ત 
એ વેદના છ અગો છે જેમાં પ્રતિશાખ્ય અને ટિકા બે 
ખે શેરો પ્રથમ અ'ગ શિક્ષાના છે, જેર્માં ઉદાત્તાદિ સ્વર, 
હુસ્વ દીપાદિ માત્રા વિગેરે મયાવત પ્રથોગ કરવાના તરિષિ 
છે. પૂવીક્ન શ્રાતસૂત્ર તયા ગૃહ સૂત્રતુ' નામ કલ્પ છે. 
જેમાં વેદના અર્ધ નણુવા વાસ્તે પદોના પ્રકૃતિ પ્રત્યયના 
ભવુસારે અથતુ' નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યુ' હોય છે 
નિરૃક્ત બ'ગ છે. આમાં વેદના અર્થ કરવાની બે રીતિ છે 
તેમાં એક નિરૃક્તાનુસાર છે અને ખીછી સુરાણાનુસારે 9. 

નિદ્જતનુતાદ વિધે જેમકે “છરો છુતમમત” ઇને 
નૃત્રનો નાશ કર્વેદ અર્થાત્‌ મેઘને સૂર્યે નાશ કયી. અહીં 
ઈન્દ્ર નામ સૂર્યનુ' છે અને વૃત્ર નામ મૈઘતુ' છે, જેથી 
સૂપ? પ્ેવનેદ નાશ કવી એમ એ વાકયનેદ નિરૂક્તાતુસાર 
બથ થવો. 


શુલઝાતુલાર વિત્પે જેમકે “ છ્રારૃત્રવદ્રઝવ” પરન 
વિકમનમાં ઇન્દ્ર નપર કેઈ દેવ છે તેજુ વૃત્ર નામના ** 
મુરત નદર કવી એવે: અર્ય જા વાક્યતે થાય છે. »2 
પ્રકારે નિરૃક્તમાં બરન એ પ્રકારના અનુ તિકૃપળુ ક 9. 


ન મીદપેગ પ્રદીષિકા, ૧મ૫ 





બ્યાકરછુમાં શખ્દ પ્રયોગ કરવાની મરયાદાનુ* વર્ણન 
કરથામાં મ્યાખ્યુ છે. ઇન્દમાં પ“ક્તિ જગત્યાદિ છ'દપ્રયોગના 
સાતષાસ્તે ઉપાયોનુ”વર્ણુન કર્યું છે. સૂર્ય, ચ, નક્ષત્રાદિકની 
શતિનુ” જ્ઞાન તથા તેથી થનારાં ટળે વિગેરેનુ* જેમાં વણુન 
8રેહુ' હોથ છે તે બ્રંથનુ* નામ જ્યોતિષ છે, અધાત ભૂ: 
ગાળ બગોાળવિવાનુ* નામ ન્યોતિષ છે. ત્યા પ્રકારે વેદ્નાં 
છ અઝ છ. 


₹૧. 


વેદનાં છ ઉપાંગ છે જેનુ" નામ ષટ્શાસ્ર હૅ ષટ્દર્ચન 
છે, ન્યાય દર્શન, સાંખ્યદર્શન, ચે!ગદર્શન, પૂર્વમીમાંસા 
દર્સન્‌ અતે ઉત્તશ્મીમાંસા દશાન. 

નાયર, 

સમા 3સના મત્તા થી ગાતમમુનિ છે. આ શાઅના 
પાંચ અધ્યાય છે અને ૬૨ક ક્વષ્યાયમાં ખે બે ગાહુનિક 
છે. આ શાઅના કત્તએ સોળ પદાપો માન્યા છે જેવા ડૅ- 
પ્રમાણ, પ્રમેય, સ"શય પ્રચોાજન, દ્રછાન્ત,*સિટ્ધાન્ત, અવ 
મવ, ત્મ, નિર્ણુય નદ, જપ, વિત'ડા, હેૅત્વાજાસ, છળ, 
બતિ મને નિત્રહસ્ઘાત, €દશ, લસણ, મને પરિક્ષાએ 
ખા મોળ પદાષાનુ" ન્યાયસાસ્માં નિરૂપણ કરવામાં સ્‍્કઃ- 
૨૩3' છે, ખા સોળ પદાર્ષનુ' જ્યારે યષાર્ય સાન થાય 4૧ 
ત્યારે રેડાદિ ખ્નાત્મામાં મ્હત્મણુદ્રિરૂપ મિધ્યા જ્ઞાનની 
મત્થન્ત નિવૃત્તિ થાય છે, તેર રાગદ્રેજર્ષ દે.ષની નિવૃત્તિ 
પય છે, તેષડો સુદ્યપાપર્પ દે;વિક, ૧: થિર જને માનસ- 
પ્રવૃત્તિની ભત્યન્ત નિવૃત્તિ ઘષ છે, તેષ્ડે જન્મ-૨૬૨રીફ 
ક્ાપ્િનિર ખત્યન્ત સશ૧ થઃથ છે, તેષ્ડે જમન કલ્પે 
૨રીર, મન, કેાત્ર, સ્૧૨૩, એેગ્, રસના, ને નરક એ 
છ ઇન્તિષેઇ સ કેલ્પરિપલ્પ, 2૦૮, સ્પરેું, રૂપ, ૫૨, ૫% 
એરે છ ઉન્દ્રિપેઃના વિષષેડ, તે વિષેનું છ્ટષ્ડમ:ને થતુ” 
જન, ડુષમ અને સુખ જપ ગયેકસ ૩01૨ના રુદન 


૧૩૮ દ્તિયેપદેશ. ૨ 





દુ:ખ, સાન, ઇચ્છા, દ્વેષ, પ્રયત્ન, પરમ, અધર્મ, સાનના 
સ'્કાર, સ“ખ્યા, પરિમાણ, પૃથક, સયેદગ, ને વિભાગ 
એ તેના ચાદ શુરદ છે. તેના ગુશદ જ્યારે ઝાતમાનો 
નથી સ“ચોગ થાય છે ત્યારે ત્રાત્મામાં ઉપજે છે, ભ્તે 
મતના સચોગનો ત્રભાવ હોય છે ત્યારે તેમાં દેખાતા 
નથી, વળી તે અલ્પજ્ત, અલ્પશક્તિમાન્‌, કર્મતેવશ થઈ 
ભવબ્રમણુ કરનારે, ને પરત'ત્ર છે. કમા કરવામી જે 
સરકારો પડેલા હોય "છે તે સ'સકારા જ્યાંસુધી છવા" 
«માને તત્વજ્ઞાન ન થાય ત્યાંસુધી :ફલોન્સુખ થઈ તેતે 
કૂરી ફરી સસાર સાથે નેડે છે, તેથી તેને કમને મધીત 
થઈ શવવભ્રમણુ કરનારો કશ્વા છે. ઇશ્વર પણુ વ્યાપક તથા 
નિત્ય છે. તે નિત્યજ્ઞાન, નિત્યઈશ્છા, નિત્યપ્રયત્ન, સ 
જયા; પરિમાણુ પૃથક, સ'યોગ; ને વિભાગ આ બાડ 
શુળુવાળા તથા જગત્‌ કસા ને નિયામક છિ. પૃધિવી, જળે, 
તેજ, ને વાયુ એ ચારભૂતોનાં પરમાણુઓમાંધી દ્ર્યલુય 
કમે કરીને થ્ીઇશ્વરની ઇચ્છાથી દશ્ય જગતૂની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. મન અલુપરિમાણુ છે. ચાર ભૂત્નાં પરમાલુઓ, 
માકાશ, કાલ, ને દિશા આદિ પણુ [નિત્ય છે. ચાર બ 
તોના સમૂડથી ઉપજેકુ' જગત્‌ જડત્વ, પરિણામિત્વ ને 
દરૂયત્ય ખાઠિ પર્મવાળુ' છે. 


૧૨૬ 


શીદ્દયોગ ગ્રદીપિ3, 
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ન્યાવશાજલંતંષી જોઇશ ૨ ઝું, 










ને વાયુ એ ચાર 


પ્ર પ્રયત્ન, સખ્યા, | ભૂતનાં પરમાણુ- 





પરિમાણુ, પૃથક્‌, | માંથી દ્યલ્રાદિ 
સષોગતેવિભાગ | કમે કરી ઈધ્રરે- 





















એ ચોદ ચશે છે. | એ આડ છે. ૪- | સ્છાંથી દશ્ય જ- | 
આત્માનો મનથી સે | શ્ર પણુ વ્યાપક | ગત્તી ઉત્પત્તિ | 
મોગ થાય ત્યારે આ | તથા નિત્ય છે, | થાય છે. ચારે ક 

દ્ર 

ચણ! 3પજે છે અને | જ્ગત્નો કર્તા છે, | જૂતા પરમાથ | ટુ. 

[ર ઓઅઆકાશ,કાલ, | કે 

ન થાય ત્યારે પ્રતીત | નિયામક છે. ને દિચા આદિ દ્ર 

થતા નથી. વળી પણુ નિત્ય છે | %ૃ 

ફૂ ન્ટ 

છવાત્મા અદ્પત, અનેચારે ભૂતાનાં રટ 

કિ પરમાણુએથીઉ- | ૧ 
તાકા પેલું જગત્‌ જન 
કર્માધીન અને પર્‌" ડત્વ,પરિણામિત્વ 
. તત્ર કહેવાય છે. અને રસ્પત્વાદિ 

ર ઘર્મવાળુ છે. 


“ 
વસ તકક રદ રિ 
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તોજ થઇ શકે છે. ન્યારે સાધર્મ્યકૈર્મ્યવડે વર્ગીકરલુ કરતાં 
ન્યાયદર્શ્નમાં કહેલા સોળ પદાર્ષાના સાત પદાર્ય થાય છે, 
જે ગ'શ પદાચીમાં સામાન્ય હોય તે તેમનુ સાધમ્યં કહે 
તાય છે અતે પદામામાં રહેક જે વિરોષ જશ છે તે 
તેમનુ' વૈષર્મ્ય છે. જે એક અનેક પદાથીમાં રહેશ હોમ 
તથા નિત્ય દોય તે સામાન્ય અથવા તો સત્તા કહેવાય 
છે. સામાન્ય અ'રી સમાન છતાં પણુ પદાયી જેવડે સ્વત:પજુ' 
પ્રાતત કરે છે તે વિરોવ કહેવાય છે. કર્મ, શુણુ, ખને વે 
બ'નેતો આશ્રય જે દ્રબ્ય તે ત્રદ્યે સામાન્ય વિરોષતો આા* 
શ્રય છે. આ પ્રકારે દ્રવ્ય શુષુ અને કર્મ સામાન્ય વિદ્ને* 
ષમાળાં છે, પણુ સામાન્ય અને વિરીષ તેવાં નથી, કારણુ 
3 સામાન્યનુ' સામાન્ય ભને વિશેષતુ' વિશેષ માનવાથી 
ભનતતવશ્થા થાય છે અને વિશેષમાં સામાન્ય માતવાથી તૈ 
વિમેવના સ્વરૂપની અને સામાન્યમાં વિચેષ માનવાથી સા 
માનવના શ્વરૂપની નિવૃત્તિ થઇ જાય. દ્રભ્યગુળુતે, જાતિ 
ભ્યક્તિને, અવયવ અવયવીને, કિયા કિયાવાનને અને તિત્મ 
દ્રભ્ય તપા વિગેષને નેડી રાખનાર સમવાય કરેવાય છે 
મા પ્રકારે દ્રભ્ય, શુળુ, કમે, સામાન્ય, વિચેૈવ ને સમવાય 
એ છ શાવ પદાર્ટેડ છે બને ચાતમેો! પદાર્થ અભાવ છ. 
આ સાત પદારથીરમાં આખુ' વિશ્વ સ'શિક થાય છે અથા 
સજલાય છે અર્થાત સમાવેશ પામે છે. આ પદાથેતાં 
ઉદેશ, લકબ અતે પરીકા આ રાસમાં-કર્વા છે. 
4મ્ય નવ પ્રકારનુ છે, શુળ ચેઇવીશ પ્રકારના છે, 
કનેતા ર્ષાંય બેદ છે, સાત્રાન્ય બે પ્રકારનુ છે, વિડેવતા 
ભતત શદ છે અને સમવાય તે એક છે. અભાવ નિવેબઃ 
મુષપ્રમઃતુવ૪ ગમ્ય છે. તેતદ પૈ પ્રકાર છે.કારલુતા શુવૈઃ 
કર્ડતડ જુજ! રો આદર કર છે, તેથી ન્યાયની જેમ ગર 
ભરે, ષરમ્ડલુએજી જડ નિશ્વની ઉસ્‍્પત્િ કરેસરં કા 
ઉમ જઝાતડવ:ને મ;ર“સવ;£ ( પરપ: જુએ; હષછા- 
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ડડ 
દિ્પે જગત્તો આરશ કરે છે એવો વાદ ) કહેવામાં 
સવે છે. સબ્દ ગુણનું ત્રસાધારણુ કારણુ સ્વાકાશ, ભૂત 
શવિપ્યાદિ વ્યવહુારનુ* શ્ચસાધારણુ કારણુ કાલ, અને દૂર- 
સમીપાદિ બ્યવહારતુ* સ્ગસાધારણુ કારણ દિરાદ છે. પૂર્વ 
દર્શ્તમાં જે પદાપી નિત્ય માનેડા છે, તે ક્ર દર્રન્માં 
પણુ નિત્ષ કહે છે. ત્તાત્મા લે પ્રકારના છે. જીવાત્મા 
સને પરમાત્મા. પરમાત્મા કરૂણાવડે પરમાણુએદ્રારા સતા 
વિશ્વને રપે છે. સમા દર્શનમાં ન્યાયદર્રનમાં કહેલાં ચાર 
પ્રમા્ાનો પ્રત્યફ ક્તને અતુમાન સેવા બે પ્રમાણમાં સ" 
સ્ાવેશ કરવાર્મા સવ્યો છે. ઉશયદર્રનેદ શ્ઞસહ્કાર્યવારી, 
છે સેટહે કે કાર્ડન્રી ઉત્પત્તિ પહેલાં કારણુમાં કાર્યનો તન- 
૨3૧ પ્રતિપાદન કરનારાં છે. 9 
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સોન પક્‌ાર્ષોનો સાયના 
સમાવેશ 








વતાવૌને! જર 


દ્રશ્ય નવ પ્રકારના છે. 
ગુણુ ચોવીશ પ્રકારતાછે. 
કમના પાંચ ભેદ છે. 
સામાન્યના બે ગ્રેકાર છે. 
વિરેવના અતત પ્રકારછે. 
સમવાય એક? પ્રેકારતોછે 
ભાવ પદાર્થો છે. *4 
અશ્નાવ નિવેધમુખ પ્ર 
માશુવડે ગમ્ય છે મતે 
તેના ખે ગ્રકાર્‌ છે, 





પદાથે(ને! વિવેક પદાથે[- 
નાં વર્ગીકરણુથી યાય છે અતે 
વર્ગીકરણુ સાધર્મ્વ વૈધર્મ્ય- 
જાનથી થાય છે, આ પ્રમાણે 
સાધર્મ્ય વૈધર્મ્ય ત્ાનથી પદા- 
થતું વર્ગીકરણુ કરતાં સોળ 
પદાર્થોનો સાત પદાર્ષમાં સ" 
માવેશ્વ થાય છે, પદાર્થોમાં 
સામાન્ય અશ તે સાધર્મ્યે 
અને વિરોષ અશ તે વૈધર્મ્ય 
કહેવાય છે. 





વૈશેવિજન શાનું ૧૯૧ જોઇ ૨ સું. 


આ શ્ચરાઅના કરતાં કૅણાદમુનિ અને ભાષ્યકાર મસ્ત" 
પાદ છે અતે મતન્નેદ કર્ત્તા પ્રશસ્તપાદ તથા ઉદય- 
ક જે. દિ 

નાના, વિભુ, સુખદુઃખાદિ માન્‌, જડ, 
એક, નિત્યતાવગુાદિમાન, વિભુ, સર્વસ સર્વ- 
શક્તિમાન્‌ 
પરમાણુ કાર્વે અને અનિત્ય અને ઉદયનાદિના મતે 
પર્માણુએથી આરખ્ધ અનિત્ય. 
ગ્રતતપક્ષ, અનુમાન, ઉપમાન, શબ્દ. 
અન્યયા ખ્યાતિ 
આર જવાદ 
સત્‌ કાર્ષુવાદ 
અસત્કાર્યન।૬ 
પરમાણુ 
એકવિચ દુઃખતી નિહૃત્તિ. 





શોટુદયોગ ગદીપિકા. ૧૪૫ 
શાંણ્વર્શેન* 
ક્ત સૌખ્યશાસ્ર કૅપિલ ભગવાને રચ્યુ' છે. અાઅના 
છ સપ્યાય છે. વૈરોષિક દરશ્દનમાં રસાધર્સ્યે વેધમ્યંગ જે ૫- 
દર્યે વિભાગ ફરવામાં ત્તાવ્યો છે, તે નેરદસે તેવા સૂક્મ 
નધી. બે પરમાર મળીને સેક દ્રયણુક થાય છે તેથી 
સિદ્ધ યાય છે ડે તે પરમાલુસોર સાવયવ છે. જે 
પરમાણુએઃ નિર્વયવ હોય તોઃ બે પરમાલ્સ્મ મ- 
તને દ્રયછુક્રૂપ સોટુ' પરિમાણુ બની રફે નરી, 
સને બે પર્માણ મળવાથી દ્ર્યણરરૂપ મોટુ પરિ- 
તણું તો! સ્વીષ્રવામાં સતાવે છે વાસ્તે તે બન્ને પરમા- 
શુસોનો સ'પેદગ તેમના સેક દેરામાં થાય ખે સ્સેમ સ્વીકાર 
સરવા પડશે, તેથી તેસ્મા નિર્વયવ નથી, પણુ સાવયવજ' 
સે સેમ સિદ્ધ થાય છે, જે સાવયવ હોય તે મ્ર્ષ હોવું 
નેઇએ, તેછો તે પરમાણુ તન્માત્રાનુ કાર્વ છે. એ ત- 
ન્માત્ર:સ્રેનુ" કારણ સ્તહુ"કાર, અહકારનું કારણ મહત્ત્વ 
ભાને મટુત્ત્તનુ" કારણુ પ્રપાન છે. તે પ્રધાન નિત્ય છે. પર- 
સપલુસને જે પૂજ દરનમાં નિત્ય કહેવામાં સન્યા છે 
તે તેમનાં કાર્યા જે ઘટપટાદિ છે તેમનાથી વિસેષ કાળો 
રહેનાર છે જેથી માણુસાથી નિસેષ સમય છ્ટવનારા જેમ 
આેવતાસરા અમર કહેવાય છે તેમ તેસાને નિત્ય કહાં છે. 
આાતમાપી અળગા બીશ્ત ઘણુ: પદાથોએ નિત્ય માનવા કરતાં 
અડદમાં ( સુરૂષ ) કને ગ્રપઃનને નિત્ય મડનવામાં લાપજ 
છે. તેમૉ સુરૂષ જસમ છે, વ્યાપક છે, નાના છે, ક્મપરિ- 
છુામિ નિત્ય છે, પેતન છે ક્યને શેડક્તા છે અને પ્રષડન 
સમે છે, બ્યપ્પર છે, પરિલુપ્મી, નિત્ય છે ને જ્ડ છે. પ્રપુતિ 
રપ શ્રાષાનમાંષ્ગો મહતત્ત્વ, મહતત્ત્વમોમી મ્મહકે:૨, મુન 
કાર્માષ્વે પોચા તન્મ્ણતરર «૫૬ મન સહિત ચ્નેસદસ ઈ-ન્દ્રિ- 
પે, પાચ તન્મરઝડ. ખચર પચ અતે) મને પાંચ જતે. 
અમ્ડો સપ ક. તિક ૫૬. ૫૯- રત્પત્તિ થાપ શે. તમ વેર્‌- 
ગ્ય વિન સુરૂષ જને ગયત્નવિન ઝેર ઝુરૂષનેદ વિષે ”ે 


પ. 


ર 
પાં 


ર 
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નથી. અને પ્રકૃતિ તથા સુરૂષના વિવેક વિના કેવલ્ય એ- 
ટલે તરુ પ્રકારનાં દુઃખોનો ગકાંતિક તથા ન્ાત્ય'તિક 
નભાવ થતો નથી. શ્રી ઈશ્વરતુ' એશ્ચર્ય તયા કારૂડ્ય સાં" 
ભળી રાગી સાધકો તે ઈશ્વરના જશ્યમાં અનુરાગ પામી 
વૈશગને સહપાદન કરી શકે નહી અને પ્રમાદી સાપકો થી 
ઈશ્વર કરણાનુ છે તે ભપલુ પુરૂષ પ્રયત્ન નડી* કરીએ 
તોપણુ આપણા પર અતુત્રડ કરી આપણુને કૈવદ્યનુ' પ્રદાન 
કરશે એમ સમજી કત્તગ્યથી વિમુખ થાય એમ સમછ 
તથા પ્રધાનપદ તત્ત્વવિચાર કરનારાં શાસ્રમાં વિરેધ ન 
ભાવવાર્થી આ દરાનમાં ઇશ્વરનો અ'મીંકાર કમી નથી, 
જેમ ટ્રષમાંથી તેના પરિણામરૂપે દરી* થાય છે તેમ પ્ર" 
તિનાં પરિણામરૂપ આ અખિલ વિશ્વ છે. એ પ્રકારને આ 
હતમાં તથા યોગદર્સનમાં સ્વીકાર કરેશેદ છે તેથી એ 
ઉભય શામનો પરિણામવાદ કહેવાય છે. કાર્ય ઉત્પન થયા. 
પરેલાં પોતાના કારણમાં તે અપ્રગટપદ વિઘમાત રેય 
એમ માખ્વ, યોગ અને ઉત્તસ્મીર્માસા-વૈદાન્ત માને છે, 
તેથી આ શાના વાદને સરકાર્યવાદ પણુ કેટલાક હે છે. 
મનને જે અજ્ઞુ પરિમાણુ માનવામાં આધે તો શરીરમાં 
ઘે સ્થળે થતી વેદનાનુ' એક કાળમાં સાન થઈ શકે નડી 
તેથી તેને ખા શાખ્રમાં તેવુ' નહી' માનતાં સરીર પરિમ્નાશ 
માનવામાં આાન્વુ' છે. પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિનાં કાર્ય સુખ, 
દુ:ખ અને મોહરૂપ છ. અવિવેકી પુરૂષોના ન્ઞાત્ર કાશન 
વિષયોકૂપે અને વિવેકી સુરૂવોના પ્વાસ માટે વિવેકરૃપે 
પ્રદૃતિ પરિલામ પાકે છે, બુદ્ધિ કરા છે, અને પુરૂય 
નિવેકના અભાવે સુખદુ ખને; શક્તા છે. આ શાખ વિચાર 
ગ્રષાન છે તેથી તેમાં સાધનોને વિંચાર સશ્ેપમાં કવી છ 
કને તત્તાદિને વિચાર વિસ્તારથી ખાસ કરવાર્મા અડુ્મેઃ9. 
થોળફર્ડન. 

થં વેધત્રદર્શનૃતા કરડ લમવાન પત'દ્વિ ઇં. »ર 

દુરનનડ ચઃર પઃદ ઇં. ઘદો જડે મ્ર્યદર્યતર્ની પ્રકિન 
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ચાનો સા દર્શનમાં ત્તગીકાર છે, માત્ર ચિત્ત નિકેધ અને 
તેના ઉપાપોઃતુ' વિરોષ નિરૂપણુ કરતાં કેટલીક વિશેષતા 
દેખાડવામાં આવી છે. વિશ્વની ઉત્પત્તિમાં મકૃતિ, પ્રકૃતિ- 
વિફ્તિ, સ્તને વિદૃતિ સેમ વિભાગ કરી ચોવીશ જડ 
તત્ત્વોની સાખ્યની પેડે ગણુના કરવામાં ત્સાવી છે. મૂળ 
પ્રદુતિ કે પ્રપાન પ્રદૃુત્તિ--ડપાદાન કારણુ-છે, કોઈની વિરૃતિ 
નાર્ય નથી મહુતતત્વ સતહુ'કાર એ પગ તન્માત્રા સે સાત 
ગ્રદૃત્તિ વિકૃતિ છે. તેની સમજ સા પ્રકારે છે કે- 
મડુત્ત્ત્ત એ ક્લડુ"કાર તથા પાંચ તન્માત્રાસાની 
મતિ 9, અને પ્રષનની વિકૃતિ છે, તથા અહુ'૩ાર કે 
સ્ગીસઃર ઈન્દ્રિયાની શને પાંચ તન્માત્રા સ પાંચ ભૂતોની 
પ્રદૃત્તિ છે, અતે મહતત્ત્વની વિકૃત્તિ છે. સગીર ઇન્દ્રેયો 
અને પાંચ ભૂતો સે સોળ ડે!ઇની પ્રૃતિ નથી પરન્તુ શહુ”- 
શાર સે પંચ તન્માત્રાએની વિપૃતતિજ છે. પાંચ ભૂતો. માંથી 
જે લૈતિક રેહુ નિપજ છે તે તત્વરૂપ નથી વાસ્તે પાંચ 
ભૂતને તેમની પ્રરૃતિરૂષ ગણવામાં સ્રાવતાં નથી, સપેક સ્સેક 
સુરૂષને સમગ્ર પ્રકૃતિતો પ્રેરક સાનષો સે થોગ્ય નથી, જુન 
કત પુરૂષ અસ"ગ છે. ત્તેથી તેમાં પ્રેરક્પલુ* સ'શવતુ* નથી 
અને અદ્ધ સુરૂષ ગ્યસમર્ષ હોવાથી તેમાં પણુ સ'શવે નહિ”. 
પરિરોષથી ટોપ સર્વજ્ઞ સર્વશક્તિમઃનજ સર્વ પ્રરૃતિનો ગ્રે- 
૨ક માનવો ચોગ્ય છે અને તેન ઈશ્વર છે. 
શીપંશરનુ" ચિત્ત પર્મ, જ્ઞાત, વૈરાગ્ય, ને એશ્ચર્યની 
પરાકાષ્ાથી સુક્ન હોય છે. સગાતે તે ચિત્તને «યારે ઇ- 
“ધર ત્યાગ ડરે છે ત્યારે નવા સર્ગમાં અદ ચિત્ત હેડસ- 
મૂડુના ઉપકાર માટે ફરીથી મને પ્રાસ યાએ એવેદ સક- 
“ કપ કરીને તે ચિત્તને તજે છે, ને તે િત્ત વેમના અલ્પ 
સતનુસપર તેમને નવા સર્ગમાં આવી મલે છે. પ્રત્યક્ષ, સવત" 
માન, જને આગમ આ ત્રણુ ગમાછાનો અગીકાર સૌખ્ય- 
દર્રીનરમાં કરકે! છે તને ચે!ગદર્રીનમાં પણુ તધા પ્રકારે 
છે. પ્રત્મક્ષ જને ગુમાન ગેમ બેજ પ્રમાણેથીન્ટ સર્વે 
શ્યુલ બ્વવહારનેદ નિર્ષ્હુ ધઇ રપ્તેર નધી તો પછી અ- 
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તિન્દ્રિય વિષયોનું જાત તેએથી કેમ થઇ શકે અથીત્‌ તજ 
શઈ શકે તેથી આપ્પુરૂવોનાં વચનોરૂપ આગમ પ્રમાણ 
પણુ માનતુ' નેઇએ એમ સાંખ્ય તથા યોગમાં કહુ છે. 
સાંખ્ય અને યોગમાં પ્રયૃતિ સુરૂષતો અવિવેક તે બપતૈદ 
શૈતુ છે. બાષ્યાત્મિક આપિબાતિક મને આધિરૈવિક બે 
તત પ્રકારનાં ડુ'ખા છે તે સખ્યમતે ખભરૂપ 9 મને 
મેપગને મતે તો પ્રપૃતિ પુરૂષના સ'યોગથી સ'ભત પામતા 
ભવિવા, અસ્મિતા, રામ, દ્રે, ને અભિનિવૈશ બ પાંચ 
ફળેશ તે બ'ધ છે. સાંખ્ય તથા યોગમાં ન્યાયવૈરીપિકથી 
મન ઇન્દ્રિવ અને આત્માથી મધ્યે અઠફાર તથા ચિત્ત 
બ બે તતવ સ્વીકાયા છે, અને ખાદાસાન, ઇશા, અતે 
સમ્રાટિ મરો બાતમાતા નહિ, પત ચિત્તતા છ, એમ મ 
શીકાર કરવામાં બાવ્યુ' છે, અને ચિત્તને લઇનેજ આત્મામા 
સાતાપાન* અને દ્રષ્ઠાપળ્‌' ઉપચારધીજ શ્વીકારી શકાય 9. 
ભા ૬?ટતમાં 'તત્તવોનો વિચાર સ'્ષેપમાં કવો છે ખને 
મ્રપાનષદ] સાધનોને: વિચાર ક્ષ છે. સાપનોનુ' જેનું શાત 
મા દચતની થાય છ તેવું જ્ઞાત બીના” ઇર્રનોથી થતું નથી. 
સાધતેનુ' પ્રતિપાદન આ શાકશ્ષમાં છે તેમી સાધનોને શન 
કળ કરનાર ઇશ્વર તત્ત્તતે અ'ગીકાર ભા શાગર્મા કરવામાં 
માવ્વે છે. બા શાસ પળુ સહકાર્વવારી છે ખને મતતે 
*રીર પરિમાબુ માને છે. 
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હર્વમીાંલા્સન* 

જૈસિનિસુનિએ પૂર્વમોમાંસા દર્ચન રચ્યુ' છે તેના 
આર અધ્યાયને સાઠ પાદો છે, તેમાં વેદોનું પરમ ગ્રામા- 
૬્ય તથા યાગાદિતુ' નિરૂપણ છે. જ્ઞાનના પરોક્ષ અને 
અપ્સેકષ સ્મેવા બે પ્રકાર છે તો. પરો્ને અપરોક્ષ કરનાર 
શાપ સલાદીક સાધન હોવું જેઇએ. તે સાપન સ્વતઃ પરમાણુ 
અપોરૂપેય સનાદિ ને અનત વેદ છે તે બાધરહિત ચયાધ 
સ્તીડ્રિય સૂ!'ન ઉપજાવે છે, જેને અનુભવ અને અનુમા- 
નાદિ અનુસરે છે. વેદની આ્ાજ્ઞાએનું સર્વ તાત્પર્ય માત્ર 
વેર્દાગગથી જાઈ શકતું નથી. તેથી વેદાંગાથી જે નિર્ણય 
થતો નથી તે નિછુય પૃવ્મીમાંસા કર્‌ છે. અદ દર્રનમાં 
રખ્દપ્રમાણુ પ્રધાન છે અને વ્યવહારની સ્િદ્ડિ માટે તથા 
શખ્પ્રમાણુની સત્યતા સામાન્ય કધિદારીસાને જભુદવવા 
માટે તદતુરૂડ પ્રત્યક્ષ શતુમાન, ઉપમાન અધાપત્તિ તપા 
સનુપલખ્પિ એ પ્રમાલેદ પણુ માનવામાં આવે છે. થદ્ધા* 
પૂર્વક યપાવિધિ વૈદિકક્ઞા કરવાથી સર્પ્રાણીપર દયા, 
સર્વભૂતોપર ક્ષમા, અનસૂયા, સચ, અનાયાસ, માંગલ્ય 
અપૃપણુતા ને અસ્પૃહા એ :મ્નાત્મરુલ્રાની ઉત્પત્તિ તયા 
શિથિર્તા થઈ સ્વર્ગ પ્રતિબ'ધક પાપ સ'સ્કારની નિવૃત્તિદ્રારા 
જડ ચેતન સ્વભાવવાળા પુરૂષને ડુઃખરહિત ઉત્તમ સ્વર્ગની 
ગ્રાત્તિ ચાય છે. સમા દર્સનમાં શખ્દપ્રમાણુને (ઉવસેષ પ્ર:૫૬:- 
ન્ય આપેલુ' હોવાથી તેનાથી ભિજ્ત ઇશ્વરના સ્વીકાર કર 
નધી. આ શ્ાસ્રમાં પણુ ન્યાય વૈરેષિકની પેઠે અરરજ્દઝે. 
ગીકાર છે. 











બપ્દરપ્યન ભત્રવાને ઉતરમીઃ 
જુ. તેના ચાર ગઅપ્યાય છે અને પતકેક ઝ. 
ચાર પાદ છે. ભા દર્ઝનમાં પણુ જડ 


શાનવાર્મા અવે છે સને સ્કૃરિસે ડૂ 
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તોની ને લૈકિક અતુભવાદિની શ્રતિ અતુકૂળ વ્યવસથા કરવ!” 
માં આવે છે, કર્મતુ' ફૂળ રવર્ગે વિનાશી છે એમ સિહ્ધકરી, 
જ્ઞાનનુ" ફળ અત્તાનની નિવૃત્તિદ્વારા મોક્ષ છે તે નિત્ય છે એમ 
સિદ્ધ કર્યું છે.ગેટકકમાનુષ્ઠાનથી આત્મામાં જે થુણ્ે ઉપજવાતુ' 
ચપૂકમીમાંસામાં કલુ છે તે શલે; આત્મામાં ઉપજતા નમી 
પણુ વિડિત નિષ્કામ કરાનુકાનથી અ'તઃકરણુમાં સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થવાથી તે ગુહા અ'તઃકરણુમાં ઉપજે છે એમ જાણવું. 
સાતમા તો! સર્વદા સચ્ચિદાન'દ સ્વભાવવાળેઃજ છે. સર્વ મુતિં 
વચનેદ સાક્ષાત્‌ વા ષર"પરાવડે ખ્રક્ાપ્રાત્તિના " ઉપાયોતુ'જ 
બોધન કરે છે. માયા વિશિષ્ટ ચેતન ઇશ્વર છે તે છીવોતાં 
કમો! ફૂલ દેવાને સ'સુખ થાય ભારે જીવોનાં પૂર્વ કલ્પના 
કર્મીનુસાર કારૂહ્યથી જગત્‌ શચે છે. અવિઘા વિશિષ્ટ ધૈતત 
જીવ છે. અવિધાને વરા વર્ત્તતારા જીવે! ભસ“ખ્ય છે, પાપ 
સ'સ્કારા તથા ચાંચલ્ય દોષ જેના મ્મ'તઃકરણુમાં ન હોમ 
એવો પુરૂષ વિવેકાદી નવ સાધનવડે મોક્ષ સ"પાઠત કરી 
શકે છે. મોક્ષ નવો ઉત્પન્ન થતો નથી કિ'તુ નિત્યપ્રાપ્ 
શ્વોક્ષની સાઅ અને આચાર્વ અનાહિ અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ* 
દ્વારા પ્રાસતિ કરાવે છે. પૂર્વમીમાંસા પ્રમાથે ગા #ર્ઈતર્મા 
પણુ છ પ્રમાણે! અ'ગિકાર કરવામાં આવ્યાં છે. આ શામ 
વિવર્વવાદ ( એક બ્રહ્મર્મા આ સર્ય ફક્પિત છે મેવો 
વાદ ) સ્વીકારે છે અને અ'તઃકરણુને શરીર પરિમાણ અ“ 
શીકાર કર છે. 





શરીરતે શ્ાત્મા માનનાર ચાર્વાક અને પામર પુરૂ- 

ષોના જિચારનુ* પ્રધાતપદ્યુ ખ'ડન થાય અતે સામાન્ય 
“તેને પણુ ચરીરમી ભિન્ન આત્મા છે એમ ચમજય, 
તથા સોળ પદાર્યીના :વિચામદ્રારા બુદ્ધિની સૂક્મતા થઇ 

જ શોક્ષાદિનુ' સ્વરૂપ પળુ સુગ્રમતામી સમજાય એવી ન્યાય 
7 ૬રરીનની રચના છે. દુ:ખ પ્રાળિમાત્રને અપ્રિય છે, તેમી 


“ તેના ભાવને ન્યાય, વેરેવિક, સાંખ્ય, ને યોગ એ દર્થ- 
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ડઝ કડ 
નોમાં મશ માનેલ છે. મ્રાપુતજનોને વિષયસુખથી શિન્ન 
આદ્માતું* નિરુપાધિક પરમાન દસ્વરૂષ સમજાય નહિ, તેથી 
સમાન્ય અધિકારીએ માટે પરમાન'ની પ્રાતત મોક્ષના 
સ્વરૂપમાં તે દર્રીનોએ પ્રક્ટપલ્ે સ્વીકારી નથી, ડુઃખનેદ 
ત્તસાવ થવાથી સ્ાત્માતુ' સ્વરૂપ ત્યવરોષ રહે રુનેતે 
ડુઃખાશાવરૂપ તયા પરમાન'દરૂપ છે એટલે એકના કથનમથી 
સન્યતુ* પુ ગશિતરીતે કથન થઈ જય છે. પૂર્કમૌમાં- 
સો બોસમાં કેવલ ત્તાન'દ સાને છે. આન'ઠ ભને ડુઃખને 
સદ્શાવ સકજ અપિકરણુમાં સ્તક કાલે સ'શવી રકે નહિ 
તેથી આન'૯ના સદ્ભાવર્ના કથનથી ડુઃખાભાવને પણુ મો- 
ક્ષમાં તેમને સ્વીકાર છે, સેમ સિદ્ધ થાય છે. કાર્યની નિ- 
વૃત્તિ કારણુની નિવૃત્તિથી થાય છે. તેથી દુઃખની અત્ય'ત 
નિવૃત્તિ શરીરની અત્યત નિવૃત્તિથી થાય, શરીરની ગ" 
હત નિવૃત્તિ સુહ્યપાપની અત્યત નિવૃત્તિથી થાય, સુહ્ય 
પાપની અત્યત નિવૃત્તિ રાગદ્રેષની અત્ય"ત નિવૃત્તિથી યાય, 
શાગ્હ્રેષની ભત્ય'ત્‌ નિવૃત્તિ અતુમૂલત્તાન અને પ્રતિદૂલજ્ઞા- 
નની અત્યત નિવૃત્તિથી થાય, અતુકૂલજ્ઞાન અને પ્રતિમુલ 
જ્ઞાનની અત્ય*ત નિવૃત્તિ ભેદજ્તાનની સ્મત્ય'ત નિવૃત્તિથી થાય. 


સને શેદજ્તાનની અત્ય'ત નિવૃત્તિ અ્તાનની સત્ય'ત 
નિવૃત્તિથી ચાય, અને ત્જ્ઞાનની અત્ય'ત નિવૃત્તિ તેના વિ- 
રાપી સ્વરૂપ જ્ઞાનથી થાય છે સેવી રીતે અજ્ઞાન એ સર્જે 
ડદખોનુ* મૂક છે તેથી કાર્ય સહિત ત્મસ્તાનની શ્બેપ્રતિક ને 
આાત્ય'તિકનિવૃત્તિને પરમાન'દની નિત્યપ્રાપિન વેર્દાતમાં 
સ્ાણ કહેલ છે. શરીરના સદ્ભાવથી તથા ઇંદ્રીષોને વિષ" 
સોના સ'ચાગધી દુઃખ ઉત્પન્ન થવાનું સામાન્ય છુહ્ડિવાજા- 
ના અનુભવમાં તઆવે છે તેથી સેક્વીશ ગ્રકારનાં ડુઃખોનો 
તત્વજ્ઞાનધી અત્યત ઉષ્છેદ થાય તેને ન્યાય ચેસેષિક 
દર્રનમાં ખોલ માનેલો છે. સાંખ્ય, ચેપગ, પૂર્વમીમાંસા, 
ઝે ઉત્તરમીમાપસપ્સાં ન્યાય વૈસેષિકમાં સ્વીકારેલ દુઃખના 
એમ્વીશ પ્રપાર સ્યૂલ સુ્ધિવાજા માટે છે ગમ ગુણી આ- 
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ધ્યાત્મિક આધિલાતિકને આધિદૈવિક એમ દુઃખના ત્રથું 
પ્રકાર ગળુવામાં આવ્યા છે. જવરાદિથી તથા કુધા તૃષાદિ- 
થી જે પીઠા યાય તે આધ્યાત્મિક ફુઃખ કહેવાય છે. ચોર 
સિ'હને સપાદિથી જે પીડા યાય તે બાપિભાતિક ડુઃખ 
કહેવાય છે ને સતિ વૃદ્ટિ તથા ભનાવૃષટિ આદિથી છે 
પીડા થાય તે આપિરૈવિક દુઃખ કહેવાય છે અને એ ત્રિ" 
વિધ ડુઃખ મોક્ષમાં હોતાં નથી એમ તેમનો રવીકાર છે. 





પાડશ પદાધીતુ' ઊશ લક્ષણ અને પરિક્ષાએ યથાર્થ 
જ્તાન થચે આત્મા શરીરાદિથી ભિન્ન છે એમ સમજવારૂપ 
તત્તવજ્ઞાનવડે બ્રાતિજ્ઞાનની નિવૃત્તિ[થઈ મોક્ષ મળે છે એમ 
ન્યાયદરીનમાં કહ્યુ' છે તેથી ષોડશ પદાર્યનુ”યથાર્ય જાન સ'પા- 
દન કરી તત્વસ્તાન ખેળવવું તે ન્યાયને મતે મોક્ષ સાધન છે. 
વશેવિકમાં ન્યાયોક્ત સોળ પદાથીએ સાતપદાથીમાં સમાવેશ- 
કચ છે તેથી તેને મતે સાત પદાથીનાં વાસ્તવિક જ્તાનવડે 
આત્માનુ અન્ય પદાથોથી શિન્નપણુ' સમજાવારૂપ તવજ્ઞાન 
થાય છે તે તથી તેને મતે પણુ તત્વસ્રાનજ મોક્ષતુ' સા* 
પન છે. સાંખ્યયોગમાં એ સાત પદાથીનોા પ્રયુતિ અને 
પુકવ એ બે પદાર્યમાં સમાવેશ કયી છે. સર્વ જડ પદાથ ' 
પ્રકૃતિની અ'તરગત ગણ્યા છે અને સુકૃષા ચૈતન્યરૂપ મા" 
ન્યા છે તેથી સાંખ્ય અને યોગને મતે પ્રકૃતિ અને ગુરૂ" 
ષનો યથાર્થ વિવેકથવારૂપ તત્વજ્ઞાનથી આોક્ષ મળે છે 
એમ સ્વીકારવામાં આવેલુ' છે માટે એ શાસ્રાને શતે એવ 
તત્ત્વજ્ઞાન મો।ક્ષનુ-કૈવલ્યનુ' સાધન ગણાય છે. પૂર્જમીમાંસાને 
મતે દુઃખતા સખ'ધ તે બધ અતે આન'દમય સ્વર્ગની 
પ્રાપ્તિ તે મોક્ષ છે. એવા મોક્ષતુ' સાધન પ્રમાણ શિરોમણિ 
તરે વિધાન કરેલાં કમા છે. એ કસ ને નિષ્કામ શુદ્ધિથી 
કરવામાં આવે તો તેથી અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ યાય છે ભને 
તેથી પરિણામે ઉત્તરમીમાંસામાં કહેલો! મોક્ષ મેળવી સકાય 
છે, ઉત્તરમીમાંસા એક બ્રહ્માતત્વમનોજ જ'ગીકાર કરે છે ને 
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ઝન ઝવ ડડ 
જડને તેમાં કલ્પિત માને છે. તેથી તે શાસને મતે બ્રહ્મ 
રૂપે રિષત થવારૂપ મોકતુ" સાધન વિવેકાહિ નવ સાપધને!- 
દ્વારા ઉત્પન્ન થતું બ્રદ્ધા ને ત્તાત્માર્ના એકપણાના સ્‍્મનુભવરૂપ 
તત્તસ્તાન છે, 

જીવાત્મા જડ, બ્યાપક, નાના, ને નિત્ય છે, મનતો 
સે છવાત્માનો સોગ થવાથી જીવાત્મામાં સુખાદિ શાદ 
રુશ્ષે ઉપજે છે સેમ ન્યાય વૈસેષિક દર્ઝનનુ માનવું છે. 
સાપારલુ ણુદ્ધિવાળા મતુષ્યોને સુષુત્તિમાં અસ્તાનાવૃત રૂલ 
સૈતન પ્રતીત થાય નહીં ને સ્વમમાં જાગ્રત્માં જીવાત્મા 
મનના સ'યાગધી સાનવાળે પ્રતીત યાય તેથી તે દર્ચનામાં 
પૂલેપ્ત રીતે જીવાત્માતુ' જડ સ્વરૂપ ગઝ'ગીકાર કરવામાં 
સ્રાવ્યુ' છે, જે જે વસ્તુ જડ હાય છે તે તે વસ્તુ તિકારી 
તષા વિનાશી હોય છે એ નિયમ ગ્રમાલુ આત્મા ને જડ 
રેય તો તે પણુ વિકારી ત્યા વિનદશી સિદ્ધ થશે, શ્મવિ- 
કારી તયા નિત્ય નડિ સિદ્ધ ચાય એમ ન્યાય વૈચેષિકે 
કરેલાં આત્માનાં જડ સ્વરૂપમાં 3'કા થવા સ'ભવ છે. 
તેથી તે શ'કાના સમાપાનમાં ર્સાંખ્યદર્શન ત્યા થોઃગ- 
દરૈનમાં આત્માં ચેતન્યરૂપ છે .એમ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ” 
છે, સુખડુઃખાદિ ચેતનરૂષ ત્રાત્માના પર્ષા નથી કિત 
ચિત્તના પે! છે એમ સાંખ્ય ચોગમાં સ્વીકારેલુ' છે. અ. 
દર્રનોને મતે સુરૂષ ઘણા, બ્યાપક, ચૈતન, ને નિત્ય છે. 
તેમાં સૉખ્યદર્શન છુદ્ધિને કરતી અને સ્માત્માને સ્‍નિવેકથી 
સેના માતે છે, તને પોગદન મ્રવિવેકથી સુરૂષને 
કહ ભોક્તા માતે છે. ને ત્ાત્માં ઠેવલ ધેતનરૂપ હોયતો 
તેમા કરવા સોપ્તાપપલુ” સ"ભવે નહિ, તથા “ હું #ડ યઇને 
સૂતો હતે” સેવી જગતમાં યતી સુપુસિકા૧ની જડતાની 
સ્મૃતિ પણુ સ'ભવરહિત યાય, તેથી પૂર્વમીમાંસા આત્મા 
જડ વૈતનરૂપ તથા કેહ સોક્તા છે ને તે નાના, વિભ, ને 
તિત છે, સેમ પૂર્જનાં ચાર દર્સુનોની પેઠે બ“પમોકની 
ન્ય્વસ્થા મટે સ્વીકારે છે, ઉત્તરમીસાંસા એ વિષયમાં 
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સૂક્મતમ વિચાર કરીને નિર્છુષ ૩ર છે કે આત્માને જડ 
થશેતન ઉભયરૃપ માનવાથી સાવયવ માનવે પડે ને જે 
પદાર્થ, સાવયવ હોય તે ઘટાદિની પેઠે વિનાશી હોય છે 
પણુ અવિનાશી હોતેઃ નથી તેથી નિત્ય ન્માત્માને સાવયવ 
માનવો ઉચિત નથી પણુ નિરવયવજ માનવો નન્‍ેઇએ વળી 
નિરવયવ આત્માર્મા જડ ચૈતનરૂપ ઉશય સ્વભાવ સ'ભવી 
શકે નહિ તેથી કાંતો! આત્મા જડરૂપ હોવા નેઇએ અથવા 
ચેતનરૃપજ હોવો જેઈએ, તેમાં આત્માં જડ છે એવે સવી 
કાર તો થઈ શકે નહિ કારણુ કૅ તેમ અ'ગીકાર કરવાથી 
આત્મા ઘટાદિ જડ પદાથીની પેડે વિનાશી સિદ્ધ યાય તે 
તેથી મોક્ષ ને મોક્ષનાં સાધનોનુ' નિકૂપણુ કરનાર શાશ્રા' 
મિથ્યા થરો તેથી ભાત્મા કેવલ ચેતનેરૂપજ છે એમ સિદ્ધ 
થાય છેં. નિરવયવ એકરસ ચેતનમાં કઇ પ્રકારની વિલક્ષ* 
ણુતા હોવા સ'શવ નથી તેથી વ્યાધક ઘણુ! આતા માનવા 
નિરર્થક છે. અ'તઃકરણુ ઘણાં માનવાથી બધ માક્ષાલ્ની 
વ્યવસ્થા સ'ભવી શકે છે. કસાભોક્તાપણુ' પણુ વસ્તુતા 
ઝઅ'તઃકરણુમાં છે. એવી રીતે આત્મા એક સચ્ચિદાન'દઘન 
ન્યાપક, ને નિત્ય છે એમ ઉત્તરમીમાંસાએ ઠરાજ્યું' છે* 
ને આત્માને અણુપરિમાણુ માનીએ તો શરીરમાં એક 
કાલે બે અથવા વધારે સ્માનની વેદનાતુ' ભાત થાય છે 
તૈની અસ'શવતા થશે અને શરીરજેવડો ક્માત્મા માનવા 
નાના મોટા શરીરને આકારે થનારો આત્મા વિકારી માતવે 
પડશે. હવે જે પદાર્ય, વિકારી હોય તે વિતાશી પણુ છે” 
સાજ જેઇએ એટલે આત્માને વિનાશી માનવારૂપ * દોય 
આવશે તેથી ભાત્માને ઉત્તરી માંસાના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
વ્યાપક માનવા એ ઉચિત છે. 


નિત્ય જ્ાનાદિ આઢ શુઘાવાળા ઈશ્વર આ જગતના 
સ્વત'ન કસા છે એમ ન્યાયદર્શન ત્થા વૈેવિક દર્શનર્મા 
અશગીકાર કરવામાં ન્રામ્યુ* છે. જ રી 
કર્મ પ્રમાે જીવોની ગતિ વા વિશ્વન્યવસ્થા માનવી વધારે 
હૈચિત છે. જે કર્મની અપેકાવિનાજ ઇશ્વર જંગતને રચતા 
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કઝ ઝક 
સમ સો ઇશ્વરમાં વિષમતા તથા ફુરતાનો દોષ ગાવે તેથી 
ઇશરત અરિતત્વ નહિ સ્વીકારતાં કેવળકમેષીજ વિશ્વની 
દર્પતિ, પિષતિ, ને લય ચપ્ય છે, સેમ માનવું વષાર્‌ 
દેત છે એમ ગણી સાંખ્યદરરેનમાં ઇશ્વરને. સ્વીકાર કયી 
નપ, સાપક્ને સૈશ્વયેમાહથી વૈરાગ્યાશાવ તથા ઇંધરના 
વિશ્વાસવડે સ્વપસવ્યમાં પ્રમાદ ન થાય સે પણુ તેમના 
અપ્તિદવના અઅનગીકારમાં હેતું છે. કર્મ જડ છે, તેથી તે 
બ્યવરપાવાળા વિશ્વની યથાયોગ્ય રચના કરી રકે નહે 
તપા છુવોને યઘાયોર્ય કર્સફ્ળપ્રદાન કરવાતું' કાય પણુ કરી 
શો નર્ડી તેયી કોઈ પણુ બ્યવરથાયુક્ત વિશ્વકરનાર તયપ છી- 
પે;ને તેમના શુભાશુભ કર્માનુસાર ફલ આપનાર ચૈતન સત્તા 
સ્રૈપારવી નેઇસે. સે યેતન સત્તાજ ઈશ્વર છ તે વધા, 
અપિમતા, રાગ, દ્વેષ, ને ભિનિવેશ એ પાંચ કલેશ, 
શુભાસુશ મિધપર્મ, કર્મનો સુખદુ-ખરૂપ વિપાર, ગને 
જાસના એ ચારેપી વ્રત ૩૯માં રહિત છે. યોગદરીન એવા 
ઇશ્વરનો પૂવીક્ત કારણુમી સ્વીકાર ૩૨ છે. પૂર્વમીમાંસામાં 
ચેદષો સિત્ત ઇશ્વરનેદ સ્વીકાર નથી. વેદના વચનાનેજ 
પ્રમ પ્રમાણુરૂપ માની તઘા કમનેજ ક્લદાતા સમછી 
પિડિત કપમાં સાપડ. નિષ્ક્પ પ્રવૃત્ત થાય એ હૅતુપી 
જા દર્ણેનપાં ધપરનેદ સ્વીકાર નથી. ઉતરમીમાંસામાં માયા" 
વિશિષ્પેલનને ઇશ્વર પહેલ છે. જડકમે ટલ સ્સાપવા સન 
પર્પુ નો તેથી કડ દ્લપ્રદાત ઈશ્વરની સત્તા સ"૩03૨ 
કરવાની મપેથા ગણી પે. સે પશર્‌ ખા દુસ્વ થતા વિચના 
સ્તલિસનિસિતેપ્પાદાનપપરણુ ખે. તે ક્ઝવાર્નાં ઢમા- 
નુ'સાર કાર્ર્યપો વિમ્વની ઉત્પત્તિ ખ્હદિ કરન;સ છે. 
ન્‍્ચ્ાચ્દરનમા તયા વૂરેનિપ્દર્સનર્મા પાપી, જલ, તેજ, 
તરુ વાસુ સ્તે ૨૨૨ બ્તેરનાં પરમાલ્ખનડ સયેપાગષો છડવાર્ના 
દૂર ગને દરની ૪પ્છજડૅ ઉત્પન્ન થર્ઝું તષ શ્ઝરર્ના 
સ્વદૃ્ઠ સ્વને ૫૫૫૫૦૩ સપ્છા અગજે;સનેદ વિષે. થ્વ:ષી 
જ્ર્પદરૃષે પિષત્‌ કદનાદૂ* સ્પ જગન રે, ૫૨૩૨ ભ્ઝેન્તે 


ઝન 
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પર્માણુઓ નિગ ને તેમર્ના કાર્ય અનિત્ય છે. સાંખ્ય ૬* 
શનમાં જગત્‌તા સૂક્મ કારણુનો વિચાર કરી પરમાલુઓને 
તેમનાં કાર્યોથી વધારે સ્થાયી માન્યા છે પણુ તે સ!વયવ 
ન હેય તો! દ્રયભૂકાઠ્િ કાર્ય થઇ શકે નહિ, તેથી સાત્રયવ 
પરમાલુઓનુ' કેઈ અન્ય કારજુ હોવું નેઇએ, તે બન્ય 
કારણુ તન્માત્રાએ છે એમ જણાવ્યુ' છે. તન્‍્માત્રાએ,તુ” 
કારભુ અહ'કાર, ભટ'કારતુ' કારણુ મહતર્વ, ને મડુતર્યતુ' 
ફારણુ પ્રકૃતિ છે. એ ત્તિગુણાત્મિકા પ્રકૃતિ આ વિશ્વનુ 5* 
ઉપાદાન કારણ છે, ને તે સુરૂષના ભોગ બોક્ષ માટે શ્વતઃ 
7 જગદાકાર પરિણામને પામે છે, ચોગ્રકર્શનમાં સાંખ્ય 
ની પ્રકિયાતે બટુ અ'ે માન્ય શખી ઈશ્વરે જમતા 
નિમિત્તકારભુરૂપે માન્યા છે. એમ માનવામાં એડું કારજ 
બતાબ્યુ' છે એક એક સુરૂષ સમમ્ર પ્રકૃતિતે ષરિલ્રામ પપ્રા* 
ડતામાં શમર્મ હોય નહિ પણુ કેઈ એક કલેશાહિરિિત 
પુરષ વિશેવજ સમગ્ર પ્રકૃતિને યયાયોગ પરિણામ પમાડ” 
વામા રામર્ય હોવો! નેઇએ. પ્રમૃતિના પરિજ્ઞામરૂપે ખા 
વિશ્ચ જીવોના કમોનુસાર ઉપજે છે ને કમા «યારે ફ8 છન 
પવાને અશક્ત થાય ત્યારે વિપરીત કમે શવ વિશ્ય ગ્ર" 
તિમા લીન થાય છે, પૂર્કમીમાંસામાં જગતને શ્વરૂપયી 
અતાદ્રિ અન'ત ને ત્રવાહરૂપે સ'યોમ વિવોગ વાળુ' માન્યુ 
છે અને છવોનાં અદૃટ તથા પરમાતુઓને બા જમતતા 
ફારબુકૃૂપે સ્વીકારેકાં છે. ઉત્તરમીમાંસામાં જમતૂને નામરૂપ 
ક્રિયાત્મક તથા માયાતા પરિળામરૂપે તે થેતતતા વિવર્રૂપે 
શેવીકારનામાં જાબ્યુ' છે. છવોતાં કર્મીતુમાર ઇશ્વર કરૂશ્વમી 
ભાકાજાડિ જસત શજે છે ને ઈશ્વર છવ ને જમત્‌ એ 
ત્રી તેતે રૂપે ન્યાનટારિક સત્ત છે એમ ખાશ્ામ્રનો 
શત છે. ણ 


જે ઝિફ્કુ પદ્ધતિમાં પરિગિત જિવયણી અરસ કહતે 
કમથી કપરિતિત વિષવેઃ ર છિસ્શુ બ્હપવાકાં ખવે છે 
જતે અતે તે અર્વડેડ ષકસ્મરન છે મભ" છે તે થમ 
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જવી તે વિષષના જ્ાનનુ' સિજ્ષજુ સમાસ કરવામાં સતાવે 
છે, તે રિફ્ણૂપહતિને શ્યોગીડરણુની શિક્ષણુપડતિ 
મરેવાર્મા આવે છે કને જે શિક્ષભુ પહતિર્માં પ્રથમ મ" 
પરિચિત સમગ્ર વિષયનુ” સામાન્ય જ્ઞાન શ્યાપી પણી તેના 
વિજ્ડગોનુ* મેમણ શિ્ષણુ ત્તાપતાં સ્યાપ્તાં અતે પરિચિત 
વિષયતુ' સિણુ સ્આાપી તે સર્વનો જે પરસ્પર સ'બ*ધ છે 
ત્તે રમવી તે નિષયના જ્ઞાનનું” સિદ્ણું સમાપ્ત કરવાપ્ાં 
આવે છે તે સિણ્લુની પદ્ધતિને પૃથક કરણુની સિક્ષણુ- 
પહતિ કહેવામાં સવે છે. મદ તથા મધ્યમ સ્મષિકારિ- 
એને સપેરડીકરણુની રીને સિક્ષણ સ્સાપવું સરલ પડે છે. 
સ્તે ઉત્તમ અપિપરિએને પૃષપકરણુની પદ્ધતિથી પણુ 
શિદ્ણુ આપી રાષય છે. તત્વત્તાન સ“પાદન કરવા માટે 
ન્યાય, વેદેવિક, સાંખ્ય, ચોગગ, પૂર્વમીમાંસા, સતને ઉત્તર- 
સીમાને કમપૂર્વક અ્યાસ કરવોપ અને અતે તે સ- 
ર્ડો પરસ્પરમાં જે સ'ગપ છે તે જણી પૂર્ણ ને બ્યવસ્ષિત 
તત્તજ્ાન મેળવયું તે સયેઃગીકરણુનપે રીતે તત્વજ્ઞાન મેળા- 
વડું ફરેવાય છે, ને તેથી ઊલટી રીતે સતેટલે પ્રયમ ઉત્તર- 
શીર્માસાનો શ્વશ્યાસ કર્‌ પછી પૂર્વપૂર્વનાં દર્ચનાનો સત" 
જ્યાસ કરવો તથા છેવટે તે સર્વ દરના પરસ્પરમાં જે 
સભ" છે તે નણુવા તે પૃષપ્કરણુની રીતે તત્વજ્ઞાન સ 
પાદન કરુ કહેવાય છે. એ છ દશંસોરમાંનાં ગ્રધમના 
શાર દ્શેનોર્માં સુતિતુ” પ્રાધાન્ય નથી ક્કને જેલ્કાં બે 
૬ર્શનોમાં સૂતિનુ' પ્રાધાન્ય છે અયીત્‌ ન્યાય વૈગ્ેવિંક સુ" 
સિને પ્રધાન ગણી તદતુૂલ *ઝઝુશવ તથા સતિનો સ્વી- 
કાર કર્‌ છે, સાંખ્ય ચેપ્મ ભ્નુભષને પ્રધાન ગણી તદતુ- 
સાર સુક્તિદ્યતિની વ્યવસ્યા ૩૨ છે સતને પૂર્કમીમાંસદ તથા 
હત્તર્મીસાસદ કાતિનેજ ગ્રધાન સમાની તદતુરૂલ ત ક્તને 
ત્બનુશવને થવરારા શ્વાપે છે. 

અવી રીતે એ છ દશનો તાનની સોપાન પક્તિકૂપ 
છે. સર્વ વસ્તુએપર્મા આત્માજ' જાણુનાપોગગ્ય છે કારણકે 


૧૫૮ ટ્રિતીયાષદેશ ૨. 


ઝડ કક 
તૈ પરમ પ્રેમાસ્પદ છે ને તેના રોષપણા વડે સ્‍ન્યને પલુ 
જ્ઞયપળાંના અવકાશ છે તેથી આત્માજ લાસ્તવિક તતવ 
છે. ચાવીક સ્મુલ દેડુનેજ આત્મા માને છે, કેટલાક વા 
દિએ ઇદ્રીય, પ્રાણ, મન, વા છુદ્ધિમાંથી હોઇ શેકને, 
મ્ાત્મા માને છે; તે સત પૂવપ્ષાનુ" નિશકશ્ળુ કડી તૈ 
સર્જમી ભિન્ન જ્ઞાનાહિ શુશ્ઞુ વાળા આત્માં છે એમ તા" 
૭િ3ામે ( ન્યાય વૈરોવિક દર્શનવાળાએએ ) સિદ્ધ કર્યુછે. 
માત્મા શુખુવાન નથી પણુ કેવળ ચતન્યરૂપ છે એમ 
સાંખ્ય પોગ દર્શ્નર્માં નિર્ણય કરેલા છે અને પૂર્સમીમાં* 
સામાં જડચેતન રૂપ આત્મા છે એમ «થા ઉત્તરમીમાંસાઃ 
માં અદ્વિતીય સચ્ચિદાન'6 પ્રહા આતમા છે એમ સૂશિદ્ધ 
કરવામા આજ્યુ' છે. જેમ આત્મરવરૂપનો જ દર્શનમાં 
સૂક્મવિચાર કર્યા છે તેમ મક, મોક્ષના સાધને, ઈશર, 
જે જગત્‌ વિષે પણુ ઉત્તરોત્તર સૃકૃમવિચાર ખા હશ્દનોમાં 
કષેત્ો છે જે ઉપર #શાવ્યો “છે. . 

ન્‍યાય તથા વૈશ્રેનિક એ યુક્તિપ્રધાન શાશ્ર છે, માંઃ 
જ્યને યોગ એ અનુભવ પ્રધાન શામ છે ભને પૂર્વમીર્મા 
સા તયા ઉતરમીર્માંમા એ થતિ વચનેનુ' જેમા પ્રાધાત્વ 
છે એવાં શાસ્ર છે. સત્યજ્ઞાન સ"પાદત કરવા ઇઈંચ્છતારે 
શ્રુતિ અનુભવ અને યુક્તિ એ ત્રજ્નુની બાવર્યકતા છે. કેવળ 
યુક્તિ મ મે_થાલકાથી કે'છ પણુ વાતને યથા પાલ્ય નિથિમ 
થાવ નહિ નૈ તેથી ગુતા્કિક થવાવ. એકક્ષા અતુજવમેજ 
ભનુચરવાથી અનુભવની મળીદા અ#પ રોવ.થી નાહ્તિક 
થઈ જવાય ભને કેવલ થતિતેજ પ્રમાળુ માતવાથી સાઃ 
માન્ય દિએ થતિઓર્માં લિન્ન નિન્ન પ્રકારતુ' પ્રતિપાદન 
રેવા શાંત થઇ જવાય, પણુ બે ત્રતૃતા મેથી છે 
વિશ્વ થાય તે સ્વીશરવામાં બાવે તો તે સિશ્રય નિરવ 
રાવાથી તે નડે વડસ્તવિક સાન ઝ*પાદત કરી શકાય. કક 
છાત્રડામાં જોક ( વજન ) ને બીન છાત્રડામાં ઇૃતદિ 
શકનની વ*્ુ હેવ તે બતે છાબ મરખાં રર, 
પ્રધ્વમઝે કે પજ સમન શહે ળો તે ફૃન્ટદિ ષક 


૬.૬: ૪% %ર ૫૬ ૬૧૬. 


તેકપા પુશ, છ કકમ તિધષ શષ નેમ દઉ શ્્મ્તિ 





કે ક્્ત્જ્પર જે" થતુ (નધ્ધ થ'ષ [નને ૧.ત જ્જ 
ર૫ 1 *.૫ શિ હિના નિશ્વ 1? 

છ કાકા કપ ૬? ૮ છત પજ કપ ?પ્જ 
કા ફાટે-પૂર્્સામાજ, મક. શા ન્મ શ્ખેતો 
શમ દપ વિ્ધુડિના રેત નિપમ મ્ષેતેપ 
ક સર રેપ તે #અ સખદાંદ પ્રપ.ન [ ષે. 
દન છ જવ વ. પ૬પજ જરે વતની પઘત ના ઉપાધો 
રૂપ શપસનાર' નિદિપણુ ૨ ઈ તણો તે લઇન ઉપા” 
મના ફંદ પ્રધાન છિ ખે ન્યાયે, પિર થાષ્ય ગે 
દત કમક હરે થર «સે,માના કપના વે દઈઇનેનેડ 
દ્ષે, જ મનનર્મા, જીભ (ઈતના €૫પમ ત્વપ૬ના કમ 
ઘના ડે..પનર્માં મે પથા દદીનને. ઉષમેપ્મ તઃવરૂનપૂર્વ 
પેપ રેપ સો હ. દરના સાને ક પ્રધાન છે. 
બેવ દીને કરરે ઉપાડના એ જ્તાન એ વેદના ભભ કંડનુ 
નિમિપ્ણ પ્રશ્નો છ ૯૫ ને, 1. તેસોનુ' થષાપે।ષ્ષ રન 
અ૫પ૬ન કપાથી તપા તઇનુરેલ પ્રવૃત્તિ દર્યાથી સર્વ પ્રવ 
વ્યતા પરને પાપી મનુષ્ય નિચ્વપે ડાંતિને. મનુભજ કેરે 
દે ખેવી દતે ન્યાપાદિક દનોએ પ૨૨૫૨મા વિશેપ તપો 
પણુ અવિરેપ 1). 

મયા પરમા વેદાન્ત સિદ્ધાન્તમાં પણ મ્જાતયાદ, ક" 
નિરેચર્નયવા૬, ખાબાસવાદ, બિ'બપતિબિબવાદ, છાયાયાદ 
અ.0િ૧)૬ છે તપા ામાતુજ, બદ્ધ, મપ્માચાર્ષ આદિ 
અનેપ મતે છે તથા સુથહેદ ઉપસુરાહ્ા વિગેરે ખનેક 
શમા છે અને ખા તમાખ સાઓ પોતપોતાની કક્ષામાં 
સ્‍્ત્પદ્પ ચળે છે ખને સતપિકાર પરત્વે તેઓનું" પણુ એ" 
ક્ષમા મપે!જન છે. વેદનિરૂદ્ધ ગનેર મતેરમાં પણુ કેટછુમ 
પદે અવપૂળ પણુ હેય છે જેથી વિદ્ાનેઃતુ' પોતાને સ્ઞ- 
પિકાર તપાસી કેપઈપણુ મ'તષ્ય શવીકારવાર્પે કસશ્ય છે 
પપન્છુ ખડનમાં પ્રપેડજન નથી. 
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₹ ૬, યા રે 
વૂજમીમાંલા તથા મ ભીમાંતાવં હર. 
મિવ, જૈભિનિસ્ત પ્તજીમાંશ | વેદ્ન્યાસતત ૩ર મીમાંદા- 
શાત્ર તેન/ મ5૪૨7ર ૬/૪ તેમ 5૬૧7 
શદ સ્વામી. શકરા. 
મતમેકજત્તા. ' ગ્રમાજર. સ#. | સરરાપક | મારિ કા 
[કત ૨૨૬ મિ%,] 
જવામા સિહ, જનશસ્જિ %મા%૬ થ* [:%, મ રિજ! ૧/77 0% 
| માન્‌, કરણી, | સમી ગેજ. વાપિ,શિઝું | ચેપોજાપિં. 
મૌજ | 
જ,મ્મિ. તથ, 
રમ ક્ર્મ થર્ત ૯ પન થાયો પંજાની ગેઇ 
થરાન ૧ દી 
નનજરજ જજન ણાત તળા કરમની એજ 
એેસન કિમત 
નપજ [૪૬ [65 પત્ની શેર 





ફાગ સ ૪૧# 
અન્યાતિ | ઉમત્યાસિ જ દક 
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જ મિત શ?) ન 








વદિનાન । જ્તામ શ? ભગત, 
ન 8૪ ક 
--ઝુ--ક- 
શ્‌ ઉ જૂ કત્‌ | લત 
“------#- 
શ્જ્‌ ી ઇજ કિપ કિમ્યા 











મ મ ન ર 
ગ્રમ-૬:(જવત્ર દ૧૫/૧₹/% | દ્૧મ ૨ જ જેર | પપ” 
૧ર ૧૪ _ 


ક 
ક્ન્જુ | છુ'શ7મ/% | જૃળતમતજ દિ યાઃ 
/ મંદ #૪._ 





નભ *િવુ- 


મોદૃધ્યોગ પ્રદીપિદા. ક્પ્ય 


સત મતાન્તર કૈ પર્મ પમન્તરનો વિરાષ દશ?વી 
સ્સમતને ઉત્ર કહેવો એ સ્વ ૨૧ મતની કે પરમની સ્થિતિ વા- 
સ્તે છ. જેમ શિન્ન શિન્ન શેગોાની ભિન્ન ભિન્ન દવાએ છે 
સપને સર્ય શૈગમાં સર્જ એષપનો ઉપયોગ હોતે! નથી તેમ 
શિન્નિ શિન્ન મતવાળા રૃષિ સુનિ -સત્જન મહાત્માઓ 
પોત પોતાના ભતુભવ તથા શક્તિ સ્યતુસાર કહી ગયા 
છે જેથી સજ મત તથા પર્સ સફળ છે* વાસ્તવિક રીતે 
સજ ધમો! સ્વપ્ન કલ્પિત છે તેથી કલ્પનાની સતુસાર 
સત્ય છે જને પરમાર્થીથી મિધ્યા છે જેથી ધર્મના વિષચોર્મા 
રાચટ્રેષ રાખવા એ સુસપનુ' કસ્ય નથી. શગકેષ એ 
ચિત્તમાં ઘાષ છે કને ચિત્ત «્યાંસુધી મલીન હોય છે 
દ્યામુધી તેમાં કે વિદારાનો સભવ છે પરંતુ ચિત્ત 
સપન થયા પણી «યારે તે ચિત્ત ચતન્યતાને પાએે છે 
ત્યારે કફનો પણુ વિકાર તેમાં થતો નથી જેથી ચિત્તના 
નિરેપરૂપ યોગશાસના સિદ્ધાન્તને સમજા સુફ્ષો સદાય 
સાદર અધ્પી તેની શુહિદ્રારા બ્રહ્ાત્ાનઠ્ઠારા કૈવલ્ય 
સિહ્ધિને પામે છે. 

આ જગત્સાં અમૃતાર્ય સુરૂપાના પામર, વિષયી એે 
જર્ાસુ સેવા ત્રણુ પ્રકાર છે. ચાસ સરકારથી. રહિત નિ" 
પિદ્ધ સર્જ શોગોર્માં આસકત સુરૂષ પામર છે, કર્મકાંડ 
રે સકામ ઉપાસનાને પ્રતિપાદન કરનારાં સાઓમાં ચ્મધિ- 
કારવાળે તથા આ લોક પરલોકના વિહિત જ્ષોાગ્માં મ્બદ- 
સમત તે વિષયી સુરૂષ છે, શ્મને પરમતત્તવને નાહી મ્ાક્ષની 
ઈચ્છાવાબેપ સુરૂષ છાસુ કદેવાય છિ સાપનોાના બે 
શેદ છે. એક પ્રેયસુ ને ખીને નિશેચસ, મ 

શ્વ 
સધિકારી પામર ન ઝા (શાથ આર'ભીને 
અપિદ્ાર્‌ી ઝન પેર પ્રલય નામ મ્રિવતર કણેવાય 
સ નિ યાડ તકક ઉવાગ તથા જ્યેતિષ્ટણમાદિ 


કિપ કજ તે વિષષેદ ગ્રાસ કરારના સાપનેડ છે. નામફૂ- 


૧૬ર્‌ દ્વિતીયોપદેશ. ૨ ક 





પના અપિષ્ઠાનરૂપ ખ્ાહ્મા ભાવે ટ્થિતિ કરવી તે શ્રેયસ 
કરેવાય છે. તે ત્રેયશ્ની પ્રાસ્િર્નાં સાધનો વિવેપ્રાદિ છે. 
નિત્યાનિત્ય વશ્તુના વિવેકે, અનિત્ય વસ્તુઓમાં રાગા- 
ભાનરૂપ બૈરાગ્ય, રાપર, દમ, શ્રદ્ધા, ઉપરામ, સમાધાન ને 
તિતિક્ષા, એ છ સેપત્તિ, મોક્ષની તીત્ર ઇચ્છારૂપ સુમુક્ષુતા, 
મળવિક્ષેપપી રહિત અન્તઃકરણુવાળા સ્રોબેન્દ્રિય સ'પત્ 
જ્યુત્પન્ન શિષ્યના શ્રોત્ર સાથે શ્રોત્રિય અને બ્રહ્મનિક ગુર્‌ 
પે બોધાર્મે ઉચ્ચારણુ કરેલાં મહાવાકયો ( છવ ખ્રહ્માતા 
અભેદનો બોધ કરનાર વેદાન્ત વાક્યનો ) સ'ભ'ધ, ઉપફૂમ 
ઉપસ'હ્ારની એકતા અશ્યાસ અપૂર્રતા ફળ અથવાદ ને 
હપપત્તિ એ તાત્પર્યને! તિર્ણ્‌ય કરનારા છ હેતુએ સહિત 
ત્રાત્રિય ને બ્રહ્મનિષ્ઠ સુરૂવ પાસેથી વેદાન્ત વાકય માંશળવા- 
રૂપ શ્રવણુ, અદ્રૈતત્ઞાનની સાધક અને દૈતજ્તાનની બાધ 
યુક્તિઓ વડે જીવ બ્રહ્માના બજેદના ચિ'તનરૂપ મનન, 
જડ પદાષાતે આકારે અ'તઃકરણુ નરી' થવા રેતાં 

નિરંતર ચેતનને આકારે પરિલામે પમાડવારૂપ નિદિધ્યામન 
અને જીવ તથા ઇશ્વરના સ્‍વરૂપમાં જે લક્ય શાગરૂપ યૈ* 
તન છે તેને ઉપાધિ ભાગ્રથી પૃથક કરવા ત્વ'પદ તયા 
તતપદનુ'શોધધન એ નવ સાધનો તેયસનાં છે. વિવેકશક્તિ 
જે રસશક્તિનો પૂર્ડુ વિકાસ કરવાથી પણુ નિ'ત્રયસ મ'પા* 
પાદન કરી શકાય છે. વિવેક શક્તિનો વિકાસ તત્યત્ઞાતત' 
પ્રતિપાદન કરનારાં દરીનોના અજ્યાસથો થાય છે અને રમ” 
શક્તિને! વિકાસ શક્તિ માડનુ' પ્રતિષાદ્ત કરતારરાં યુશ' 
કિકતા અજ્યાસથી થાય છે. વિવેક શક્તિના વિકાયમાં 
પૃચે'ક્ત વટશાે ઉપયોગી છે. યટશાસ્ને ન્યાય, સાંખ્ય 
અને મીમાંસા એમ ત્રબુ ભાતમાં પણુ વરે'ચી ડઇપથ 
છે, કારબુ કે ન્યાય નૈગ્રેવિકમાં બહુ લેદ નથી, કાંખ્ય 
તોત્રમાં બડ બેદ _ નથી, અને મનને મીમાંસાએદમા 
પજુ અમાપઃરલુ શ્રિન્તતા નથી, અથાત્‌ એ નબેમાંતુ' 
કત્તર દર્યન પૂર્વ દરોનની ઘજી ઉપયોગી પ્રક્રિવામને! 
સ્વીકાર કરે છે અને મેદો નવેદ ઉપદેશ કરે છે તેથી તૈઃ 
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સો જતષન્ત વિલક્ષણ નપો. તે ત્રષેની તો પરરપરમાં 
કોઈ વિહદ્જુતા છે, ભાદ્િતિદ કરવાનાં સૂક્મતમ તત્ત* 
ડુ જાન પ્રામ પરકવાને ભડ છ દર્મીન એપાન પક્તિરૂપ છે. 
વસ્તુતાએ અએેદ ભને અપિદાર એરે પક €પરેજવાાં સે છ 
દરનો છે. પૂર્વ ૬9ના ઉન૨ ઉતર દર્સનનુ” જે ખ'ડન 
જેયામાં આવે છે તે તે જાઅના જષિકારીને તે શાખાના 
સિહાતમાં મારીરીતે (સધ૨ કરવા માટે છે દારનુ ડે તે 
શના મિદ્ધાંતમાં અરાબશ રિથિશ થયાવિના ઉત્તર થાખ- 
તો વિદ્ધાન્ન યાષકપી મારીરીતે સમજ શકાતો! નથી. 
ઉત્તર ઉતતર દર્શનમાં પૂર્ષપૂર્થ દાનનું જે ખ'ડન ન્તેવાર્મા 
આવે છે તે ખ'ડન વસ્તુતાસે તે દર્શનના સર્જ શિહ્ાંતનુ' 
રાતુ નષી પલુ માત્ર ઉત્તર ઉત્તશ દર્શન સાપે તેનો સ 
સન્યય કરવામાટે તેની શ્યૂઉ પ્રક્રિયાનો સૂક્મ પ્રક્ટિયામાં 
સમાવેશ કરેલો રોમ છે, જે ખ'ડન જેવો દેખાય છે. 
આપ વિચાશપૂર્ષક નેતા સર્જ દ્શનોનો સેકજ સિદ્ધાન્ત 
જુ એમ સમભય છે. પ્રદૃતમાં પોગરાઅની કેટલી જરૂર 
છે ઘત્યાદિ બાબત પૂજ કળામાં કહેવામાં સવાન્યુ' છે જેથી 
સ ડ્રિતીય કળામાં પેત્તપોતાની કશામાં સર્જ વૈદિક સિ- 
હતોનુ' સત્પત્વ ૬૪ હવી ચોગશાઅતુ' પણુ પરમાચિત્ય 
દરરીવવામાં આબ્યુ' છે તને તેનો. સુખ્ય ઉપયોગ સાષનોમાં 
છે અને જે સાધને દ્વારા ચિતમુટ્દિ થયા પછી રાજયોગ- 
હારા જ્ઞાનમાં પ્રવેશ યતા વેદાંત તત્વત્તાનથી અભેદતત્ત્તને 
પામી શકાય છે. આ પ્રમાદ યોગશાઅની સ'પૂર્છું આવ- 
સ્યપ્તા હોવાથી તે પોગના પ્રકારને દરોવવા મયા શ્ધળમાં 
ચતુર્જિષ ચોગનુ” નિરૂપણ કરવામાં ત્બાવે છે. યોગ ચાર 


શ્રષ્ારનો છે. સ્તેક હડયોગ, ખીન્ને લયયોગ બત્રીશ મત્ર- 
પોગ અને વેપમેપ શાજ્યેઃડગ. ગ્રયમ હડવોગગનુ' સ્વરૂપ 
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ફય: 

હઠયોગનુ* લક્ષણુ સર્યચદ્રનો ચોગ એગુ" છે અધાત. 

૨ નામ સૂર્યનુ' છે અને * નામ્‌ ચ્રમાતુ' છે. જે પ્રાણ 
ઇડા નાડીમાં ચાલે છે તેને ચ*દ્ર કહે છે ભને પિ'ગળામાં 
વહન કરતા મ્રાછુને સૂર્ય કહેવાય છે. જ્યારે પ્રાણાયામ 
તથા સુદ્રાદિના અજ્યાસથી ઝુ'ડલિનીનુ' ઉત્યાન થવાથી 
સૂર્યચ'્રનો પ્રવાટુ નરમ પડે છે ત્યારે પ્રાણુવાયુ સૂયુણા* 
માં પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રકારે સૂયેચ'દ્રને એકત્ર કરવાની 
જે કળા છે તેનુ* નામ હડચેદગ છે. વળી પ્રાણુ ઉષ્ણુ છે, 
જેથી તે સૂર્ય કહેવાય છે અને અપાન શીતળ છે તેથી 
ચ કણેવાય છે. શારીતે પૂર્વીક્ન કિયાથી એટવે સૂર્યથ” 
દ્રવી એકતાથી પ્રાણાયામની પણુ એકતા થાય છે. આપણા 
હૃદયમાં સૂર્યનો નિવાસ છે અને નાસિકાની અણીથી બહાર 
આર આંગળ છેટુ* ચ*્રનુ' સ્થાનક છે તેથી જયારે ઢૃદ્ય- 
શાંના સૂર્યનો! સ્પરી કરી પ્રાણુવાયુ બહાર નમાવે છે ત્યારે 
તસે ઉષ્ણુ હોય છે અને બહાર બાર આંગળપર ચ'્રનો પડી 
કરીને તે અ'દર અવે છે ત્યારે તે શીવળ હોય છે. ડ્ાછુ- 
વાયુની ઉષ્ણુતા કને શીતળતાના અનુભવથી હૃદય અને 
નઆાસિકાની ખહાર સૂર્યચ*દરતુ* અતુમાન થાય છે તેમજ 
નળી આ છાબત * નિવીણુ પ્રકરણુમાં શ્રીચોગવાસિષ્માં 
પણુ છે. હૃદયમાં ચ%નામ અપાતવાયું જયારે લય શાવને 
પામ્યો હોય છે અને સૂર્યરૂપે નામ પ્રાણરૂપે થઈ તે બહાર નીક 
«યો! ન હોય ત્યાંસુધી તે સ્વભાવિક આંતરકુ'ભક કરેવાય છે ગતે 
ચજ્રમાના સ્થાનમાં સૂર્ય નામ પ્રાણુ જ્યારે લયભાવતે 
ચામ્યોદ હોય છે અને ન્યાંયુંધી ચજરૂપે અપાનરૂપે થઇને 
પાછે વળવો તે શરૂ થચેઃ હોતો. નથી ત્યાંસુધી તે સ્વાન 
ઉ. આાક્ષકુ'શક કરેવાય છે, ત્ા ઉભયપ્રકારના કુ'શક- 

* 0 ગમે તેની અભ્યાસથી અભિવૃદ્ધિ કરવી તે પણુ એક 
સઠપોગનીજ ક્રિયા કહેવાય છે. સ્થાન તથા ક્રિયાના લેદ” 
ઉપરથી એક પ્રાણુનાં પાંચ પ્રકાર પાડવામાં આવે છે. જેડ 
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છદ્યસ્પાન દ ને છુષા પિષાસારૂપ ક્રિયા છે તે જ્વત કહેન 
વાય છે, જેતુ* સુદાસ્થાન છે ને મળમુત્રના ઉત્સર્ગરૂપ 
ક્યા છે તે સજ કહેવાય છે, જેનુ* નાસિસ્થાન છે અને 
આપેલા પીધેકા અન્તજળતે પચવાચેઃ્વ કેરવારૂપ ફ્િયા 
છે તે પાન કરેવાય છે, જતુ ક*ડસ્ષાન છે તથા શ્વાસ- 
રૂપ ફ્રિયા છે તે સરન કહેરાય છે સતને જેતુ' સર્વ શરીર 
શ્ષાન છે ને રસમેડનરૂપ ડ્રિયા છે તે રપે કરેવાય છે. 
નાગ, કૂર્મ, રૂકક, દેવદત્ત ને ધન'જ્ય સે પાંચ ઉપપ્રાણેષ 
છે જેતા અનુફમે ઉદ્ગાર (સોડકાર), નિમિષાન્મેપ, છી'ક, 
સ્તગાસાં. અને મૃતચર્‌ીરને પ્ુલાવવુ' સ્તે પાંચ ધમે્દ છે. 
સ્મૂલ રરીરની ગતિ સૂક્મશરીરયી થાય છે. સ સૂક્મ 
શરીર ચિદાસાસ સરીત સ્પશચીપૃત પ'ચમહુબૂતથી ભનેલાં 
સત્તર તત્તવાનુ* બનેયુ' છે. પાંચપ્રાણુ, દશ ઇન્દ્રિયો, મન 
ક્તને જુડ્ડિ મળી સત્તર તત્ત્વે, છે, તેમાં મન, બુદ્ડિ અને 
પાંચ ગ્રાલુ સે તત્ત્વ ભાગઝ પડતાં છે, તેમા પણુ પ્રાણ 
પ્રષાન છૈ સર્થાત્‌ સ્ધૂલ તપા સદ્મ દેહમાં પ્રણુ છે તે 
સસ્બૂત છે. ભવા પ્રરણુના જળધીજ ઇન્દ્રિયોદ્વારા સ્યન્તઃમર્‌- 
લુની વૃત્તિ બહાર ઘટદિક ષદાધાના સમીપ «ય છે અને 
ગ્રાણુની સહાય વિના સ્ત શરણું (મન, ભુદ્દિ, ચિત્ત, સ્‍્મહ”- 
ફામ) કે)ઇ પણુ કિયા કરી ર3તુ” નધી. પ્ર$ણુના નિરોધપી 
અત પર્છુના નિરેષ ઘાય છે અને પ્રાણના સ“ચ;રથી 
અ તરર્લુને સ્વર થાય છે. ભ્યદિસૂરૂમ્શરીરન: 
અભ્મિની પતન્યને દ્દ્લ્સામે કરેવાય છે. વૈજસ તથ* 
ડિ્દ્યગબેનુ' સ્શરૂપ ભણ્યા સાર્‌" છીવ તથા ઇશ્વરને 
મ્વસ્ધ ભેદથી ગાર સવરૂપ ચણુજાની જરૂર રહે છે, 
શુદ્ધ કાચપર સૂર્યત ગ્રતિલિ'અ, રુદ્ધ કડચપરનાં પ્રતિ 
નિનુ” પરાષસન્‌, પરતુનો ચઝપરતા પર્ગાપર, ગને તેનુ” 


સુન પરપ્વસન અતે દીપેરી લીરસ્ડી દિચ્હલ પર જેખ થાય 
દે તેમ્‌ બ્રજ્ઞનુ ગ્રતિન્ અથામાં પડે છે, તે પાપે[પ- 
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ત્તાગજ સમાન તથા ત્તપાન સાથે સેક્ત્ર થઈ ડુ'ડલિ- 
નીતુ* ઉત્થાન કર છે, જ્યારે ઝુ'ડકિતીનુ' €ત્યાન થાય છ 
ત્યારે નૈજસની ખાદ્ન પ્રવૃત્તિ બપ પડે છે સને તે ૈર્‌- 
દૂડના ત્તવપોશાગમાં જે ગધાર નામનુ' સક છે તેમાં 
પ્રવેશ કર છે. સજ્સની બહાર પ્રતૃત્તિ કરાવનાર સાડા ત્રજુ 
સરાવાળી નાશિ પાસે જે ઝક્મ નાડી સ્‍્ાવેલી છે, તેને 
મુ.ડતિની કહે છે. તે રુ'ડતિનીનો આકાર સંપતી જેવેક 
છે, સને રશુળ શોગની વાસનારૂપી તેના સુખમાં ઝેર 
રહેકુ છે. બા સ્યુળ શોગની વાસનાથીજ વેજ્સનું' વિશ્વ 
સ્વરૂપ થાય છે. સુષુમ્ણાની સુખ્ય ગપથસોને સપ સ્‍ધવા 
પદ કરે છે. પછી તે ત્યાંથી ક્રાપિટાન, મલિપૂર, સબના- 
હૂત, વિરૂદ્ધ અને ભાત્તાચકમાં થઇ અ'તે ચહઅ દળમાં 
જાય છે. ચકનો શ્ઘાન ખેર્દડમાં સુપુમ્ણામાં સમજવાં અને 
'"પખડીએ તે ચફેના નાના ત'તુસારૂપે જાણુવી «યારે 
ચેઃગી કછ પણુ ચકતુ" ગતુસ'ધન કરે છે ત્યારે 
પાંખડીસોની સખ્યા ત્તતુસાર તે સાધક સુરૂષને અસાપારણુ 
ચક્તિસ્પે! પ્રાસ ઘદ્યછે* પાંખડી ના અકર તે ઉક્ન નાડીસના 
તતુસના અક્ષરોને મળતો. આકાર ત્તણવો. ચકમાંના દેવો 
છે તે તે ચકમાંથી સખ્ય સત્તાના સડૈતિક રૃપો, સ" 
મજ્વા. યોગી જ્યાર ચકેલેદ કરી સહસ્રદહમોં વસે છે 
«યારે પ્રથમ તો તેનાં વેજ તત્ત્વની હિરષ્યગર્લ નડે 
એપ્રતા થાય છે તમને તેને કનેક ગકારની સિદ્ધિ પ્રાસ 
શાય છે. ન્યાયે વેજસ્‌ સહસદળમાં નિષ્કિય ર્યિતિમાં 
રહે છે ત્યારે થોગી સુરૂષનો રથૂળદેડ લાકડાની જેમ ચેછા 
વિનાનેદ થાય છે. યોગના પરિપક્વ ગ્ગશ્યાસયાળે ચોગી 
સુરૂષ આવા પ્રકારની સેણા નિનાની સિયતિમાં (સમાપિ્માથી) 
રવેચ્છા અતુસાર ફૂરથી પેદતાનદ તૈજસનુ” વિશ્વ સાથે સવન 
તુસ'ધાન ૩૨ છે અને થ્તગ્દવસ્યામાં સ્થિતિ પામી રાડેછે. 
_ક્વશ્યાસ અને ધરાગ્યની વૃદ્ધિ થતા તે ચોગી સુરૂષ પ્રાજ્ઞ" 
એેદ ઇશ્વર સાધે અને ગાત્માને કડા સાથે આશેદ ખોટા 
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₹પ્રમાં અતુભવે છે. શરીરતી અ“દરનેો પવત અનેકવાર 
નાસિકાની બહાર બાર આંગળ ગતિ કરે છે અને એ પવ- 
નને કૅવળકુ'ભક ડ્રાણાયામ દ્રારા જ્યારે નિરોઘ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે તે યોગીને સટુજ સમાપિલાભ થાય છે. 
એક એક આંગળ એ પવનનો નિરોધ થવાથી હળવે હુળવે 
ચોગીને અનુભવ ૬ૃદ્ધિસુરુસર થતો જાય છે. ચુદાને ઇત્ર- 
વી અપાનવાયુને ઉર્ધ્વ કરી તથા સુખ ગપ શાખી નાસિ- 
કાદ્રારા ધીમા ધીમો! શ્વાસ લેવાથી નાડીઓની રહિ થર્તા 
પ્રાણુવાયુ યારે મેરૂ ૬ડમાં અર્ધઃતૃ ખરડાની કર્‌ડમાં 
ફહેતી જુવુમ્જઞામાં પ્રવેશ કરી ક'ઠચક તરક્‌ જવા લાગે છે 
«યારે જુયુમ્ણાના પ્રવાહમાં અખ'ડજ્યોતિનુ” ૬૨ન થાય છે, 
ત્રાજ્નાની રિથિર ગતિ દેખાય છે, અને પ્રાઘ્યૅ!તુ' ગમતાગમન 
શુદ્ાથી ક'& પર્યન્તમાં શીધુ* રેખાય છે, ગુહલિની ઉધી 
પડી જવાનો આર'ભ કરે છે, વાસનાઓની નિવૃત્તિ થવા 
લાગે છે અને શરીરનુ' નિર્ખળપણુ* તથા સર્વ રગે 
4ર થવા માટે છે. આવા પ્રકારની ચિન્હે! કેખાય ત્યારે 
એમ સમજવુ કે ભજ્યાસીના શ્વાસની ગતિનુ' પ્રમાણ 
નાસિકાની બહાર અગીચાર આાંગળનુ છે. પૂતોક્ત ફ્રિયાતે 
શત દહાડો શક્તિ પ્રમાણે અશ્યાય કર્ષી કરવાથી અભમા- 
ચીના પાંચે પ્રાય! સુષુમ્ણામાં રહે્કા વટચફેનુ' ભેદન કર* 
વા વાસ્તે ગરડાની કરોડમાં--પેરૂદ'ડમાં પ્રવેશ કરવાએે પ્ર- 
યત્ન કરે છે. આ સપ્રયમાં નિ'્રાના જેવી દિથિતી મર્તા 
આખુ” શરીર શિથિક થઈ જય છે અને સર્વ નાડીએ; 
લતભગ્ર રત'ભાકારે ખડી થઇ નય છે તયારે અશ્યામીમાં 
જારયીદિક શબની અભિવૃદ્ડિ થાય છે અને કાચા તૃષ્તુદ 
નાશ થવા માંટે છે. આમ થવા માંટે છે તે વખતે સપ્રન 
જવું કે અજ્યાસીના પ્રાબુની ગતિતુ” પ્રમાળુ નાસિકાની 
અહ્દાર દય ખગળ રરેકુ' છે. પરમાત્મ જયે તિંતુ” ધ્વાત 
કરવાથી તથા શ્વસનુ* અજતર આાકર્ષઝ્રુ ફરવાથી બીન 
ઝજદપેદ નાથ પતે છે, ને કઇક શુષ્ક ₹૩#૫ની પરિ 
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જેમાં અ'તરતા સગેલ્પાનુસાર બાજ્ઞ જગત ચાવે છે તે 
ત્તજુભવાય છે. જ્યારે સ્થિતિ થાય છે ત્યારે શબ્દના ત્રણ 
પ્રકારથી સ્યર્પા સમળ્તય છે. પ્રથમ પ્રમરનો! કનિષ્ઠ અધ 
ક્તાપિસાતિક જાન ક્ઞાવે છે, મધ્યમ આર્ય સ્તાધ્યાત્મિક 
પ્રશટ કરે છે અને ઉત્તમ અર્થ સ્યાધિરૈવ્કિ જ્તાન બતાવે 
ઝે બાવો ક્ઞતુશવ થવા માંડે ત્યારે સેમ સમજ્યું કૅ પોગી- 
સુરૂષની “સની ગતિનું" પ્રમાણુ નાસિકાની સહાર નવ 
સ્ાંગળ પર સરેછું હોય છે. ઉપર પ્રમાણે સજશ્યાસ ચાજુ 
રહેવાપી ક'& શને શરુટિ ચક તરક્‌ લીડ, પીતો! ને ધોળા 
૨ આ્યાપેફે! «રેવા માં સમાવે છે સને ગુદા ને નાશિચક ભણી 
શતો એે કાળે રગ દેખાય છે. આવો દેખાવ થવઃને હેતુ 
ભૂતો પરમાલ્સએા બદહાય છે તે છે. નમ બને છે તેની 
સાધે ચિત્તને! ભાકાવેમ પણુ સાંત પડતેદ જય છે. કા 
સર્ગ બનાવ શ્વાસ «યારે સ્તાડ આંગજાપર હે છે ત્યારે 
અવુશવાય છે. પ્રાલિમાત્રમાં રહેડી ગ્દણુ કળારૂપ કુડલિની 
જે વાસનાના સ્બાપારરૂપ છે તે દેખાય તથા પોતાન પ્રત્પેક 
સ'કલ્પતુ' પડ્જિમ સમજી શકાય ને મસ્તકમાંષી ચ" 
દ્રામૃત્‌ ટપધવા હાડ ત્યારે ભણુવુ" જે બઅજભ્યાસીનો શ્વાસ 
સાત ભગળપર ર્હેડે છે. પ્રણુ નિર્મળ થણ «ત્યારે તેની 
છ સંગ્નપર રિથિતિ ચય છે ત્યારે સાપકને પતત તા 
શરીરમાં પાદ હે!કને તથા દેવાનો મ્મતુશવ થાય છે. 
શ્વાસની "પંચ સૉગળપર રૂરિથતિ થાય ત્યારે સાપફ જે 
રવના દનની ઇચ્છા &રે તે તે દેવના તેને દશન ૬૬૬ 
છે, મનેરદજ્યનો જય થવાપી મન વૃત્તિસુન્ચ થાય છે ત્યારે 
સે પદનભાવને પડે છે, મનર્મારી લાદ વિષયનું" સ્‍્પુરણુ 
અખ થવાપ્ડે આત્માની ક્વસ્વરૂષમાં સ્ષિતિ થવા માંડે કે 
સ્પા સાપડને સજ સુરિનું મિધ્યાપલુ” સપર દેખ છે. 
ને ગ્દણુષ્કડ અને ચિત્તક્ક્) ખુડુટિચકેમાં રિદિતિ 
કરવા લાપે છે, અડ નિષષનેો બરાબર અનુજ્વ રસ જ્યાષે 
ગદર અઆંગળપર પરે ત્૬:૨ સજે થાય છે, વૃત્તિ રિષર 





ર કદુદપોગ પ્રરીપિકદ. ૧ૃહ૩ 


સત્ર વોવ* 





૨, લે, ૫, છં, ચાર્‌ અ- 
છુર્ત્ણત્સ | કરી તપા ચાર દરવા 
શ્યામના વષવની. 


૬, મ, મે, ₹, ર, છે,એ. 
હિશ્દ્લન ૭ ગ્પસરવઝુ છ દરવઃસુ' 
મૂઇન્ફ | મરવૅસમાત વસેવત્કુ- 


એ દ અેરવાળુ," 
દળવાઝુ, ર્તા ત” 


વઝુ, બારે દ દરક અને 


સરવુસમન વષર: 


કદમાં જેવા 


નિરતર કત્સ્દિસ્નદર્મેડરે- 


સ્સ4ર૫, સટઅ૬-ય૧ 
સ્વને ઇુડ્સ્ફટેક સુમસ્ન-- 








૧૦૩ હ્િતીયાપટેશ ૨ 

ભાથી ભેન્ત પ્રકાગ્ને, ઝળઝળને મળતો હલતે 
જણુ,ય જે પછી વિધવિપ્ર પ્રકારના પ્રકાશનો આતુશ 
અતે વૃત્તિ અન્સસ્તરરુષમાં વેર મે છે, 


ક્રીજ જળે, 

જે 3૫,યત્રી તિપગની અથવા તો ધ્યેયાકારનં 
સ્મૃતથ્રય છેતે ૨7૧૩૫ યોગને કયથોગ કયે 
છે છ ડડમેગસ ' વે તિતવવિદણૂતે ' 
વચનથી વતે ગત્‌ વસગ્‌ ઉપન્તા જેવ કહ્યું છે. કે 
ય મક કમડિત ૪ # સત, ગૃદ્,તા અમ્યાસથી હ 
દં ગ અ.ન થૂ -રુન્‍-ઝ પકત્તમાના 

૧ 11 ર * સ્‍સાકેમ, અનકરભ્ની વુ 
ર રિ “ઝે જમેવેન્કેવ ગફીત શરીરની: 
ન #/# *“ 4 ૬૭ ન મ કહેતરાવ છે, 
ત 1 અર ૦ ૮ કક. રેલ,પન કરી શકે 8 

હ જે “ *તમાગ, &ક દેશોમાં હ 
# “ સૈ 1. ઉક તાણા 
૦2૫ છ ન્નને 
« 2, ₹ઈ સેમિ, 


ન 





ક 


દદ 

ન કજ પ્ર#,૪નામર 
“રયા દુ'ાામાં “ર 

-- દ્રબદ્દ બ કકન્ના પ્રામ 
ન મ હં: (5474 ./ નારેમ્વ 

જજ ને #1-./. નજ ,મત્ર 

જન શ -* . શરન પુ ભમ 
ક્:.? 44 દિ “4 મત કરી 
ક ક વન ૨૯૫ ૩: મૃ#.૫૮૪ ચકમક 
જ... જક ૦ ર નમદ શ્રીમલે 
““.* 4-૦: #* અજપામ 
“ 51:ન્‍ ચકેન પધ કસ્‍્તુ 

“6 ૬: ટ 3ડમુમ્બુમાં સેડ તેવા. 








શોહાયે!ત્ર પ્રદીપિકા. ૧૩૩ 





૬, દ, ૨, જે, ચાર અન 
છુક્તજન | ક્રિ તથા ચાર દછોવારું 
સ્મિતા વસેવાજુ- 


હિન, 
મક્સ્ઝ 


જમણન ઝ્ દય અપ રેવા. દ્ર 
દળવા, રાતા વહેતું 


નન્ન્ન-......._ 
સ, ૧, ૫, ર્‌. ચ,૪, ગ, 


જ, ટ, ટ,એ માર અકર 
વાઝ બાર્‌ દળરાડુ અને 
સુવયુસમાન વણુવઇળી. 
અ, કહ ૬. ૬, ર,ઝ.૬.%, 
છર જ, છે, ઓં, બ, અ, 
ન્મ સાજસ્વર્વાજી , સેતી 
દકવાડગુ ચડા જેરા 
વડવાઝ -- 

ટુ સ, ને અસરર.૪, 
એ દવાનું અને રકડ 


નિરંતર સ્ડિદન૬ 
સ્સ્તરૂષ, સક 


શ્દ્મ્દટે 








૧૭૪. દ્િતીયે।પદેશ, ૨. 





પૂવીક્તપ્રકારે નિત્યપ્રતિ એકાતરચિત્તતી જપ સ 
ખ્યાતે અર્ષયલુ કરનાર બ્રહાચર્ય:દિ સાધનસ'પન્ન સાપ 
સુરૂષને નિર્વિઇ્ષયલે એક કરોડ જપ પૂરા થયા પછી : 
ઈશ્વરનદ અતુગ્રડથી દશ પ્રકારનદ નાદ સાંશળવાર્માં જા 
છે. તમશ જેવો, ચકલાં જેવે;, વ'ટ જેવે, ચ'ખ જેવ 
વીણા જેવો, તાલ જેવો, વાંસળી જેવો, તભહાં જેવે 
ભેરી જેવો અને દશમો. સેત્ર જેવો નાદ સ'ભળાય | 
તમરાં જેવો નાદ સાંભળતાં સર્જ અ'ગોમાં તમરાત્તા કરા 
નાના જેવા શબ્દની પ્રતીતિ થાય છે, બીત્તે નદ સાં? 
ળતાં શરીરનાં અ*ગ ડહુટતાં હોય તેમ થાય છે, ત્રીજે ન 
સાંભળતાં ચિત્તમાં ખિન્નતા થાય છે, ચમ નાહ ર્યા? 
ળતાં સિર ક'પે છે, પાંચમો! નાક સાંભળતાં તાળુ સવે દ 
છડ્ઠદા નાક સાંભળતાં અમૃતનુ' પાન થાય છે, સાતમો ત 
સાંભળનાં શુદ્ર પદાર્યતુ' તાન થાય છે, આડમાં નાદ સ 
ભળતાં પરાવાણીની પ્રાપ્તિ થાય છે, નવમો! નાહ સાંકાળત 
/ર્મળ હિશ્કદટિ તય અ*તર્ધીનની શક્તિ પ્રાસ થાય પે 


અને દશમ! નાદ સાંજળતાં ખ્રક્ાત્મારની ર“નિષિ થત 
સાધક બ્રહારૂપ થાય છે. ખાવી રીતે થવાથી બ્રહ્મમાં મન 
ને; જિદ્ષય થાય છે. મનને વિલય થવાથી સર્વ સ'ક#૫ 
વિકલ્પને] લય થાય છે, સક#પ વિકશપોનો નાશ થવાથી 
જન્મ જન્માંતરોમાં સ“ચય કરૅડાં મુક્ય પાપેઃનેદ નાર 
થાય છે. જઉ પાપાનેદ નદશ થનાથી સાધક સુરૂવ શ્િવ* 
રૂપ થયો છતેદ શક્તિતા આત્મરૃપ સર્વત્યાપક, શ્વય'- 
જવેોતિ, જુદ્ધ, બુદ્ધ, નિત્ય, નિર્જન સે જહ્મરૂષ થઇને 
પ્રકાશે છે, અર્ચન કૈવભ્વરૂપ પકપરર્માં સ્થિત થાય છે, 
જદ નડદની ચાર અવસ્થા છે. કાર'ભાવસ્મ#, ક2૧૨થ!, 
પરિચવતદથ?, અને ચેથી નિષ્યત્વવસ્થા, હૃદયમાં રટે& 
જવિ બેદ થરના જે તાડ સ'શળાય તેતે તારવી અ!* 
ર“ભાવસ્થદ કરેરમાં અહે છે, કદમાં રઝેડી વિષ્લુ ક 
ધિનુ” જેદત તનાં જે નદ સજજડ તેતે નાની ઘથાવક્થા 


છદ પ્રદીષિદદ ૧૦૫ 


કરે છે, ભૂરૂટિમાં રહેલ રૂદ્મ'મિતુ' સેઇન થતાં જે તાદ 
શ'ભળાય તે નાલની પરિથિયાવસ્થા કરેકાથ છે અને બ્રહા- 
૨માં નાદની જે શિથશ્તા થાય તે નિપ્પત્યાવસ્થા કહે- 
વાય ઈ. નાદનુ *્નનુશપાન શ્વ લાફ' યોશશાધકે પ્રથમ 
તો. પાનાના હાઘની બ'ને તર્જની મ્ાંગતીએવડે પોતાના 
કાનનાં ખ'ને છિઠ્રેને સારી રીતે અ“ષ કરી શરીરમાંથી 
ઉડતા નાદતુ થપલુ શશવું એદએ. સ્‍્યાંસુષી ચિત્ત દિયર થાય 
ર્માંસુપી તે નાદનુ' થવણુ કર્યાકશયું નેઇએ. નાદાનુસ'પાનથી 
ચિત્તના વિદ્વેપ ધોડા સમયના પ્રયત્નથી શમી «૫ છે. 
સમુદ્રતા જેવો, વરસાદની ગર્જના જેવો, પોટા નગારા 
જેવો, જાઝ જેવો, પખાજ જેવો, શખ જેવો, ધ'ટ જેવો, 
ઘ*ટડી વા, વાંસળી જેવો, વીણા જેવો એે કમર જેવો 
નાદ તથા આજ કેટઊક પ્રદારના નાદે નાદાનુસપાન કર- 
નાશ સાપફના શવણુમાં શે છે, યોગસાધકે એફ નાદ 
મોંથી પીશ નાદમાં ને બીજા નાદમાંધી ત્રીજ નાદમાં વા 
સ્યૂનમાંથી ચફ્મનઃદમાં, સૂદમ નાદમાંથી સૂક્મતર નાદમાં, 
ત્યાંથી સૂદ્મમાં તે ત્યાંથી સ્યૂળનાલમાં પોતાના ચિત્તને 
પ્રસધ્નતાપૂર્વફ નેેડકા ઢરવું, જઅ'તર્‌ બહારની કાંઇ પણુ 
ચિતા ન કરથી. અલે નાના અધિકાનમાં મનને લીન 
કર્યું. જેમ હાણપાં પ્રવેશ પામેલે! પ્રજ્વલિત ભગતિ «વાકા 
પનો પડિત્યાગ કરીને સ્મસ્નિરૂપે શિત ચાય છે તેમ 
નાદમાં પ્રવૃત્ત થયેતુ' ચિત્ત શાસ તામસ વૃત્તિનેદ સ્વાંગ 
કરીને શ'દાર ગેષ સ્થિતિવાળુ' થાય છે, અનાડત નાદની 
ભ'તર સ્‍્પય"પ્રકાશ ચૈતન્ય છે. તે શ્વયગ્નરાશ ચતન્યને 
“આદરે થએલુ' શન્ત-કરજુ પરવેરાગ્યવડે સર્વ વૃત્તિથી રહિત 
સર્કાર્યેવરૂષે રહે છે. ન્યાંસુધી અનાટતષ્યાંને સ'શ- 
ળાય છે ત્યાંલધી મન સ્‍કાશને આકારે થયેવુ' છે એમ 
જાણુવું, મનસહિત ત્વનાડુતષ્વનિ જેમા વિષય થાય છે તે 
પરખ્મહ્મ છે, જે નાદર્પે થવુ કરાય છે તે શક્તિ છે 
અને જેમાં તે સક્નિ વિક્ષ્ય પામે છે તે નિરાકાર આતમા 
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છે ૫દ્દ, પેમ તે વિતેકવ? સહારાળ નાકનુ' ખતુમ'ધાન 
કરનામાં સવે તો પાષ મસ્‍્કાજ, નાશ પામે છે ને મત 
તથા પાણ નઝુંબુ પતન્‍્યમાં થીન થામ છે 
નોમો ₹«નોત. 

સતની નતા માસ ર તિગોના નતિરોમને સાજ્શોથ 
કળેવામાં આયે છે શ્રીંયોદશનમાં પત'જતિ મુનિએ 
પણુ જેળાજનાલાશેલપ  ( ગતની પચષા વૃત્તિ- 
ખોના નિજિમને પો. 159 મખ ગામથી અમજ પતિ 
૫ ૬ 31 : તજે ઇક વ પરત ઝે મક મપ્રજાત 
બન (ન અસપજ્તાત ક 4“ પ૫ - 1 મમાજે 
વાઢ થાવ ઉ 1ન સસ્‍પ્રગાતથે: ૩ છ અને ચિત્તની 
નિરૂદ્ાવમ્યામાં જે વાગ થાય છે (ને અસ પ્રજ્ઞાતવેમ 
કહ છ નિતની પાથ અવસ્થાઓ છે, શ્ચિપ્ન, મહ, નિ 
કિક, નક શ્ર તે તરૂત જ નન્ય.મા આયતની તિગ 
ભતેક ગામ તાપમઃ કહવ ૭ ' ક્િસાવસ્થા 
છે, ક ન?” ૦. : . «ર? : ₹ ₹ મૂકતા 
જેવ ૩ વજા ૧:૩૫ : 1 વ 2 1 મહા 
કગ્યા છે, ધાક્ષેમાવન્યા :. નાત 9 # જમા ચિત 
ઇવન 'વત વતવણુ વાર ઝે બ «૬ 1:17 





“૧૪૩% ક «14 થપ્વ હ 7૪ નળન્થનઃ વત પ્વનવા 
તટી હની દનતસાનતે તવા ઇને કેઈ બક વિહિત 
વિતમ કામે જતે દે છે, વ સૈકાશવસ્થા, અને ચિનની 
કડ વૃત્િઝે અડતતડ ન્ધદ મહારતા કર્જ વિષયમાં સરા 
તહ્િત થર્ડ ભવ જે નિરેડાશગ્તદ #ડવાય છે વડેડીં 
૨.2 ઝજમ્ધ.ખેરન લત્ત્તકુજ, ર્સેતુવુ, નને તમે. મુગુતેદ 
સજક રક હજુ વાવમી નર તુ'દ-તા લશ્કર 
મતરક્ટમઃ વકક: મહે ઈ, પતિત મે 59 જેક એ યઃ 
રૂ. છવ: ક્રૃષ «કે કર્નલ છે--મત્વધુભ્નુ તિન 
કજ શક મન કપડવરકેત છ, મળવ, (₹*૬૫- 
“4, છૂનવે.હ જડે દરવા: કિ. દન, (ત, વટ 
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મતર્મ, શ્વાપ્યાય, રર્દાપિક વાશિક કને માનકિડ સ્પેમ 
નિવિષ શાર્તિર તપ, શદ્જતા, સ્દિગા, સત્ય, સ્‍્વદાષ, 
«થાગ, શાન્તિ, અન્યની પામે દેપ્નુ' છિદ્ર ન કરેડ' તે, 
પ્રાણી માતરપર દ૬થા, વિષષોામાં રેઉમાનો મ્તભાશ, 
શોમ્યપણ, ભ્ષાર્ષ કરવામાં તેકલન્ત્ત, ઇન્દ્રિયોની કચ" 
પળતડ, તેજ, પ્ામલ્્ય-કભાબ, કમા, પૈર્જ, પવિત્રતા, 
ભોટ જાને ડી.ટાઈને ભાવ ઈત્યાદિ સુખવપક તપા 
જ્ઞાનવર્ધક રેવી-સુભ વૃત્તિસા શત્તશશુજુની વૃદ્ધિના પ્રભાવથી 
પ્ર!દુબવ પાધે છે. વળી સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થવાથી ચૌંમઃ્‌ 
શશવત્‌ ગીતાર્માં ક્લા મુજ્બ અમાનિત્વાદિ વીશ 
સ્પનનાં સાપનો પણુ જન્તડકરણ્માં મદુલાવ પાકે છે. બે 
સત્વગુળુ રજસ તધોાઝુથુને દબાવી જેમ જેમ વૃદ્ડિ પાન 
મતો જય છે તેમ તેમ તે કપર્પ, ભત્તાન, અવિરૃતિ ભને 
બતેશાર્યને કમી કરી પર્મ, રાત, વરાષ્ય અને એેશ્વાયની 
જૃદિ 33 છે. પકિધામર્માં દુઃખ €પ*વનાર શભેગમુણુ 
હશ, પ્રવૃત્તિ, (ઊાક્કિ કે વેદિક કર્મમાં પ્રવૃત્ત થવુ' તે) 
કમાનો સાર, મ્યશાન્તિ, આસયુરતા, દ્રેષ, જ્રોહ, મત્સર, 
નિ", જાપ, રેોષણુ, અને ભનપ્રતાદ્તિ પોતાના શગાત્મક 
સ્વભાવથી ઉપજાવે છે ભને માદિ અતે ભાતમાં મોહ 
ઉપળવનારા તખોરુલુની વૃદ્ધિવડે અવિવેક, નિરૂવમતા, 
જડતા, પ્રમાદ, બૈ*હું, દીનતા, શય, નિ'દ્રા, ત'દ્રા, ખાલસ્ય, 
વિષાદ ખ્મને ઉન્માદાદિ પ્રભવ પામે છે, ક્િકષાદિ ક્રઘમ ત્રણ 
મ્વસ્થાને1 અપિકાર યોગમાં નથી પરન્છુ માત્ર છેડી બે 
શ્વેટલે ક્તેદામ સ્મને નિરૂડ્ અવસ્થામાં ચોગ થઈ ડે છે. 
ક'મર્ાતમોંગમાં ચખ્દાદિ ખહારતા વિષયોનો નિરષ 
ચાષ છે એમી તેને પણુ રાજયોગ કહે છે પરન્તુ ખર્‌* 
સેર્તા રાજયોગ શખ્દનો સુખ્ય અધ તે અસ'પ્રસાતજ છે. 
સત્તાદિ સુથુને લઈને ચિત્તને! સ્વસાવ ત્રણુ પ્રકારનો છે. 
પ્રખ્યા-વિષષ પ્રશાશ, પ્રવૃત્તિ ને રિષતિ. ( પ્રખ્યા તથા 
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ગ્રવૃત્તિનુ' સ્ત'શન. ) જ્યારે ચિત્તની બાદ્યવૃત્તિઓ નિરોપાય 
છે ત્યાર જીવાત્મા સમાધિસ્થ થઈને ફેવળ પોતાતાજ 
શ્વરૂપને જીએ છે અને તેનોજ વિચાર કરે છે. કૈવલ્યકૂપ 
સાક્ષમાં માત્ર જ્ઞાન રહે છે, તે સવિકલ્પ સમાધિમાં સે!" 
પાધિક જ્ઞાન રહે છે. એ સ્થિતિમાં સ્વસ્વરૂપ એજ સોય 
છે કારણુ કૈ ન્યાંસુધી દ્રદા બહારના વિષયને જુએ છે 
ત્યાંસ્રમી તે પાતાના સ્વરૂપને «ણી શકતે! નથી. આ 
સ્મળમાં કોઇ એમ શ'ા કરે કૅ-જેમ આંખ અન્ય પદાન 
યને દેખી શકે છે પણુ પોતાનાં સ્વરૃપતે નેઈ શકતી 
નથી તેમ દ્રષ્ટા પણુ પાતાના સ્વરૂપને નવા અસમર્થ 
અને અન્ય પદાર્ષેને જેવા સમર્ય કૅમ હોઇ ન શઝે ! 
તૈતુ” સમાધાન આ છે કે માક્ષ પદાર્થ! દેખવામાં નેત્ર 
ચરત"ત્ર છે કારણુ કે નેત્રદ્રારા સર્વ પદાથીતો નેવાવાળેદ 
જીવાત્મા દ્ર છે, કાળા ધોળા પીળા વિગેરે ર'ગના તથા 
ગોળ ચતુષ્કોણાઠિ આકારવાળા પદાર્યે નેતાં આંખે 
દ્રૂણા ડર છે, આંધળી કાણી અને હુ'કી ઇત્યાદિ મકાર્‌ની 
આંખ નેતાં મન દ્રછા ઠરે છે તે ફોધ, ઇર્ષા લોભ અને 
સોહુ વિગેરે ધર્મવાજી' મન નેતાં જીવાત્મા દ્રછા &રે છે. 
ભા જીવાત્માનો ને અન્ય ડ્રટા માનવામાં આવે તો અન- 
વસ્થા જોષ પ્રાસ થાય છે. આ જીવાત્મામાં બે પ્રકારની 
દર્શન શક્તિ છે, એક સ્યૂળ છે ને ખીજી સૂક્મ છે. સૂક્મ- 
દૃષ્ઠિને દિન્યટૃદિ પણુ કહે છે. સ્થૂળ દૃછિનાં અત્યન્ત 
સાહામ્યક જે નેત્ર તે દ્રારા જીવાત્મા સથળ પદાર્મેએે જુ- 
એ છે અને ચોગાભ્યાસથી બનેલી સૂક્ષ્મ નામ દિબ્યદૃણિ 
દ્વારા જીવાત્મા સૂક્મ પરમાષ્વાદિ તથા પે!તાના સ્વરૂપને 
પેઈ ચિત્તમાં પડેલા આત્માના પ્રતિબિ'બતે ) પણુ જુએ છે, 
જેમ દર્પણુર્માં નેત્ર પોતાતા સ્વરૂપને નઇ શકે 9, તેમ 
ચોગના ભ્ાથયથી જીવા:મા પણુ સ્વસ્વરૂપને નઈ શકે 
*છે. ચિત્તનાં અત્યન્ત આંચલ્ય વડે તેમાંથી જે અનેક વૃ- 
ત્તિઓ ઉડ્શવે છે તે સર્વથી આત્મા અળગે રહે છે. હુ" 
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સુખી હું, હુ દુઃખી છુ, હુ" «ડો છ, હ પાતળે છુ, 
ઈત્યાદિ કેષનથી સ્‍્યાત્મામાં તે તે વૃત્તિસોના પર્ખ્સનુ* 
ભાન થાય છે તે ભાન ભ્રાન્તિજન્ય છે. જેમ પોત્તાની 
સમીપર્માં રહેલા પદાર્થના જેરા રગનો સ્કૂાટિક- 
શિ નેવામાં આવે છે સતને વસ્તુત: સ્ફાટિકમાં તેવો 
₹ગ હોતેઃ નથી તેમ ક્લાત્મા પસુ શુદ્ધ છે છતાં વૃત્તિ- 
સોના રામિષપ્યને લઇતેજ તેમાં સુખડુઃખાદિની પ્રતીતિ 
થાય છે, ચિત્તની અનેક વૃત્તિસેદતુ" સંમેલન કરી વર્ગીક- 
રણુ કરવામાં આવે તે! તે તમામને પાંચ વર્ચમાં સમાસ 
શાય છે. આ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિઓ સુખદુ:ખને આપ- 
નારી છે. આપ્યાત્મિક ડુ:ખા અર્ધાત્‌ આત્માનો ત્માથય કરીને 
ન્તસનાર રમૂળ સૂક્મ શરીર તે અધ્યાત્મ કહેવાય છે અને 
તત્સ'બ'ધી દુઃખ સ્તેટલે જ્પરાદિ, ઘુધાતૃષાઆદિ અને 
કામફ્રોધાદિથી ઉપજતાં ડુઃખો, આપિલેતિક ડુઃખો શબ- 
થાત શ્વસ'ઘાતથી ભિત્ત હોય અને ચકુ ઇન્દ્રિયો વિષય 
હાય છે તે અપિમૂત કહેવાય છે તનને તેનાથી થનારાં જે 
ચાર વાઘ વી'છી, સાપ વિગેરેથી નિપજતાં દુઃખો, અને 
આધિદૈવિક દુઃખે! અટલે સ્વસ'ઘાતથી [શત્ન હોય *્યને 
નેત્ર ઇન્દ્રિયતા વિષય નહિ" હોય તે અપિદૈવ કહેવાય છે 
અતે તેનાથી નિપજતાં વજ, રાલસ, પ્રેત, ત્રડાદિક તથદ 
શીત થાત સને તપથી ઉપજ્તાં ડુઃખ એ ત્રણ ગ્રકા- 
શર્ના રુખોનો હેતુ મનની ક્તિણરૃત્તિ કહેવાય છે. 

અને જેમાં માત્ર આત્મખ્યાતિ સર્થીત્‌ સાંસારિક વિ 
વેની વિરક્તિપૂર્વક સઆત્મતર્ષને! નિચાર થાય છે તે 
મકિલષ્ઠ વૃત્તિ કરેવાય છે. પ્રમાણુ, વિપર્યય વિદલ્પ નિદ્રા 
સને સ્સતિ એ પાંચ પ્રકારની વૃત્તિ છે. તેમાં પ્રમાણુ 
વૃત્તિના ત્રલુ લેદ છે. પૂર્વમીમેસાના નાતિકકાર ઝુમા- 
રિક ભટે પ્રત્યણ, અનુમાન, મ્બાગમ, સખ્દ, ઉપમાન, 
અર્યીપત્તિ અતે અતુપડક્ધિ સ્તે છ પ્રમાણુ 
માન્યા છે, અને સેથી વેદાન્તમતમં પણુ તેટ લોજ 
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મમાણુ મતાય છે. ચાથો પમાથુતેર ત્રીજ તથા મીંજ 
પમાથુમાં, પાંચમાં પ્રમાણને બીજા પ્રમાણુમાં ને 
છછ પમાથુને? ષહેશા પ્રમ્યુમાં સમાવેશ કરી થક#ય છે 
જેથી પોગશાગ્રર્માં ત્રણૂજ પ્રમાણુ માન્યાં છે. ગુરશુઃશ્મિં 
સભવ, બૈતિહ, અને ચેટ એ ત્રણુ વધારે માતી એક'૯ર 
નવ પ્રમાણના માન્યાં છે પરન્તુ ત્તે તમામને ત્રણ પ્રમાલેામાં 
સમાસ થતે હોવાથી ચૌગે ત્રણુ પ્રમાણામાંજ હાધવ મા" 
ન્યુ' છે, પ્રત્યક્ષ, અનુમાન અને આગમ એ ત્રણુ યોગનાં 
પ્રમાલ્રદ છે તેમાં ચિત્તની વૃત્તિ ઇન્દ્રિયોદ્રારા બાર નીકળી 
માદ્ય વસ્તુતે સોગ કરી તે વસ્તુના આવરણું શ'ગદ્રારા 
જીવાત્માને તે પદદર્યનુ* વિશેષ જ્ઞાન કરાવે છે તે સુખ્ય* 
વૃત્તિ પ્રત્યક્ષ પ્ર્રાણુ કહેવાય છે. હેતુ જયા પછી આાપ* 
શે જે સાધ્ય સ'બ'ધી કલ્પના કરીએ છીએ તે અનુમાન 
ગ્રમાણુ કહેવાય છે. અનુમાન પ્રમાણુના ત્રળુ વિભાગ છે. 
એક પૂર્ષ્વત્‌, બીજુ” શેષવત્‌ ગને ત્રીજુ” સામાન્યતોદૃષ્ટ. 
કારણુ તપાસ્યા પછી જે કાર્યનુ” અનુમાન થાય તે પૂર્વવત્‌ અતુ- 
માન પ્રમાણુ છે, જેમ આકાશમાં મૈઘતો સમૃડ એેઈ નેવૃછિ 
થવાનુ* અનુમાન થાય છે. કાર્ય નેઇને કારણુનુ' અતુમાન 
કરવાર્મા આવે તે રોેવવત અનુમાન છે, જેમ 
નદીમાં પૂર આાવેકુ" દેખી ઇપરવાસમાં રૃછિ મવાનુ' બનુમાત 
થાય છિ, બને પ્રત્યક્ષની પેડે અપ્રત્યક્ષમાં કેઈ પણુ પ્રકા- 
રનુ* સાધમ્યર નેઇને અપ્રત્યક્ષમાં પણ તે પ્રકારે છેનાનુ' 
અનુમાન કરવામાં માવે તે સામાન્યતેોદણ મતુમાત 
કહેવાય છે. અનુમેય પદામેને સજ્તીય પદાર્યમાં મેળવનાર' 
જને વિન્તીય પદાર્યથી પૃથકૂ કરનાર જે સબ'પ છે તે 
સ'બ“ધનેદ આ અનતુમાનદ્રારા સામાન્ય રીતે વિચાર કરાય 
છે, જેમડૅ ચ અતે તારાએદ વિગેરે ચાલે છે કેમડે એક 
સ્થળેથી બીજે દષળે જનાનુ' ગતિ નિતદ ઘટતું તથી એન 
રઉં ચૈત્રનાપ્રા સુરૃષની પડે ચળ્રાદિ સર્જ બ્ર્શાડતુ' ચલત 
ચ છે તેમજ વિષ્વાચળ ગતિ વિતાને છે કારળ્‌ કૈં 
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સૈની «મેઇ ભેકજ શપળમાં સ્થિતિ કે, ઇશ રનની 
દરપત્તિ *ામાન્યતેદજટ કસુમાનદ્રાદ થાવ છે. કાપ- 
શર્મ શષ્મે તથા સન્‍્થા?ત્યનો વિવેક કર્નાક વિશ્વામ 
કશ્શા મોથ્ય ડે;ઇ શાપ મટ તમ'હાઘ કારી રીને નેઇને 
ભ્પવા તે સાવપાનતપૂર્ષકે ગ્વનુરાન કરીને જે વચને 
€પરેશાદિ નિમિસે સ્‍્થેચાપેલાં છે તે વષનોષી ક્તને તે 
ક્મ્પને જિષય કરનારી જે વૃત્તિ થાય છ તે ભાતમપ્રમલુ 
કેષેવાય છે. પ્રત્યક્પ્રમણુના પોઞ ઇન્દ્રિયોના એદશી પાંચ 
પ્રકાર છે જેવા ડે-ચાજમપ્રત્યક્,, ધ:્વણૂપ્તમ?!. શકન" 
ગ્રત્ય, પાછુજમ્ત્થપ, ભને ત્વાસપ્રત્ય્ જેનાવડે પ૦ 
દાર્ષનાં ખરાં શ્વરૂપનુ' જાન ન થાય *તેટલે જે સ દેડ્‌વજ, 
ભવા લો ચાલુ જન્ય ધમાં શહે, એ પોતાના અસ" 
દિર્પ અષ્ષા તો! મુખ્ય ખર્ષપાં ન પહે તે વિપર્યયવૃત્તિ- 
ગિચ્યારીનરૃત્િ ટહેશય છ. મા મિષર્યપ રાત ગ્રમણુ નપી 
હારુ ડે દજસરકાનમાં તેતુ' પ્માછુપદી ખડન થાય ઝે, 
પ્રમાણથી બપ્રમ,છુનુ' ખન થવું અગ્યત્ર પલ રહિઝાચર 
પય છે, જેમ નેત્ર દેવી થતાં બે ચજૂમાર્નાં દરી 
અડું કેતેક થ'ટ્માંનાં દર્ચનણી ખહડન થાય છે. ખા મિષ્યા- 
રૂાનનેજ પયરેયવ,ગક ૨:૧૬ જવિઘા છે. ૨.૦૬માત્રથી જેનુ" 
જાન ધાય પરૂ્તુજેમાં રોય પદાર્ષ ડેઈ્ય પણુ હેય નડી” તે 
ઉદરપવૃત્તિ કહેવાય છે, જેમ “વપ્યાસુત્ર જશે! છે '* 
શેત નાક્વ શૉલ્જવ.ઘી ટે!ઈઈ પદ્બ હસો છે એમ સન્‌ 

1થ છે પરન્તુ યમા રીતે વિચારતા આને જેતા વષ્યા- 
સુત્રનુ' અપિતિત્વજ રભવઇુ* નશી અને તેથી લવાની 
ઉિયા પણ્‌ શ્રમજગ્યજ ડર છે ક.રણુ કે ડે!ઇપણુ ડ્વિયા 
કપાર વિના રહી ₹કતી નર્થી. કિચ્યા સાન સાધવા શામ 
ઉપકવનારી આ વૃત્તિ પણુ પક-યથાર્ટ રનનું સાધન 
સ્રી. જપદવરધા ત્તધા સ્વપ્નાવર્થાન સ્‍્ભાવરૂપ જે તકે 
સુણુ ખે સેને વિષય પેરનરી જે વૃત્તિ તે નિદ્દા કહેવાય 
છે. અતુસવેહા વિષયનું ક્રીષી સ્મરણુ કરવુ તેનુ' નામ્‌ 
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સ્મૃતિ છે. ના સ્મૃતિની ઉત્પત્તિના રૅતુફૂપ ' શગદ્રેષ ભને 
સેઃહાદિક છે, આ ચિત્ત એક નરી સમાન છે અને તેતુ' 
વહન પાપ અને સુ્યના માર્ગમાં થયા કરે છે પરતુ 
જયારે વૈરાગ્યરૂપી બ'ધથી વિષયભૂમિર્માં વઠન કરનારી 
પાપવહા ધારાને રોકવામાં આવે છે અને વિવેક દર્રનના 
શભ્યાસવડે વિવેકભૂમિમાં વહન કરનારી પારને ખોલી 
સુડવામાં આવે છે ત્યારે પરિણામે ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ થઇ 
જાય છે. અનેક વિષચોની વાસનાના સદ્શાવથી જા ચિત્ત 
ચ“ચળ ળની "હ્યું છે, તેની આત્મામાં અત્ય'ત શાંત રિથિ- 
તિ કરવાસાફ્‌' હતા અને ઉત્સાહપૂર્વક ચિત્ત શાન્તિનાં 
સાધનોનુ* અતુકાન કરવું તે અભ્યાસ કહેવાય છે. આ અન , 
શ્યાસની ષકવાવસ્થા પ્રાતત કરવા માટે નિરતર હાંભા સઃ 
શય સુધી શ્રદ્ધા તથા બ્હ્ાચયદિતુ' અવલ બન કરી તેતુ* 
સેવન કરવુ* નેદએ. આ લોક પરલોકના વિષય ભોગમાં 
રાષદર્સીનપૂર્ક ઇચ્છાનો અભાવ થવે(-ચિત્તને સકલ 
નિષય વાસનાથી કડવી દેવુ' તે ધરાગ્ય કહેવાય છે. કઃ 
કના તથા પરલોકના વિષય સુખોમાં વિરકતતાવાળા સા 
ઘકની ખુદ્ધિ રુદ્ધ યાય છે અતે અભ્યાસવડે સ્થિર થાય 
છે ત્યારે કમાત્‌ તેનાં ચિત્તમાં સમાધિ દ્વારા શુદ્ધ જ્ઞાનનો 
ઉદય થાય છે, ત્યારે તેને ભામે છે કે, મને પ્રાપ્તજ્ય સુ* 
અની પ્રાપ્તિ થઈ છે અને ક્ષય કરવા યોગ્ય ભવિવ્વાદિ 
ચાંચ ક્લેશ નાશ પામ્યા છે. શાર્વા સાનની દ્રહતા એજ 
કૈશગ્ય તથા અભ્યાસની પરાકાછા છે. એવા વૈરાગ્ય દ્રારા 
જેતુ' ચિત્ત શાંત થયુ છે તેની બુદ્ધિ સૂક્મ કરવાને મોમ્ય 
થાય છે અને તેનાં કલેષ્રોની નિવૃત્તિ થઈ *તય છે. અન 
વિવા, ભસ્િમિતા, શગ, દ્રેપ બને ભભિનિવેશ એ પાંચ 
પ્રકારના કેદ છે એમાં અસ્મિતાડિ ચાર પ્રકારના કત 
રની વૃત્તિસનુ' દત્પત્તિ રથાન અવિવા છે કારણ કેભ 
નિવાના આાવિભવ વનિતા અન્ય ચારે કરેસ લીત અર. 
શથાર્માં રહે છે. યારે બતિવાને મનુષ્યના હૃદયમાં ક્ર 
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ચાર ચાય છે ત્યારે ખીન્ત ડવેશ પણુ જ્ાગ્રતૂ થઇ જય 
છે, જેમં બળેલા ખીજથી વૃક્ાદિની ઉત્પત્તિ થતી નથી 
તેમ જેના ડડેશ ચોગરૂપ સસ્નિમી ભસ્મ થઈ નાય છે 
તેના હૃદયમાં સુનઃ કેઈ પણુ ડલેશનો આવિશદવ થતો 
નથી. શરીરાદિ સ્વનિત્ય પદાર્થમાં નિત્યપણાની બુદ્ધિ, 
સરી સાદિ કપવિત્ર શરીરમાં પવિત્રપણાની ખુદ્ધિ, વિષયા- 
દિ રુ$ખમાં સુખની સુદ્ધિ અને દેહાદિ અનાત્મ પદાર્થોમાં 
સ્જાત્મપણાની બુહ્ધિને ઉપજાવનાર અસસ્યક્‌ સાનને અજિ- 
ઘા ફહે છે. આત્મા તઘા ખુદ્ધિની એકતાની જે પ્રતીતિ છે 
તે અસ્મિતા કહેવાય છે. સુખને ન્ણુનારાની સુખના 
સ્મરણુપૂર્વક સુખમાં તથા તેના સાધને(માં જે પ્રીતિ તે 
રાગ કહેવાય છે; ડુઃખ જાણુનારનો ડુઃખની સ્મૃતિપૂર્વક 
ડુઃખમાં તથા તેનાં સાપનોામાં જે કોષ તે દ્વેષ કહેવાય 
છે, મરણુના ભયથી શરીરની રક્ષા વિષે જે અતિ આગ્રહ 
તે સ્મભિનિવૅશ ઢહૅવાય છે. આ સ્‍્યભિનિવેશની પ્રતીતિની 
વ્યાપકતા વિદ્ધાત તથા મૂખમાં સમાનપણેજ રહેલી છે. 
જેમ મેલાં વસને પ્રથમ ધોવાથી અને પછી ખડ્્‌વા વિગેરે 
ઉપાયથી મેહ રહિત કરાય છે તેમ પૂવીક્ત કલેસાનીઃ સ્યળ- 
વૃત્તિએ, તપ, સ્વાધ્યાય શને ઇશ્વર શક્નિરૂપ કિયાચોગથી 
અતે સૂદ્મવૃત્તિસસના વિચાર તથા ધ્યાનયોગથી ટૂર કરવી 
જેઇસે. કમસ્શયનાં મૃળરૂપ તરા પાંચ કદેરો છે. એ ક- 
સશય દૃણટ તથા અદણ જન્મનું કારણુ છે. સુહ્યરૂપ, પા- 
પરૂષ, અને મિચરૂષ એ કમાશયને ઉપજ્વવવામાં કામ, 
કોધ, હેલ તનને મોહ પણુ હેતુરૂૃપ થાય છે. તિત્ર સ- 
વેગથી કરેલાં સુર્ય તથા પાપ કમે! શીપ્ર દ્નદેનારાં ની- 
વડે છે. «્યાંસુધી ચોખપપર તેના દ્દેતરાં રહેછે ત્યાંસુધી 
તેમાં ઉત્પન્ન થવાની રાક્તિ રહેછે પણુ ડ્દેતરાં ઉતારી 
નાંખવાથી તેમ તે ઝક્નિ રહેતી નથી, રોવીજ રીતે જ્યાં 
સુષી કર્મીશ્યમોં ટટેશ રહે છે ત્યાંસુપી તે કમને ઉત્પન્ન 
કરે છે પરતુ જે ક્મદશયમાં કડાના સ'રકારનેર આશાવ 
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શપેો! રોય છે તેનાથી ક્ઝતુ' દત્પન્ન ચવુ':સર્જ યાં અ 
શવના” છે. કર્મતે નિપા૩ ત્રણુ પ્રઝારતેઃ છે. એક જ 
ગીને આગુષ અને ત્રીત્તે લોગ. જન્મ પ્રાતિતા પછી 

શુભાશુભ કમોનુ' અનુછાન કરવામાં આવે છે તે તથા ' 
છાં સર્જ મળીને તેમાંનાં પ્રધાન કમા થવાતો તવો જ 
ઉપ#તવે છે અતે ઉપર દશવેલા ત્રિવિધ વિપાડને લૈ 
અ'તપર્યન્ત કરાવે છે. કક્ષેશ અને કમે વિપાડૂતા તુ 
વથી શ્થાયી થઇ ર્રેશી નાસનાથી મૂચ્ઇ પાખેડુ' 0 
શિક્રહિખિતની પેડે રતખ્પ રછે છે, તેને સ્મરણ કરાવ: 
સ'સ્કાર છે, આગળ જે જન્મ દેવાવાળે કર્માશય કહે, લૈ 
કી પ્રકાર છે, એક નિયતવિપાક અને બીને જાનિમતતિષ 
ભનિવતવિપાક કમીશયની ત્રણ ગતિ છે. પરેલી અપયત કપ 
શયનેો જ્ઞાનાદિવડે નાશ, બી છ પ્રધાન કર્મથી અસ'વેઃ મ, # 
ત્રીછી નિયતવિપાકના પ્રધાન કર્મફૂળાથી અવરોધ થઇને ચિ 
કાળ પવન્ત નિષ્ફળ રહેવુ 5પર કહેલ સ્‍તિ આયુષ તથા ભે 
આનદ તથા ડુ ખયાં કુક્ન છે, કારણું કૅ તેને રેતુ ગુ 
તથા પાષ છે. સુખદુઃખનુ' રાત પ્રાળીમાથતે અતડૂ 
તથા ક્રતિડુળ જ્ઞાનદ્ારા થાય છે. વિજવજોામ એ ઇન્ડ્રિયો 
માનત કરવાને ઉપાય નથી પરન્તુ 632 વિવયળોમ! 
દન્દ્રિસા શમવાળી વપારે થાવ છે અને શ્વરષવિષમમ 
ચડુર મતી નવ કઇ વ. લોમાજ્વાય ગુબનુ' રાધ: 
નથી પળુ પરજ ડુખનીજ વૃત્તિ કરતાર છે. છુપ 
તથા કુઅનાં સાધનની પ્રાધ્તિની ક્મતાને હઇને પતુજ 
૨27૨ મન મતે વીધી પતિશ્રિમ સેવે છે અતે તેમ 
કહય થતાન્યર તે જતુડડ કરે છે અતે પ્રતિકુળ થકા 
તૈ કેધ કર છે. આ કત કે, અતે કોડ્થી 0:૫૦ન મ 
છ અને કેશ મરુમ્વ ધર્ટઃધટુડ સડ કરે છે. ઝુજત 
અન્વર્ષી ઝુખાત્ જડ ગી ખને ઇનર અતુભવથ 
રુના કક, અતિદહ ઇ.વ ૪. એન અ“૧૬24,? 
શતુપ્વે, ફરરી ઝુખદુ કરે; જતુભ્વ ફરે છે તથડ નેશ કમ 
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રતા સરકારનો સમહ કરે છે. ખા પ્રકારે ક અ- 
આદિ ડુઃખપ્રશાહ વહુન ડરેછે. ચથાર્ષત્તાનથીજ સે 
ર નિવૃત્તિ યાય છે. જેમ આયુર્વેદ ચતુબ્યૂટૂ- 
હેવાય છે ડેમદે તેમાં રોગ, રોગને હેતુ, આરોગ્ય તને 
સાગનિવૃતતિન ઉપાયો દશર્દવવામાં ક્તાવ્યો છે, તેમ યો- 
શશાસ્ર પણુ ચતુર્્યડુ છે સ્તેટલે કે તેમાં સસાર, સ"સાર્‌- 
સો હેતુ, શોક્ષ-નિમોજુ-દેવશ્ય તરને મોકા ઉપાષોનુ” 
સ્વરૂપ સમજાવવામાં શ્યામ્યુ" છે. જેમાં દુઃખની બપિયતા 
અ. તઘા જે ક્ષણ ક્લે પરિણામ પામ્યા કરે છિ તે સ“સાર 
છે. સુરૂષ તથા પ્રદૃતિના સ'યોગ એ સ'સારનો હેતુ છે. 
ડુઃખની અત્ય'ત નિવૃત્તિ કને પસમાન'દની પ્રાસ સે શોષ 
કહેવાય છે અને તે મેળવવાને] ઉપાય નિદિપ્યાસાદ્ટદ્રિ3 થયેત 
યથાર્ધત્તાન છે. ઉપ્રત જાનની નિષયલેદમી સાત પ્રકારની 
અવસ્થા 9. તેમાંથી પહેલી ચાર અવસ્ધા-ભૂમિકા-તે 
કાયવિસુફ્તિ અને ખીછી ત્રભુ ભૂમિકાને ચિત્તવિસુકિત 
સ"જ્રામી ઓજખવામાં ક્યાવે છે, પહેલી ભૂમિકા જ્ેયશ્ન્ય 
છે, આ ભૂમિકામાં જે પોગી પ્રવેશ કર છે તેને એમ ચી” 
તન થાય છે ડે પૂર્જરાળમાં મારે ઘણ્‌' «ણુજાનુ હતુ' પ- 
લુ હવે મારે કૉઈ «ણવા જેવુ રધયું નથી. જે ત્તણવાતુ” 
જે તે તમામ મૈ' «છી લીંધુ' છે. ખીજ ભવસ્થા હેય- 
શૃન્ચ છે અને એ ભૃમિકાના પ્રવેશક ચોગીને એમ ભાસે 
છે કે આગળ મારે કામાદિ અનેક ત્યજવાયોગ્યતો ત્યા- 
શ કરવાનો હતો, પણુ હ્વૅ મારે કાંઇ ત્યજવાનુ છું 
સધી, ત્યજવાયોગ્ય બ'ધનના સર્જ છેતુઓનો નાશ કવો 
છે. ત્રીજી પ્રાસ માપ્ય છવસ્થા છે તેમાં રિથર થવાથી 
ચોગીને સૈમ ભાસે છે કે કૈવલ્યતા લાભથી મને તમામ 
હાભ મ્રાપ્ત થયા છે અને હવે મારે કોઇ પણુ વસ્તુની પમા- 
સતિ કરવી અવરેષ રહી નથી, ચોથી કર્ત્તવ્યસન્ય ત્મવ- 
રઘા છે જેમાં સ્થિર થવામી વિવેપ્ખ્યાતિની ગ્રાસિષડે 
કશ્વાનું' સઘછું” કરુ, હુવે મતે કૉઇપણુ કર્ઝવ્ય રઘુ નથી 
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એમ તે ચેઃગીને વણાય છે. 
જે ચોગી પાંચમી ભૂમિકામાં પ્રવેશ કરે છે તે 
જણાય છે કૈ પૂર્વકાળમાં ટુ' અનેક બુદ્ધિ જન્ય ડુઃખોથ 
ગ્રશ્ત હત્તે, પણુ હુવે મારાં સર્વ દુઃખો! ક્ષય થઇ યર્યા ઘે 
ને મારી બુદ્ધિ રૃતાર્થ, થઈ છે, છઠ્ઠી અવરથા પ્રાપ્ત થાઃ 
છે ત્યારે ચેગીને એમ સમજાય છે ઝે મારા અ'ત:કરણુન 
શુણેદ બળેલા બીજ જેવા થઇ ગયા છે, પ્રયોજન નરહ 
જોવાથી હવે પાછી તેમની ઉત્પત્તિ થશે નડી' અને ઇટ 
સથવા સાતમી ભૂમિકા «યારે ચોગીને પ્રાત થાય છે ત્યાર 
તૈની ખુદ્ધિ સુકૃષમાં લય ભાવને પામવાથી તે રુણુલીત 
ને સ્વરૂપમાત્ર અવસ્મિત ચિન્માત્ર આાત્મરૂપે કૈવશ્યરૂપે 
કહે છે. યોગનાં અછાંગતુ' અનુકાન કરવાથી કમાતૂ ષ'ચ" 
પવ અનિધા નણ થઇ જાય છે. ભવિલાને નાશ થવાથી 
ત#ળજન્ય અપવિત્રતાનો ક્ષય થાય છે શને જ્ઞાનની પ્રાકિ 
થાય છે, યોગી જેમ જેમ યમાહિ ચોગાંગોનુ' ભતુષ્ઠાન 
કરતે! જાય છે તેમ તેમ તેના ચિત્તની મલિનતા ક્ષય 
પામતી જાય છે અને મતિતતાના ક્ષયના પ્રમાણમાં લેતા 
ચિત્તમાં જ્ઞાનના ઉઠય થતો જાય છે તેમજ કમથી તે 
સાનની ઉત્કૃણતા થતી જાય છે. સુખનુ' કારભુ જેમ ધપ્ટે 
છે તેમ મોક્ષ પ્રાત્તિતુ' કારણુ શજ્યોમદ્રારા ઉપજતુ' રા!* 
ન છે. ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાળાયામ પ્રત્વાહુ(ર, ધારભુઃ 
ધ્યાત બને સમાષિ એ ભાડ રાજયોગ્રનાં તેમજ ઢ&ડધેઃ- 
શતાં જગો કહેવાય છે. ખ્યામી પ્રકારની શક્તિ કે જેને 
શ્રવણ!ફિ નવધા શક્તિમાં સમાવેશ થાય છે તે કરવાથી 
પણુ તેની કૃપાવડે ચોત્રીને બસ'પ્રજ્ાત સમાધિતેદ કાભ 
થાય છે, કેશ, કર્મ, કર્મવિપાક ભતે કર્માસયર્થી શર્વદા 
સર્વયા રહિત સુરૂવવિચેવ તે જંશ્વર છે. અવિધા, અસ્તમિ- 
] તા, શમ, દ્વેવ, ને ઝભિનિવેચ એ પાંચ કલેશ કહેવાય 
# છે. પપ સુર્ય કર્મ કરેનાય છે. કરેલાં કમેનાં ફળ જે 
 દુખમુખતેટમ તિપદક કહેવાય છે, અને કરેદ્રાં કર્મદા 
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સસ્કારે! તે કમસેશય કહેવાય છે. આ સઘળા મનની 
સાધે સ'સ'ધ રાખે છે પણુ તેનો જવમાં સારપ થાય છે, 
દારણુ કે જવ પોતાને તેના ફળનો ભોક્તા માને છે. જેવી 
રીતે લડાઇમાં હારક્ડત લડ્વૈયાસ્તોને ચાય છે પરષતુ હારજ્ઝતનુ” 
સારાપણુ તો રાલતમાં કરવામાં આવે છે તેવી રીતે ઉપર કહા 
ઇશ્વરમાં પર્મ, પેરાગ્ય, જ્ઞાન યને અશ્વો ક્યવષિ છે. એ 
પંશ્વર વાચ્ય છે ત્તને પ્રણુવ ( ક ) તેને! વાચક છે. તે 
ગ્રણુવને! ચથાવિષિ જપ કેરવાષી તથા તેના અર્ષરૂપ ઇશ્વ- 
સંતુ અડુભાવન નામ ચિતતન કસ્વાથી પરમાત્માનુ પૂર્્- 
જ્ઞાન થાય છે સતને યોગથિપેદની નિવૃત્તિ થાય છે. વ્યાપિ, 
સ્ત્યાન, સશય, પ્રમાદ, તાલસ્ય ક્તવિરતિ, બ્રાન્તિદર્શન, 
સ્‍્લખ્પતૂમિકત્વ, અને સ્મનવશ્ધિત્વ કએ નવ વાનાં ચિન 
ત્તને નિક્ષેપ કરનારાં હોવાથી યોગવિ॥ કહેવાય છે. શરી- 
શમાના વાત-પિત્ત-કફ્‌ ધાતુસેના બગડવા્થી તથા રસા- 
દિરૂપ ગાહારના પરિણામની તેમજ ચકુરાદિ કરલેાની 
વિષમતા થવાષી શર્‌ીરની જે અસ્વસ્થતા થાય તે વ્યાધિ 


કહેવાય છે. પોગાનુષ્ણાનની પ્રવૃત્તિમાં જે પેષ્ટારહિત મું 
તૈતુ' નામ સ્ત્યાન. બે સિરૂદ્ધ ડેરીનો સ્પ કરનારી અ- 
થષા ઉપ્‌ાયના નિશ્રયના અભ્ણ્વવારી ચિત્તવૃત્તિ તે સ”- 
રાય ડષેવાય છે. સમાષિર્નાં સાપનેદનુ" ચિત્ત તથા સ- 
નુષ્ઠાન ન કરવું તે પ્રમપ્દ, કફાદિદેષટ્દારા તઘા તમો- 
શુલ્ુદ્રારા થહાં ચિત્તનાં તથા રરીરનાં ભારેપણાધી “પછી 
કરીશ” કે પ્રકારની યોગ સાધન: માં થતી ઉપેક્ુટ્િિ તે 
સ્માલસ્પ કહેવાય છે. વિષયેદની અલિડાજાનેજ ગવિરતિં 
મહેવામાં સતાવે છે. વિપરીત ખિષ્યારાન (કર્ત્તવ્યમાં અક" 
ર્સવ્યને! અને સ્વસબ્યમાં કસ્બ્યને નિશ્ષય ) તે શ્ાાંતિ- 
દરન ડહેમાય છે. મધુમવી કદિ હે!ઇપણુ સમાષિબુમિની 
ક્તુષ્ાન કેસ્વા છતા ગ્રતિલ ધક સંસ્કારોનો અટુપણાથી 
ગ્પઃસિ તે અકસ્ધભુમિકત્વ કરેવાગુ' છે. પ્રાપ્ત યપેડી 


૧૪૦ દિતિવીપરેમ. 


પરપણ્ના ઉપમા રપે પહે પણુ છે તેમે ભાષ્યડા૨” પ 
જતીગે પત પાછળ જણાવ્યા મુજઝ ગોગ પવતવ 
છૈ.) વેજન્તમાં ભાત્માના ભપરેણ ભતુભતપાં ડેર 
સાધતા કશા ઉ વેન્‌' ક સ્મળે મકિમ તિવે 
કરીએ પીને, 
વિવેક, વૈશપ્મ, યટમ'પતતિ, ( થમ-શમ-કડાન્મ 
શાન-૧૫રમ-વિતિરા) મ્મુકુતા, મતવભ? મમત, તિ 
પ્મામન, મ તતત્તપદર્મમોધન એ ખાડ જાતનાં અ'ત 
સકાધમા કેમ છે વેમાં આતમાં જિ/થિ છે અગે જ 
જમ ઉ એવી મપજને તવ કે 9, કવા ળક હ 
ના પિષયતીકશ કશમિણરાં માની તેમાં ઉહામીતના 
ખવા3ુપ ૧004 1યઉપાય છે, મનોનિમડને શ 33 
ન્ટિગતિકતને «૪ 3 ૪, થીયર ગવે વેશ વગ 
કત્યહછ કપા ઈ વિશામ 9 તેવે પણી કોઉ, શિ 
ત િન્તુ એક ક્ય પરતત્ય જ કરાઇ પ 
૪૪,4ત $?મ” વે ૪97% 30જાય 9, વિષોતો 5 
ભળ ૧ દ થભ જ તતીઇઈરત0નાં મગાવી જન 
પ૬ 0, #.%૫૦, મુધાથિપમા *ાડદિ હહ રી ચડત 
શ" * પ્ર ક ઇવ ઊં, ક.શતી શ રિ ૫૫ 
ક્ર૦#ર (2, ક બી અ ઈતલકજના ઉપરે સતિશ 
$:*. 6 સનદ ક ક ક, “૯ આકરા ની માથ 
મતે સદર ભ પડ તરિકે, ન્ડિતિવિ ભત નિતિ 
કહ તે કમક કક વ શ. જક, વિત ખવ 
નસ... ૧ «ઈ (ઈજન /જગ્જભક 
અતે દિદ્ત તક. ૪૯ ઝેટમઉ ભટટ ્દક્મ્વપદ”, # 





૬૬, નમ. તદ દક સેઈ ઉ. પર કર 
5... . ત ફે” ફે *૪૦, કત 7 દિ 
૫૬ સ્ટ ર૬ 2.૮, જ #સ્કઝરજ ક 
કરક ડગ:-કલ 3, £₹.: - ૪ ક %#4 ફર્વ્‌ ૩૪7 
તન &- 3 "રડ કુ ક. કિ ૧૦ સિર 
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તર અનુદાન 8રવુ* નેઇસ્ે. પરમાણુથી માંડી સવાર 
પર્ષેત જે કાઇ મયા જગત્‌ છે તેનો લાપ કરીને મ્તેમ 
છક્ન્મેજ નિયય કરશ અને મત સતત સેેકાદશ દન્ડિ- 
પાને વરા રાખવી તેનુ નામ જ છે, સુથતીય વૃત્તિનો 
પ્રવાહ વૃહ્ધિસત સર્વા કને વિત્ટતીય વૃત્તિના ગ્રવાઠને 
ઘટાડવો તેનુ' નામ ત્રિજ્જ છે, %૬ઃ31ર વૃત્તિ છે તે સન 
«તીય છે અને ગ્રપષ્ચાકાર વૃત્તિ છે તે વિશ્તત્તીય છે. સરિત 
લાતિ બને ક્ય શ'ચયડે કરીને સર્વ વસ્તુના અષિ- 
જાનરૃપે કેક ખ્હ્ડજ છિ સ્‍્તેમ જી નામરૂપાતમક જગા- 
તને વિવેક દિધી ચભાજ કરવા તે ત્યાગ કહેવાય ખે. 
મનવાત્ી જેને પહોચી સરકતા નથી સેં ગ્નિષચ્ય 
ખ્રહ્દમાં ચ્ત્તિ ટરાવવુ' તે પાન કહેવાય છે, સર્વત્ર ૫રિ- 
પૂર્વુપણે આત્માં રહેલ છે ઝેવી સમજમાં સ્મિતિ કરવી 
તે રેરા કહેવાય છે. ત્રિપાળધી જહ્ાતુ' અખાપ્ય સ્વરૂપ 
છે સમાં સાનને હોળ કહેવાય છે, ર્સ્વદા અદ્દિતનર્માં 
પ્ષત્તિ કરવી તેનું નામ સ્ઝાસન છે, સર્વ પ્રપગના અ 
ધારરૂષ જફ છે કેમ સમજવારૂપ મૃળબ'ધ ખે. ખ્રહ્ર 
સવત સુમાનપલ્ે ર્હૅહ છે સેમ સમજ્વને દેહસામ્ય 
રરેષાય છે. જ્તાતા-રાન-સેથ ઇત્યાદિ ત્રિસુર્ટને બર્ન સ્વ- 
રૂપ «તણુવી તેનુ" નામ ટ્રડસ્યિતિ છે, * ટુ' અ છુ'* 
સે પ્રક$રની વૃત્તિમાં સદા સ્થીર રહેવારૂપ પ્ર ણાયામ 
કદ્લા જય છે. ગ્રપત્ચારાર ભાવનાને નિરોધ કરી સત્મ- 
ક્ષાવતા કરવી તે ગ્રત્યાહાર કેહૅનાય પે. જે જે રથખે મતો- 
નૃત્તિ «ય તે તે સ્થળે અહ દર્રન કરવુ” તે ધારણુ મહે- 
વાષ છે. અખ'ડબ્રફ્ઞાકાર વૃત્તિમાં શિષત થવાના શ્રશ્યા- 
સતને ધ્યાન કહેવાય છે ઝને ત્રિપુટી રહિત ભખ ડબ્ફા- 
શાર વૃત્તિ રહેતે સમાંધ ફરેવાય છે. આવા પ્રકકરની સમા- 
પિની સ પાદક રરાનનિકા છે અને સા સ્ડુરણુ રહિત 
રિથિત્તિ સાથષદત્‌ સુધ રિથિતિ છે અને સની ગ્રાસિ નિ- 
વિકલ્પ સકાધિદ્રારા તે સમાધિના) અસ્યાસ્વડે યાય ખે. 
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પરમાલુથી માંડીને મહાસ્કૂળપદાર્થયુધીમાંની કોઈ સ 
પ્રિય વસ્તુના [ધ્યાનથી સન સ્થિર થાય છે અને 
તે મન હળવે હુળવે બસપપ્રજ્ઞાત સમાધિ દશાને 
છે. આ જગતમાંબે પ્રકારના પદાર્થ છે. સૂક્મ અને : 
સાધક સુરૂપે પદાર્થની આ બેકેટીમાંથી કોઇપણુએક ડોટીનું 
કરવુ" ઉચિત છે અયીત્‌ સાધક'સૂક્મકેટિમાં ચિત્ત પરેવે 
સર્વથી સૂક્મ પરમાણુનુ* ચિ'તન કરવાથી સૂક્મતમ ઇ” 
ચિત્તની સ્થિરતા પ્રાપ્ત યાય છે અને ત્રાજ પ્રકારે 
પદાર્થના ધ્યાનથી આકાશાદિ મહાસ્થળ પદાથીથી 
સ્યૂળ જે પરમેશ્વર તેમાં ચિત્ત પરોવાઈ જાય છે, 
સ્તમો ગુણુના સ'સ્કાર રહિત સત્ત્વગુણુના ૨૧૨છ : 
હને પવૈશારધ કહેવાય છે. જ્યારે નિવિદલ્ષ સમા 
ચોગી સુરૂષને ઉક્ત વૈશારઘ પ્રાસ થાય છે ત્યારે 
ભધ્યાત્મપ્રસાદ” પ્રાપ્ત થાય છે. સ્રા સ્થિતિમાં જે : 
પ્રગટે છે તેતે તત'ભરા-સત્યનેો સગડ કરનારી : 
કહે છે. આ પ્રજ્ઞાની પ્રાપ્તિ થવાથી વિષરીત રા 
ગ'ધ પણુ રહેતો! નથી. જે રાન શખ્ટદ્રારા થાય ઘે 
સામાન્ય છે, કારણુ કૅ શબ્દદ્રારા વિસેવરવરૃપતુ* : 
ખની શકતું નથી, સરા પ્રકારે અતુમાનયી પણુ સામ 
જ્ઞાન થાય છે. અત્યન્ત સૂક્મ કને શુપ્ત વસ્તુએ લૈ 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી પણુ જાલી રાકતા નથી અને સાવી- 
જે વસ્તુઓ લૌકિક પ્રમાણુદ્રાશ જણી ચકાતી નથી 
સમાપિથી નિમળ અતે એકાગ્ર મચેલી છુદ્ધિદ્રારા જ 
શકાય છે. સમાષિથી પ્રગટ પામેલા સ'સ્ફારા વ્યુ(ર 
સ'રકારાનેો! તિરોભાવ કરે છે અને જ્યુત્થાન સ"સ્કારે 
તિરાભાવ થાય છે તેથી તે કાળે વિષયોનુ' જસ્તાન ન 
પામે છે ભતે વિષમેતુ' જાત નાશ પામે છે તેથી 
ન સાધિ પ્રાસ થાય છે. બા રીતે સ'સ્કારથી બાદ્દાપ્ર્ા 
સમાપિપ્રજ્ઞા અતે એ ઉભય પ્રર્રાથી સ'રકાર ઉત 
ચયા .કરે | છે, એ ચક્રથી એટલે પ્રજ્તાચક 
અતેક ચિત્તના .અવિવાદિ કલેચેદ નધ્શ પામે છે, ૨ 


કીશયોગમરીપિકેદ, પૃષ્ટ 





*શિત્ત ચિષ્ઠા વિનાનું" બની આત્મસ્વરૂપમાં રિધત થાય છે. 
સુપુત્તિમાં અ'તઃકરણુની અહ્ઞાકાર વૃત્તિનો શ્રશાવ થાય છે 
અને અસગ્રજ્તાત્ત સમાપિમાં અ'તડકરણુની બ્રજ્ધાકાર વૃત્તિ 
અની રહે છે સેટલે ડે સુષુસિમાં વૃત્તિ સહિત સગ'તઃકર- 
કુનો સશાવ યાય છે. અને સ્તસ"પ્રત્ઞાત સમાધિમાં વૃત્તિ 
સહીત અતઃકરણુ તો હોય છે પણુ તેની પ્રતીતિ થતી 
નથી. ન સમાપિમાં અતઃ કરણુ ન હોય તો ચોગીનુ' ર" 
ર્‌ીર નિદ્ઠાજુની પેઠે ઢળી જું નેપએ પરૂતુ તેમ થતું 
નથી તેથી અતુમાન થાય છે કે તે વેળા સ્'તઃકરણુતો 
ત્તશાવ થાતો નથી પણુ તેનાં સર્જ પરીણામે! ખકનેજ 
વિષય કરે છે. ને કે તે સમાષિમાં નિ'રોષ રજસ્તમોના 
તિરપાનથી સ્‍્સાવિભર્રવ પામેલા શુદ્ધ સત્તરુણ્રૂપ ઉપાદા- 
નમાંજ વૃત્તિના લય સ'શવે છે, તનને નિર્વિકાર બ્રફાવિષે 
નધી સ'શવતે તથાપિ બ્રહ્્ના ભાનરૂપ નિમિતે કરી વૃ" 
ત્તિના લય થયો છે તેથી ઉપચારથી બ્રજ્ન વિષે લય કહે- 
નાય છે, અપવા તો સમાધિરાન્‌ થે! ગવિટ્રિષ્ઠની દ્રછિષી 
સુણુાદિ પ્રતીત થાય નહી' પણુ શુદ્ધ બ્રહ્નજ પ્રતીત થાય 
છે ત્યાં તે ( બ્રહ્મવિવર્સ) જૃત્તિ (દ્રદિઝ નો અભાવ 
થયો હોય છે એપી પણ્‌ વૃત્તિના લય ખ્રશ્ઞ વિષે યયા 
કતેમ કહેવાય છે. સાર્સાશ સુષુત્તિમાં વૃત્તિના લવ અજ્ઞા 
નમાં થાય છે, સતને બસશમત્તાત સમાધિમાં વૃત્તિના લય 
ખ્રડ્ર્મા થાય છે. સૃષુસિનો આન દ અત્તાનનાં સ્‍્વાવરણુ 
વાળે છે ત્યારે સમાધિમાં તે! નિરાવરણુ બાકાન"દનુ" ભાન 
થાય છે. અસ'ગ્રસાત સમાપિ જ્ઞાનની સાતમી ભૃમિકારૂપ 
8 પોગના પરમ અવપિરૂષ છે. 

કર્મયોગ, ઉત્પત્તિ ચાત, તથા એષપીયેઃઞ ઇત્યાદિ 
જે પાગા છે તે તમામને રાજ ચોગર્મા સમાવેશ થઈ 
«્તય છે કાર્છુ ડે-- 


* સત્ડર્રાપ્લાપમ્યતવાસપાતા નિ સિર ॥ ૧૦ ણુન્॥ 


૨૮૪ ઠ્રિતીયેત્પટેક 





તપ, મ'ત્રજપ, કે વેદાધ્યયન ને ધશ્ચરનુ' આર 
એ કિયા ચોગ છે ” એવા પત“જક્િ સુનિએ ઉપરે 
કિયા યોગને॥ યમનિયમરૂપ અ'ગોમાંજ અ'તશ?વ 
શ્રીવ્યાસાદિ કે જેએ જન્મથીજ યોગી થયા છે, 
ઉત્પત્તિયોગ પણુ પૂર્વજન્મમાં અનુષ્ટાન કરૅક રાજ 
શના પ્રભાવથીજ પ્રાણ થાય છે, એથી એ યોગનો 
રાજયેદમમાં સમાસ છે, અને સિદ્ધ કરવામાં બાવેફાં પ 
વિગેરે હિન્‍્ય ઔષધેદતુ' ભક્ષણુ કરવાથી પણુ ચોગ હિટ 
પામી ચકાય છે, તે યોગ પણ પૂર જન્મમાં કરેકા ર 
ચોગતુ'જ ફળ છે. વાસ્તે તે ઓષપીયોત્રતે પણુ રા 
ચોગમાં અ'તભર્ટ્વ છે અતે એથી એમજ કહેવુ* પડે 
અને કહેલુ” પણુ છે કે રાજયોગ છે તે સર્વયોગે 
રાજા છે, મ્રીઅમનસ્કખ'ડમાં પણુ રાજયોગ સબ 
કથન છે કે-- 
શાતા તવેષોમાનાં રાતવોળ ફત ભવઃ | 
સાત્રત હૌવ્વપાનં સં વરતાત્માનમરવવણ્‌ ॥ ર 
કરાયવેદ્ેરિનાં વધ્યુ રાતરયોનઃ સ વૌરતિંત$ ॥ 

આ પ્રમાલ ચતુર્વિધયોગ સ'બ'ધે ઉત્તમ પ્રવચ 
મહાશય ચોગવેત્તા થીનાથસમએ પોતઃતા થોગફે 
સ્તુશ નામ ચોગ શ્'થમાં કરેકુ' છે તેમ પાત'જક સુ 
વિગેરે યોગ ગ્ર'થો!માં પણુ આવુ'જ રહસ્ય છે જેથી યો 
એ એક આત્મપ્રાત્તિનો અપ્રતિહત ઉપાય છે જેથી ૩ 
ત્યેક સુમુકુસ તેનો અભ્યાસ કરવેદ આવશ્યક છે એ. 
લુ'જ નહી” પરન્તુ સામાન્ય રીતે પણુ ચ(ગઝ' અનુષા 
વ્યવહું!ર બને પરમાર્યમાં ઘણીક સુગમતા આપનારૂ' ડે 


॥ ફરેથીસિટ્રાન્સનંટ્રવાં ટ્િતીવારજાતવૂર્ના, 





વિના યોગ મટે નહી, મનના સુદ ને શોક, 





થહપેોગ્પ્ટીપિકા. ૧૪૯૫ 





સન વશમાં ત્યાજ્ય વિના, મણે ન ઉત્તમ લેક. 
અશપ એાશનુ' મૂળ તો, મન નામે તા માન, 
ને દદો વશ ચિત્ત તો, ચિદુપ તું ભગવાન. 





. ઓડ 
॥ સ્થ તતીવોયવેરઃ ર્‌ 
ભ શૈઇતનપાતરીગ] વણપાશેવદેન૧૨ઃ ॥ 
સપા ચોમતતાનાં સયાપાતત દિ સસરો ॥ ૨ ॥ 
ભાવાથ --પર્ષવત, વન, વિગેરે સહિત જેટલી ભૂ- 
પિસ્તા છે તે સઘળી ભૂમિસ્તાનો જેમ સતહિ નાયક નામ 


શેષનાગ સ્‍્યાપાર છે તેમ સઘા ચોગત'ત્રોના ક્તેક કુ'- 
ડથી નામની સતાધાર શક્તિજ આપાર છે. 1 ૧ ॥ 


જ, 


ચિરેચત* 

હવે ડુડલીનું સરવપે[ગાષષત્વ છે એમ દર્ફરવા આ ગ્લેકની 
રચના ફરી કરે છે ડે લડડોસે. પાત્રી નામ ભૂમિનું એકત્વ છે 
ખતા ર8 બેદથી બેદનો સ્વીકાર કરી ઘતતોલદે એમ ખત વચનનો 
પ્રયોગ મ્રષરારે *ેઃકમાં કમો જ્ષુઃષ છે. મેગ તત્રો એટલે યોગના 
ઉપા. તઃપર્ય એ છે ડે પડલી તામ અપષઃર ૨ક્તિતાં સાન વિતા 
"તરતાં સય તત્રા-ઉપામેઃ રષ છે એથી કુંડલી એજ યોગનવેોની 
પરમ અષઃર૨૫, છે એમ રેવનાં દણાંતધી કું છે. 111 

યુક્ષ શુલ્વતારેન વરા બામ ફદર ॥ 

તજ્ઞ સરલ વરાનિ મિચેને મંવયોડવેય [| ૨ ॥ 


ભાવાર્ય--ક્યારે શૌસુરૂની પ્રસન્નતાથી સૂનેડી કુ"- 
ડડી «તે છે ત્યઃર સર્વ કમવેા કને અ“થિસો પણુ ઉઘડી 
«ય છે. 1 ર્‌ ૬ 
વિરેચન. 
હવે સ્વાત્મારામ પોગીન્ડ દુડકીના એપનું ગ ૬2૧ છે 
ત્તુત્તક- સરૂની રૂપત્ડે કરીને અર્ષ.ન્‌ સરૂએ ફપદેદેષડ માગનું- 


૧૪૬ તૃતીયોપદેશ, ૨. 





સાર્‌ પ્રતૃત્તિ થવાથી કુડલીનુ' સાન થાય છે ત્યારે સધળાં કમ 
અર્થીન્‌ હૃદયનાં વડ ચક્રે તોખાં પડી નાય છે અતે બકાપ્રયિ, 
પ્ણુમમિ અને રૃદ્યમિ એ ત્રણુ-મમિએ પયુ ખુધી #તય છે. !! 
ઘુછુમ્ના સુન્‍્યવરવી ત્રસ્ત ૫રાપથઃ 1] 
શાન શાંમત્રી વષ્વમામેમેત્વેજ્વાચજઃ ॥ ૪ ॥ 
શાવાર્થ--સૃષુમ્ણા, ન્ય પદવી, બ્રહ્મ, મહ 
પથ, શ્મશાન, શાંભવી, મધ્યમાર્ગે, એ શખ્રો એકજ. * 
થતુ' ગેટવે સુયુમ્થૂઃતુ' બેઈધન કરતારા છે. દ ૪ 
વિવેચન. 
હવે 3પરના ત્લોકમાં સુષુમ્ણાના જુદા જુદા પર્વીયવા! 
ફ”્દો કહી બતાવ્યા છે. એકજ સુજુમ્યાનાં થન્ય પદવી ધ્યા 
નામે! છે. ॥૪11 
તદ્ભાઃલર્વત્રવત્નેન ત્રવોષવિનુધી'વરીથ્‌ 1! 
ઘ્રભટ્રારયુસે તાં ૩્રામ્યાલ લપાચરેત્‌ ॥ ૧ 11 
ભાવાથ--તેટલા વાસ્તે સર્વ પ્રયત્નવડે કરીને બ્રહ 
દ્વારમાં આડી સૂતેલી કુડલીને જગાડવાને મુદ્રાભ્યાસ કરવ 
નેઇએ,. ॥ પ ॥ 
વિવેચન, 
જે કારે કુડલીના બોધથીજ વષથચક બેદ વિગેરે થાય છે 
ત્રકારે સપૂયુ પરયત્તમી સચ્યિદાન દપ ખલાતી ગામિતો ઉપાય % 
સુવુમ્ણા છે તેના અપ્રભ્ાત્રમાં સુવુમ્યુના ડ્રારને દાંકી કરી મૂતેલ 
ને પરી નામ કુડલી છે તેતે જગાડવા વાસ્તે મુદ્ાખાતો અભ્યાઃ 
કરવો! ભેટએ અથેન્‌ મઠામુઃ આદિને અભ્યસવાં નેઈ એ. 1પ 
પદાણૃત્રા વદાવંવો મશવેવ ય સરી ॥ 
રટયાન મૂઝવંવત્ર યંધો ત્ાટ્વમિય ॥ ૬ ॥ 
છૂર્‌ળી વિવરીતાઇવા વત્નોજી શત્દ્વિાજતથ ॥ 
રૂઢ દિ ૬2(₹૬% જરા૧રળનારનથ્‌ | ૭ 
શાવાર્થ--પ્રડામુદ્રા, મહાબધ, મહાવેધ, ખેચરી 


થીદામેગપ્રદીનિકા, શદત્ક 





ઉડયાન અધ, મૂછભ*ધ, નયલનપ૨ બપ, વિપરીત કરછી, 
વજી, શક્તિ ચાલન સવે દશમુટ્રાસ્સતો જનમ મરણનો, 
નાશ કરનારી છે. ॥ છ ૬ 

જાર્તાપોરિને સિચવ ક્ષેષપવ્ાપરુ કા 

શરમ લવેલિરાનાં ટર્મ 4૬૩૧૧ ॥ ૮ ॥1 

શાવાર્ધા--પૂષીક્ત દશમુદ્રાસે! થીઆદિતાયે કહેલ 
જે આડ અૈશ્વ્ય છે, તેને સપવાવાળી છે, તઘા કપિલા દિ 
સર્જસિદ્ધાને તે સુદ્રાસસા પ્રિય છે અને દેવતાઓને પણુ 
તે મુદ્રા ફૂર્થ્ન છે. £ ૮ ॥ 
યિત્રેગન- 

શીઅઃદિનાયે કહાં જે ખાડ એમે છે તે સ્રા છે કે- 

ર જનિ, ૨ ૧૨૧, ૨ મરિયા, ૪ ₹વિશા, ૧ ગાહિ, 
૬ જ્ર1*૧, ૭ ર81, ૮ થયા. 

મોતીનું સ કલ્પમાત્રધી પ્રરૃતિથી દૂર યયા પછી પર્માણ્્‌ના 
સમાન શરીર બની ન્તષ તે સ્શ્મિસિડ્િ, પોતીતું સ કલ્પમાત્રધી 
પ્રસૂતિનું આપૃરણુ કરવાથી એટલે પોતાના દેશમાં પ્રફાતેનો અત્સવ 
ચવથી આકાથના સમાન મહાન્‌ સ્ય્લ શરીર યઇ *ય તે મહિમા- 
સિદ્દિ, તુષ આદિ લધુ પદાર્માતુ' પણુ પવતાદિતા સમાન છે ગુરૂના- 
ભારેપસ્ટ્‌ થ૪ *નય છે તેને ગરિમાર્સિડ્‌ે કહે છે. મ્તત્મત ગુરૂ જે 
ષર્વતાદિ છે તે અત્યત લધુ નામ તુલાદિસમાત નાનાં થઈ _ જાવ 
સેતું નામ લષિમારસડિ, સવળા તાર્મેનું સમીપમાં થરું એટલે વ 
બમેપર ઉમેલે પોડી પેસતાની સંગશેના અપ્રસામ્ધી ચદ્માતો 
પણુ સ્પ્ચ કરી લે તેનું નમ પ્રરમિ સિડિ, પેછાનો અનક 
ઝેડટલે કે જળની સમાન ભૂમિમાં પ્રવેશ થઈ 0૫ અગર્‌ બદ્‌[? 
નીડર «તય તેનું નામ પ્રાફામ્યસિ્ે, પાંયમદાજૂન અને એધી 
ઉત્પત્ત પામેધા ભતિક પદાર્ષે-એએ ની ઉર્્દત, પ્રષષ, અને પઃ્સ* 
નના સામર્ધ્વતે દેશકાતાર્‌ કહે છે, અતે ભૂત ભેતિક પદાયોને 
પેસા અ.પીન કરી થક્રા તેતું નામ ઘત્સતાલિ ર્‌ છે. આ અ. 
સિડ્રિઓની ગ્રઃમિ પ્તોક્ત દરમુરાએની સિદ યવત્ધી થ:ય છે. 1૮1૬ 


૧૪૮ તૃતીયોપદેશ, ૨. 





મોવતીયે ત્રવસ્તેન ૧૧1 રત્તજ્રરરમ્‌ ॥ 
વલ્વતિસૈવ વતગ્યં ઝુજલીનુરતે વવા ॥ ૧ ॥ 
શાવાર્ય--જેમ હીરા માણેક વિગેરે રતનો પેટી 
રાખી શુક રાખવા થોગ્ય છે તેમ આ ઇશ ગુદ્રાએ ૫ 
પરમ ગોપ્ય છે, અને જેમ ઝુલીન સીનો સ'ગમ ફે 
પણુ કરવામાં બાવતેઃ નથી તેમ્ર આ ઇશમુદ્રાએ ૫ 
કાઇને કહેવી ન નેએ અથીત્‌ ગુપ્ત રાખવી નેઇએ.॥$ 
ગિવેચન- 

પ્રયત્નથી એટલે પ્રકટ યત્તથી ગોપ્ય છે. ગોપતીયત્વમાં ક 
વિગરેરેતુ દ્રરાંત આપ્યુ છે. કોઈ તે પણુ ન કડેવી એટલે 3 બહમ! 
પૃષુ ન કહેવી એવી દ્રદતાપૂર્વક અર્ષતી મકુતિ છે. ત કહેવા' 
કુલીતઆનાં સગમનનુ દદાંત આપ્યું છે. ॥૯॥ 


ઝાળ મક્ષમુદ્રા । 
વાઢ્યૂજેન વાવેન વોને ઘંવીયવ ટૂત્તિળદ્‌ | 
ત્રયારિનિ ૧૬ સુવા પસતક ઘાઈજે??૧્‌ (( ?૦ 1 
દવે મહામૃદ્રાનુ' સ્વરૂપ કહે છે. 
ભાત્રાર્ય-ડાત્રા પગનાં મૂળ નામ તળીખાંથી અ. 

થીત પાનીથી યે!નસ્થાનને અથીત્‌ શુઠઠા ભને લિંગના 
મધ્ય શામને ભત્રા પ્રકારે પીડિત કરીને-૬કાવીને અને 
દક્ષિલુ નામ જમળા પગને દેકાવીને અથાત્‌ થીધેઃ હાંબે, 
કરીને એટવે કે જમબુઃ પમતી પાનીને ભૂમિથી મિજ્ઞા 
વીને અતે એની આંગળીઓને ઉપર કરીને અને એ દજ્ઞિન 
બૃપઃદને લમાવેલી બન્ને ટ્રાથની ત#ની આાંત્રળીથી દ 
ન્યપૂર્વફ અ'ગુડાતા શ્થાતર્મા ધારશુ કર ખઅષીત્‌ સ્‍ેરથી 
પક4 રાખે. 1 ૧૦ ॥ 

મંવપં ઘજામેન્ઝ વાળ્જડ૪ૃકુરવત: ॥ 

મા ફેદટળઃ તવો ટદાદા(ઃ 4243 191 ॥ 


માટ મેગગષ્રીષિમદ, ર્હ્ક 





જડથી મૂન સતા શરિ: ફરી સદા મરત ॥ 
સશ જા મર્નાવધ્યા સયને ર્રિયુટાપવા ॥ 0૨ 11 
ભાવાર્થ--પષી ક'ઠના પ્રદેશમાં ભલા પ્રકારે નલ*- 

પર્‌ નામ અ'પ કરીને વાયુને ઉર્ધ્વદેરામાં-સુષુમ્ણામાં ધા- 
રણુ કરે અથીત્‌ મૂલબ'ધ 8ર અને સગપ્રદ્યના જ્ઞાતા સુ" 
રૂષા તો! એમ પણુ કહે છે કે એ મૂલબ*ધ તો પોનિતાં 
સ'પીડન-૬બાણુ ભને જીહવાના બ'ધનથી ચરિતાર્ષ છે 
સ્મર્થીત્‌ પૃધફ્‌ મૂજા9'ધ કરવાનુ* કાંઈ પ્રષાજન છે નદી" 
લો! આ પ્રમાલૈ કરવાથી જેમ ૬'ડથી તાડિત થએલે સર્પ 
(કુ'ડલી ) દડના સમાન આપાશવાલેો યઇ ન્ય છે અથીત્‌ 
વક્તાને ત્યજી કરી ભલા પ્રકારે સરલ થઈ જાય છે, તેમ 
આ બ્માપારશક્તિરૂપ જે ગુ'ડલી છે તે તરતજ રૂજવી 
ભૂતા નામ સરલ થઇ ત્તય છે, અને એ સમયે ઇડા અને 
પિભલ્ારૂપ જે બે પુટ છે તે જેતા આદ્ય છે એવી મ- 
રૂણુની અવસ્થા થઇ «તય છે અધીત્‌ કુ'ડલીને બોધ થવાથી 
સ્ુષુમ્ણા નાડીમાં પ્રાણુના પ્રવેશ થઇ નય છે એથી ઇડા 
અને પિ*ગલા એ ઉભયતુ' પ્રાણુ વિયોગ નામ મરણુ થઈ 
જય છે. 1 ૧૧ ।॥ ૧ર ॥ 

3: કનેઃ શનેરેવ રેચવેરર વેળ ॥ 

રામાં ચ તેનેય થર્‌ગ્ન વિષુપોત્તવાઃ | 3 ॥ 

દ્વ લઝ ૧૬૧% ૧૬ાલિટ્રે: ૧્શાશેવા ॥ 

દાને શાદયો ટોપા! સીયન્ને મરનાર૫ઃ ॥ 

મદાર] ૧ તેનેર ૨૨૬ ન્‍3 1વેઝુયોર વા? | ?૪ 0) 

શાવાય--તેથી હળવે હળવે પ્રાશુવાયુનુ' રેચન ક" 

રવુ* પરન્તુ વેપ્રષી ન કરવું કારણ કે વેગથી રેચન કર" 
વામાં બળની હાનિ થાય છે. આ રીતે દેવતાએ।માં ઉત્તમ 
એવા મડુદ સુરૂષા અને મડામુદ્ર કહે છે. વની આ મ 
હૂઝુદ્દા મહા સિજ્ધેએ યથાર્થ રીતે દરીવેવી છે. હજે 


રક* તૃતીયોપદેશ. ૨ 


મહામૃત્રાતા અન્વર્થનુ' વર્જન કરે છે કૅ અવિદ્યા, કાં 
તા, મમ, દ્રવ અને સ્મભિનિવેશ રૂપ પાંચે મડા-5 
અને મરજુ આદિ રુ.ખ આ મટઠામુદ્રાનાં અતુકાનથી : 
પામે છે અથ'* મહા કકેસોની નાશ કરનારી છે તે? 
દેવતાએ આને મહામુદ્રા નામથી કહે છે, ॥ ૧૩ ॥1' 
ચૂટ્રાઝે ઇવમ્ળતન મૂળને 3ુનરમ્જછેત્‌ 1 
જવનના મનેઃતંજ્યા તતો કદા વિત્યર્તવત્‌ | ?૧ । 
ભાવાથ્ર--ય'દ્રામતો અભ્યાસ કરીને પાછે! સૂર્ય 


નો અમ્વ,થ કરર અને જ્યારે ઇુલ્ય સ'ખ્પા થામ 
મૃત્રતુ [(તજત કરવુ 1 ૧૫ ॥ 

તાદ જ૧૫૧૪૫ં ૧1 ₹૧ઃ છંડપિ તદલા ॥ 

મવિમૃજં નિજ વૉટ વીમુવપવિ શીર્યતિ ॥ 2૬ ।। 

ભાત્ર.થ -૧?૧, અપથ્વ, સઘળા રસો કૈં નિર 
મડ 4ર '4ર ન.જત, અન અમત પણ્‌ મહામુદ્રાતા ? 
કનાન «વન વ. કવ છે 1 ૧૬ ॥1 
વિવેચન, 

૬૬ «ન “વા મહ્યમુદાતા ગળાને કરે છે ક-મહામૃદ 
11:31: લસ્‍્ચ્ત કતા વોગીત પશાવથતો વિયાર ૨રવા 
4 # «જ «વક્ત તાંત «ર લવણ તારમાં આડે 
#ર?* ૭ «ત? 2? *તૃછ્ામવ કઝ જુરુ,(રસ ર્ઢ્િ 
4ના સ #*“ «૬૪૬૬ વ શે તેવષુ તેતે અમૃત 
ડે? ૨4) #*% નદ 

૪77૬૪7૧ ળૃન્યામાળવુતેમ૧/: ॥ 

તદવ ફાવ લ૧ વાત્તિ ૧૬2 કુ યૉગ્નનેવ્‌ 1૬૭ 

શાવાથ ક ડ$&૬ મહ. મૂડને બજવામ કરે | 
તેકે કવ, કુક, દદનર્ન, મુ!ત, આદિ અનેક પ્રકારત 
જાતર વિઝેવ, અજર્તા અર્ધ: એેદજન કરેલા અન્તનો બ 
પરષજઝ એ છે ઝુન્વ જેમાં એદ મરેડ$ રેમ, કવર 





મોહાવોત ર630. ૨૦૧ 





સદિ રોષે ભે તમામનો નાશ થાય દ. 1 ૧છ 
[િશેપત. 


ષદદામુલતા અભ્યાસથી એટધે પ તેની કિત પરથી દયરોગ, 
૧૬, મ્રશવતે, મુ*મરોષ, અઇઝું, જર, પ્રમેહ, તે ઉ૬રરમ નાય 
ષ.મે ફે, નળી મદાપુદધી ભ્તિલઈડ પાંચ પહ કલેશ તષ તેના 
28 મેન્દિ મનો છે તે તેમજ €રીરનાં મમે જે ૪૮ મથા ને 

છે તે પણુ ખાતપમાશ.8:૨૬ારા ત!ઇ પ,મે કે વારતેજ આ 
મૂડને શિદ લોશોમે મહામ કરેરી ષે. 1૧૭ 

શરષેનેપે ઘા ૧૬ાતિ રિસ ૨૭૧ । 

મનનીય રવહન ગ ફેશ ઘશ્વઇરવિત્ર 1 0૮ ।1 


ભાવાર્ધા--હવે મહામ્રદ્રાને સમાસ કરતાં કરતાં 
તેને શુમ શાખવા યોગ્ય છે શેમ વર્ણુન કરર સહે છે હે 
પૂરને જે મહાસુદ કરેવાર્મા બાવી છે તે મનુષ્યોને મડા 
સિહ્િને બાપવાયાળી છે:અને મઠ પ્રથત્નથી શ્વે મુદા 
ગોપનીય છે ખતે હેઈઇ પણુ અનપિપ્રારી સુરૂષને એ મુદ્રા 
રેવા પોગ્ય નથી સ્‍્વર્ધીત્‌ દેવી નરી. 1 ૧૮ ॥ 


[િરેથગ, 

થ્યા પ્રમાર્‌  મોત્રનિષિ મુતિષી સ્વાત્મારામ ધોગિન્દ્ર 
યી હડપોગપ્રેરીપિફ ન!મ મમતા તૃતીય ઉપરેટમાં પુડથીને 
પ્રબોષરા વાસ્તે તેના ઉપાયમૂત એે જે મુડાએે છે તેવું ૨૨૨૫ 
દહે'વવા પ્રષમ મદામુદા સ'ખધે અષ્ટલું કપન કરે છે અને હવે 
મે મહામુદાતું' સવિસ્તર વિવેયત પુતરૂક્તિ દેત નરી' સ્વીકારતા 

ડા અપે થા રષળમાં ખઆાપરામાં થ્વડવે છે. 

- ૬2 - 

સુષુમ્ણા નાડીને થૃત્યરૂપ કહેૅરાય છે અને «વારે 
ડુ'ડતિની નચ્ૃત થાય છે ત્યારે પ્રાણુને બ્રહ્મર'કામાં પ્રવેસ 
કર્યાના જે મુખ્ય માર્મ છે તે સુષુમ્લા છે. કુ'ડઘીનીના 
પ્રત્રોષષી ગાલુતો સુષુમ્લાર્માં પ્રવેશ તથા ષટ ચકને પૂર્ડ 
કૃઘા મુજબ સૈદ થાય છે વાસ્તે પ્રાણુનો જય ફરવાની 





કદે! પષ્તપિ।!, ૨૧૩ 


ચજાવે ૦૧૫ ષ્યપ જ કરી અટાર કાહે. હતાજ્ળે ર્ર 32- 
અધી બળનો જથ થાય છે. મા મટામુદનાં ઉપર કહેલાં 
સ'દાંગ નષા સૃષમનુ શ્પરીકરણ કોઈક ક્વ પ્રાપાદુ છે - 

થામ કેતેટવે દાબુ' નામાપુટ તેરમાં પ્રપમ સશય 
મરીને પખી મૂર્ષાગર જે «મતુ' નામાપુટ છે તેમાં અભ્યાસ 
ક્ર્વે!, ને તે બ'ને બાગમાં બરખા દુ ભર ઘાષ «માયે 
મડામતાને! સ્‍્વશ્યામ તે મમથમઃટે છોડી દેવા ખેટતે કૈ 
ડુ3તમાં વિષેષ અશ્પાસ ન કરવો, બાર'બમાં દ ૯શ 
રુ'ભક કરી પણી નિત્યપ્રતિ તેમાં થથાયક્તિ વપારે સરી 
અ*તમાં શો સો પુ'ભક કરવા. ડાબાપગની પાનીને યોાને- 
કઘાનમાં ઉગાડી જમતા પ્ગ સીધો હાંમો 8રી તેતા 
મુને જ્મળ્‌ા હામની નીજની બંગળી તથા થા ઝુડાથી 
પશી દૃદિ કરૂટીર્માં રાખી ડાબડ નાસાપુટદ્રાશ પૂર પ્રા" 
છાયામ કરી પછી *8'પર અપ કશવ, ને ડાગા હ્વાષના 
બસુધ તપા તન્‍્તીવડે પણુ જમણા પગના જગાને 
પકડવો. કુ'ભકદાળે પ્રાણાયામના થઘાઘક્નિ મંત્રો મનમાં 
ભણુવા અપવા સેથી માંડીતે પાંચસો પર્યન્તના અફ 
મનમાં રજુવા, પછી ડાબે હાય ઉપાડી તે હાધના જગુ 
દવડે ડાઝુનદાસાપુટ દભાવી જમણ નાસાપુટદ્રારા શને: 
શને: રેચક પ્રાણાયામ કરવો, ઉપર કહા સુજમ મ્યશ્યાસ 
કરવા તેને ચ'ટાંગને1 મ્યભ્યાસ કહે છે. યુ'શકની સ'ખ્યા 
ગક્તિપ્રમાદ્ે કરવી. ખા સ્‍જપાસમાં પૂરેક્ે નાયુ શરીરના 
ડાબાશામમાં સ્પિર રટે છે. 

જમણા પગ્તે સમેટી તેની પાની સીવનીમાં લગાડે 
ડાએા પમ લાંબે કરી તેના સ'સુડાને ડાતા હાથની ત- 
જતી તપા અ*મુઠાધી પકડી દૃટિ ભૃપુટીમાં રાખી જમણા 
નાસાપુટ હારા પૂરક કરી પછી ન્વથ8'ધર બ'ષ કરવો, ને 
જમણા હાપના અ'ગુડા તપા ત્જનીવડે પલુ ડાળા પગના 
ભ*ગુદાને પક્ત, કુ'સક ચ્“દ્રાંમતાઅસ્પાસમાં કહેલીરીતે 
ચધાશષ્તિ કરવા, પછી જમત્તા ઢાષ ઉપાડી તઇ તે હ્વા- 








મા હધપોગપ્રદી પરા. ૨૧૯ 





સરસ્વતી, નમદા આદિ શબ્દોના અર્ધ જે ઈંડા, પિ'ગળા, 
સુષુમ્ણા ને ગાંધારી આદિ નાડીએ છે તેઓનાં સુખ પબ 
સેજ છિદ્ટના સમીપ છે અતે ચદ્રમામાંઘી જે દેડના સારાંરા 
ઝરે છે તેથી મનુષ્યનુ* મૃત્યુ ઘાય છે વાસ્તે સેશન કરણ 
રૂપ ખેચરી ઝુદ્રાને બાંધવી કારણ કે ખેચરી મુદ્રાનાં અન 
નુષ્ઠાનથી ચદ્રમામાંધી અમૃત ઝરતું નથી તેથી મૃત્યુ થાતું 
નથી અને ખેચરીયુદ્રા નર્હીં કરવાથી ચરીરનું જે રૂપ, 
લ!૧૧૫, વવના સમાન દ્રહતા, પંત્યાહિની સિહ્ધિ થયે નહીં. 
તાત્મર્ય એ છે કે અથાત્‌ શાવાર્ય એ છે ડૅ-- 
જે સેોમમકળાતુ" જળ સુયુમ્લ્ાના મધ્યમાં સ્થિત છે 

તે જળ જે હિદ્રમાં છે તે છિડ્માંજ બુદ્ધિમાન મનુષ્ય 
પરમાત્માને કહે છે ( અમત ત્યાં પરમાત્મા છે એમ કહે 
છે; અને એ છિદ્રના સમીપ ઇંડા પીંગળા દિ નાડી* 
ઓનાં સુખ છે અને ચ'દ્રમામાંથી જે દેહનો સારાંશ ઝરે 
છે એથી મનુપ્યાનુ' મૃત્યુ ધાય છે વાસ્તે ખેચરીમુદ્રાને 
કરે ફારણુ કે ન કરવાધી દેડુની સિદ્ધિ થાતી નપી શરધીતૂ 
દેહુ પુછ થાતો નથી. 

સુવં જઞાનનનજં, વંચણાતઃ સપાસ્સયમ્‌ ॥ 

તિવ્ડાતે સેચરીણુત્રા સદ્દિઝ્સુમ્વે નિંગને ॥ ૧૩ ॥ 

શઞાવાર્ધઃ-ઇડા સ્ાદિ નાડીએના જે પાંચ પ્રવાહો 

છે તે મચ પ્રનહવાળુ જે છિદ્ર છે તે સાનનુ' ઉત્પાદક છે 
અઘત્‌ આત્માના પ્રત્યસનુ” નશ છે, સેક માઠું આદિથી 
રહિત રૂપ નિર'“જન અને થન્ય રૂપ જે છે તેના વિષૅ 
ખચરી સુદ્રા ર્યિર થાય છે સ્મ ખેચરીમુટ્દાના મહિ- 
સમાધી એ છિદ્રમાં મન પ્રવેશે છે તેડી આત્મજ્ઞાન થાય 
છે. ॥ પ૩ ॥1 

ઘે શરિષવં પોગ મરા ગુર ચ લેપસ ॥ 

શ્ર ટેવો નિત્તરર શ્સામસ્માં મનોત્મની 1 ૪ | 


૨૨૦ ડ્રિતીયોપદેર. 





શાવાર્થ--જેમ સછિમદે સર્વ બીજ મ“તોમાં શ્રેષ 

ઓજ મ'ત્રૂપ કકાર સુખ્ય છે, દેવતાઓમાં ઈશ્વર સુખ્ય 

છે, ને નગ્રદાટ્ટિ ચિત્તથી ગવસ્યાએમાં મતોન્મની અશ 

સ્થા ઝુખ્ય છે તેમ સર્વ સુદ્દાખામાં ખેચરીસુદ્રા સખ્ય છે. 
વિવેચન* 

.અદિરૂષ જે મણુવ & નામતું ખીજ છે તે મુપ્ય છે કાણુ 
કે મદડ્કય ઉષનિવટ્‌માં કશું પણુ છે કે ' મામ વેવફઇમેર્વ? 
આ સપૂનુ જગત્‌ છ એ અક્ષરરૂષ છે. ચરિતો બધે વ્યવહાર 
શાઆધારે ચાલે છે અને ચાસ્રાની સયૂ ઉત્પત્તિ વૈખરીવાણીયી 
થઇ છે, વૈખરી મપ્યમાં વાણીથી થઇ છે, મપ્મમાં પસ્યતી ઘણીયી 
થઇ છે અને પસ્યતી વાણી પરાવાણીથી ઉત્પન્ન થયેલી છે, આ 
ચાર વાણીનુ તથા સદી ચાર અવસ્થાનું પ્રણુવ એ સાંરેતિક યિઠત 
છે વાસ્તેજ તે સૃષ્રિમાં અતિ ત્રેક બીજમ'ત્રરૂપો ગણાય છે, આ 
ગ્રકારે સર્વ મુદ્રાખામાં ખેચરી મુદ્દા પણુ મુખ્ય છે વળી નિરાલંબ 
અર્થાત્‌ આલંબન ત્ય દેવ પરમલમાં પણુ એકજ છે-ખને મનોન્મતી 
અવસ્થા પણુ એક” છે. અડો ૬૪ શબ્દ મુખ્યતો ખેધક છે અમોત્‌ 
ખીજ આદિમાં જેમ ડ્રણુવ મુખ્ય છે તેમ સર્વ ઝુદ્ાઓમાં ખેયરી 
મુદ્દા મુખ્ય છે. આ સ્થળમાં ખેચરીમુદ્રાયું સંક્ષિપ્ત પુનરાવલેકન 
૩ર્વામ્ં આવે છે, 

9 સેચરીયુ2!* 

કપાળની અ'દરના છિદ્રમાં જિહવા ત્રવેશ કરે છે 
અને દિ બ્રકુટીના મધ્યમાં રહે છે તે ખેચરીમુદ્રા કહૅવા- 
ય છે. ખેચરીની ત્રણુ ક્રિયા અનુકમે કરવાની હેય છે. 
ઉઠન, ચાલન તને રોહન. અતિ તિક્ષણુ, સ્નિગ્ધ અને 
નિર્મળ એવું લે!હુનુ' ચસ ( ઉ'ચી જાતતુ” નસ્તર) લેવું 
અને પછી તે શઅવડે સાવપાનતાથી મુક્તિપૂર્ઝક છશના 
નીંચરયા મૂક્ષ આગળની (ત્રણુ ચિરામાંની વચલી ) શિરા- 
નુ રોમ માત્ર (પાતળા વાળ જેટલુ) છેદન કરવુ". છેદન 
કયારે પછી લવણુ (મીડુઝ અથવદ સિંધવ તથા ડરડેતુ” 
ગીણુ* ચૂર્ણ કરીતે સાવ દિવસ સુધી સાંજે તયા પ્રાતઃકાળે, 
છેદન કરૅડા શાગયર લગાડવુ" અતે અને છભની ઉર્પ્ષ 


કો હૃધ્પોગપ્રદીતપેકા, ૨૨૧ 





રાખી જમણા ડાયના અ“ઝૂડાધી, અચૂડો નીચેથી ઉપર 
જાય એવી રીતે, તે શામપર સારી રીતે ઘર્ષશુ કરવુ. 
હુદાશ્યાસી ન હોય અને જે ડેવળ ખેચરીયુદ્રા સાધને. 
હોય તેને લવસુનો નિષેષ નથી. પછી સરાડમે દિવસે વળી 
ડ્રોમ માત્ર ગપિક છેદન કરવુ'. વળી પૂડીક્ત રીતે સાત 
દિવસ સુધી ફરીથી હવણુ તથા ડરડેનુ* ચૂર્ણ ઘસવુ*. 
સ્રામ છ માસ સુધી સૂડી બૃમિવાળી ગુફામાં અપવા તે 
અતિ પવન ન લાગે સેવાં સ્પાનમાં નિવાસ કરી મુક્તિ 
પૂર્ડક અર્યાસ કરે તો જજની નીચેની સિરાનો બપ જે 
જીશને 3પાળની તતરના ણિડ્માં જતી અટકાવે છે તેનો 
નાશ થાય છે. સાષકે અસ્પાસ સમયમાં માત્ર સાકર સહિન 
ડૂપશાતનુ'જ લોજજન કરવુ" એ વિસેષ ઉત્તમ છે.એમ નચ 
બની રાડે હે ખાટા ખાટા, અતિ ખારા, તઘા કડણુ પદાષો 
«યાગ કરી ગ્રમડી ને કોમળ પદાપા ખાવા. બન્ને ડાયના 
સગડ તપા બન્ને તર્જની આંગળીધી ફ્સને પડડીને 
ડાબી જમણ્‌ી-હુહાવવી તે રસમ, બન્ને હાથના અદા 
તધા બને તર્વ્ટની આંગળીપ્ી ગાયનાં આચળને દોવે 
છે એડી રીતે છડસને ખે'ચૌને અપાંફુધી તે બડાર નીકળીને 
જરુટીના મધ્યમાં અડે ત્યાં સુપી તેને હાંબી કરવી તે 
રોહન. અને છેલ્ન સખ'પે ઉપર પહેવદયુ' છે તેડ ઉપ્ત- 
પિષિમ્વે છેદન, ધર્ષજુ, ચાલન તઘા દોડ્નનેો છ મ્તત મુષી 
અસ્યાસ $ેસ્વાથી ખેચરી ઝુદ્દાની સિડ્િ યઃય છે. નાલ 
કાન્ય અગ્રભ;ગપર પહોંચે અટલી ક્ડમની ૩*મ૬ઇ ૧૫૫૩ 
પપી સાપકે સ્વડ્તિ3સને બેસન ચાતેોચ*યાસની ગતિ 
પોમો પાડી દડ્ીડાન બપ રાપ્ડી 3૫૨ દુડ્રમાં (કપાળ 
અતરનુ" ણિડ જેમાં દડા, પિતર, તપાસુપુમ્ગુઃનું વડને 
થામ છે તેમાં) જમણા હૂષનદી તજનીટારા મ્મધપાં વર 
અસુદડડ્રારા જિર્ડનો પ્રસેણ પ્સાવસ. તકની સમીપનડ 
ઉિડ્રમાં “ય એવો સૌતે જિડાને ડર્ષ્ષ હારને એક 
પડીમાત્ર પેચરીમુદ્રા કરી દિન પહે હો તે ૧. ને 


રરર ટ્વિતીયાપદેશ. 


(ચસ્કાળનો જભ્યાસ થયે, સર્પ ને વીંછી આદિ નિષવાળાં 
જ'તુએનુ' વિષ ચઢતું નથી અને વ્યાધિથી તઘા વૃદ્ધાવ" 
શથાનાં [ચર્તથી (ચામડીની કરચલી વળવી તથા પળીમાં 
આવવાં એથી )એ યોગી મોકળેદ થાય છે. ખેચરીમુદ્રા ન 
ણુનારને તે અભ્યાસના પરિષાકે રોગ, મરણુકય, આકસ્ય, 
નિદ્રા, છ્ુધા તૃષા તે મૂચ્છી એ પરાભવ કરી શકતાં નથી, તે 
કમથી લેષાતેદ નતી અને કાળ પણુ તેને ખાષા કરી 
શકતો નથી, જીશ તથા અ'તઃકરણુતુ' સાલિમાત અણુ 
શર્‌ીરમાં*। આકારમાં એટલે ભુપ્ુટીના છિદ્રમાં જય છે, માટે 
કપિલાટિક મહાસિદ્ધોએ આ ઝુદ્રાનું નામ ખેચરી મુદ્દા 
પાડ્યુ છે જે યોગીએ તાળવાની સમીપતુ* છિદ્ર ખેચર્‌ી 
મુદ્રાથી ઢાંકી રીધુ* હોય, વજ્ષલીસુદ્રા જભૂતે હોય ને 
અપાનનો જય કચે' હોય તે ચોગી આતી સાથે આલિ'ગન 
કરીને રહ્રો હોય તોષણુ તેનુ* વીર્ય ષતન પામતું નથી 
કાર્ણુ કૅ ચતિત થતાં વીર્યને તેવે પ્રસ તે વજોલી 
મુદ્રાથી ઉર્ધ્વ આકર્ષા શકે છે. તાળવાની સમીપના છિદ્રની 
સ'મુખ જીશ લગ્રાડીતે રિથિર રાખે તે. તાળવાની ઉપરના 
ભાગના છિદ્રમાંથી જે ચ'્રામૃત ઝરે છે તે જીભપર પડતાં 
તેતુ* પાન થયાથી એક પખતવાડીયામાં યોગી મૃત્યુસયતે 
જીતી લે છે. જે યોગીતુ' શરીર ચામૃતે કરીને પૂર્ણ 
રય તે ચોગીનાં શરીરને તક્ષક નાગ કરડે તેપભ્‌ તેનુ” 
વિષ અસર કરતું નથી. જેવી રીતે તાકડાં હેય ત્વાં ઝુધી 
ભચ્નિ તાશ પામતો નથી ને બત્તિ સહિત તેલ હૈય ત્યાં 
સુધી પ્રતિકૂળ અમગ્રી ન હોય તે; દીવો એડવાતો નમી 
તેવીજ રીતે અદ સરીર પગ જ્યાંસુધી ચહ્દાઝૃતમી પૂર્જુ 
રેય છે ત્યાંસુધી છવ તેનો ત્યાગ કરતો નથી. છુક 


ઉપર ચહ્્મૃત પડવાથી યોગીને અનત સતતા સ્વાદનો 
અનુસ્વ થાય છે, જેમાંના મુખ્ય સ્વાદોનો કમ ધલુ' કરીને 


આ પ્રમાલે હોય છેઃ-ખાટે, કડવો, ર્ધ જેવે!, દ્રાક્ષારસ 
જેજે ને થી જેર, અદ સર્જ સ કાદોનેદ અતુસવ થઈ ગવા 
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પછી અમૃતનો અતુમવ યાય છે. અસ્ટડતેડ સ્વાદ રવસ"વેવ 
એટલે પોતાને પોતાના અનુસતમી જયાય તેવો છે. ખેરૂ 
પવતની જેમ સધી ઉત્તત જે સુષુમ્જા નાડી છે તેના 
ઉપડ્યા ભાગનાં જે છિદ્ર છે તેમાં ચ“દ્રામૃત ઝરે છે, અને 
તે ટપફષાષી મતુષ્યનુ' મૃત્યું એટતે અગાત્રારે પ્રાલ્ુવિષોમ 
ઘાય છે, સ્ેટક્ા વાસ્તે ખેચરીમુદ્રા સિદ્ધ કરી તે ચ'દ્રા- 
મૃતનુ” ટપકવું અટકાવે વેર સાધકના શરીરનુ” લાવર્ય વધે 
છે, ને વ**તા જેવી ડ્રડતા તેની ફાપામાં આવે છે. ઇડા, 
પિ'ગળા, સુજુમ્ણા, ગાંધારી ને હુસ્તિઝીફા સે પાંચ ના" 
ડીસાના પ્રશ્ર ઉપર ચાયે છે, સના પ્રવાડુધી સ'યુધ્ત 
અને આરષ્ાને સાણાન્‌ દર્સાવનારૂ જે સ્માત્રઝ કરેલુ' છિદ્ 
છે (સુપુમ્ઝાનો અમસાત્ર છે) તે ઝન્યરૂપ હોરાયી અવિ- 
વાતો નાશ કરે છે, જે જીડ્વાનુ' છેડત કર્યા વિતાજ 
પેચરીનેઃ ચ્શ્યાસ કરવો હોય તો તે નીચે પ્રમાણે ચિચિર 
રેવુતા પ*દર દિમ્સ બાકી રહે ત્યારે ત્યારે નીચેના કેમ 
સુજ્બ ખેચરીમુદ્રાના અર્યાસ સરૂ કરવો, અને અડીમાસ 
સુધી દિવસમાં ચાર વાર એ સ્મજ્યાસ ચાલુ રાખવો, ઉપર 
કદ્યા સુજલ નીચેની ગિપિએ ખેચડીસુદ્રાનેપ અસ્વાસ કર્‌- 
વાઘી સુદ્રાદી સામાન્ય સિદ્ધિ થઇ જાય છે. 

સરવારન્ય સાત વતે ને દસ વાગે, તથા સજના 
ચ્વર વાગે ને અઠ વાગે, એમ પત્યેક દિવસે ચાર વાર 
અશર્યાસ કરવો. સુવીપૂના બે સમયના અશ્યાસમાંતેદ 
ગ્રત્પેક અશ્યાસ અડી સરી ઘટિડા પર્યન્ત ( એક એમ ૩વાક 
સુધી ) કરવોપ ને અપરર્ડ્ના એ સમયમાંતો પ્રત્યેક અ- 
શ્યાસ સવા સવા ઘદટિડા પર્યન્ત ( અરધા ફહાડ સુધી ) 
કરવો. ગ્રમમ જમણા હાથની પ્રધમની ત્રણુ આંગળીએ પર 
કડુ મૉખણુ લઈ છ્ડષાને બને તેટલી બડાર કાડી જિર્ટદ 
સૂછપર કેરી ફ્રી તે સ્માંગળોએવડે ઘર્ષયુ કરવું, પષ્ઠી 
જ્ીસને ઉપાડી, અવગી પાણી વાળી, «મલસૂઃ અગુડાવડે 
જ્ીશરની નીચેની વચી સિરસપર નીચેયી ડપર ક્ય એની 


ર૪ દ્ગીવેઃપેથ 





રીતે મ. 1ગૃ ચતા ચ્વરી રીતે ભાર દઈ ઘષયુ કરવું. પછી 
ઉસ્તદ પ્ષેગમાં રડેની રીતે કમથી ચાય તથા દૌડુન 
કગ્ડ વાગ રેવ અમય કગ], ને ચાલન તથા દોડુત 
અકે મમત ક-॥ અ. અસ્વ,ગ કરતા કરતાં જ્યારે 
નગરતઃ અક મ.મપર પ? ચી મકે એટલી જિડુવાની 
વમ, /યવે જવ યરે જમગા હ.થમની તજનીતા 
અથવા અગુ''ત, અધ ગટે “ડવાને કપાળ ગુડરમાં 
ચાત, અમા. ગક 1... હવસ એ પ્રમાણું કરી 
““ અવ અમુપતા આધાર વિનાજ પૈ 
જૂ ફદ ક. 12 મમ થત્ત કરવો. આમ થવા 
“( «414. 71: ફુડરમાં વિશેષ સમય ૨- 
“વવસેવ” ૩૦ કકાને પ્ર થઈ અરધી ધઢિકા 
૫૬ 1 #( કર (મતે? મુધાં ત કપાળ યુડ્રમાં છુ" 
જ વ #૬ વયુવાં કયાળ યુડરમાથી ટપકતા 
ન * 1 પછી તેતુ' પાત કયા 





ન જગુ 
“# «ન થાત બહાર કાઠી નાખવા. 
તુ *& જડ્ાનો અતમાગ રિથિર 
““* 2: ૬ / ₹ *# ગુત્થત છે કીધ્યાતબિ 
છે. જે 20: 5:,-.% 


-4#“ ક 4 ટ“, તાવ નું યૂઝતઃ ) 

શ્રહતષ્યાન 11તાનીવારવ્યાડવતતે યત્‌ ॥ '* 

ક. ત વ ગગાટતે એક ડય #ર્યા નાગ 

ત ૬ બ મતે છે તેને અમૃતસ્થાત 
નહ “૧ ત્રશ્નર્‌ & છે. 


ુ 
જ 2422 
143 નનન 
નગન સ્‍ત જઘતઃ મધ્વમ હાવવાની ગુક્ડિ 
પેધ્યાન્દાક રૂ ઇનર નાવ ગત. કેવી છે-- 
“ વવેરનટરાડેન તોવરાદવેતુતઃ ! 
ઝવતનવરેર્‌/નું કેળ કતવ? કિર 0 


ષોહપેઃગપેદીપિડા. સ્સ્પ 





અપેવાત્રાં સ્ઝઝું રરર રૂવમૂતે ગુ પંશ્ગય્‌ 1 

સ્વેષશારવામેન ખુગોવપ્વે નવેઝવથ્‌ ॥ 

જેમ કમલના નાળવડે જળતુ' ગઆપર્ષણુ થાય છે વેમ 
શ્વોના મધ્યમાં અહેવૃત્તિ રાખીને યોગી પાણુવાસુને આઆ- 
પારાદિ ચકેખી ઉપરની બૂમિક્ને પમાડે. અપ્ટેમાત્રાને 
રજુ બનાવીને કૂપરૂપ કમળમાંયી સુષુમ્ઝા માર્ગવડે પ્સ- 
ભુનુ' આડપ'ણુ કરે, ને બ્રવોની મધ્યે લીન ફરે. 


ઝ્રયોરીયાનરન્ય$ । 


થરો પેગ મુયૃષ્ાયોં, કાગલૂદાડતે ૨૩ । 
લસ્તાર્રીરાનાશ્યોડવ વોના સકુરાદવઃ (1 
ભાવાર્ષઃ--હૂવે ઉડ્ડીયાન બ'પને કહેવાની ઇચ્ઝાવાવ 
જાચયધ્ડી પ્રથમ ઉડ્ડીયાન રખ્દના અને બતાવે છે ડે- 
જે બ'પધી બપાચેવે પ્રરણુ મપ્ય નાડીરૂપ સુપુમ્યા- 
ના સદર ઉંચે જય છે અધર્રત્‌ કકાશમાંધો સુપુમ્યામાં 
પ્રવિશ ચઈ જય છે તે કારણથી ગા બપ મતસ્પેન્દ્રાદિ 
પોાગીએએ ફડ્ડીયાન નામથી કદા છે અયાન સુપુમ્ણામં 
જેનાવડે પ્રણ ઉડે છે એ બ્યુત્પત્તિયી એનુ” ઉડીયાનગ'પ 
નામ પાડેલુ* છે, ઇ પપ ॥ 
રને સુરતે વસ્સર્‌રેથાન્યે કદા? 11 
રરોશાને ૧૨ર દ્વાસ ચંરોડપવોયતે ॥ ૧૬ ॥ 
શ્હનર્ય:--સદ.ય દેડ્ના અષડાસકાં ગતતે છે જેની 
શેપ અહા પ્ગરૂપ ગ્યુ જે જયો નિરવર ફટીન ગન 
ટકે પ્ષ્ડીના સમાન અતેને ઝુપુમ્યામા કર છે તે બપ 
ઉડાન ન્ફખનય પેહેચય છે અને એ બગા બપનુ' સ્%" 
રૂપ હવે પેહેવમાં આપે છે. ( ડુ' 3હુ' છુ"). ધ પ૬ - 
ર્ત ૧થેરે કાને રાગે સપ ૫ રરર 10 
રરોરાનો છો વસ રૂઝુરાકેગદેસપે ॥ ૧૩ ॥ 






જાં દ્િતીયે/વદેગ 


ભાવાધ --શ્રદચ્મા પડની તુંદમાં નાભિનો ઉપર અને 
નીચે પશશ્વમતાન કરે અથાત ના લેના ઉરશ્યા અને નીન 
ચલા ભાગનુ એવા પ્રકારે આકર્ષણૃ કરે કે જેષી એ બન્ને 
ભાશ્ર પીડમાં લાગી જાય. અમ કગ્યું તે એટફે કે ગા 
નાજિના 3*૧શાગ અતે અબેલભાગનુ' આકર્યણુ છે તે હડ્ી- 
યચનબધ ડહેવાવ છે અને આ ઉડીયાન બધ મૃત્યુરૂપ 
હરિતના ફેમરી છે અર્થાત નાશક છે. ઇપણા 
રોવાતં ર વટે વદના રથિ સરા ॥ 
કરપ્યવેસ્લનતં વથ્ઝ ર5 તદનાથતે | ૧૮ | 
ભાવાથ --ડિતાપદેટા ગુરૂએ ઉડડીયાન સદાય સ્વા- 
ભાવિક કક્ષા છે અવાત્‌ પ્રાણુનુ' બહિર્ગમન રવભાવથી 
સણુને હોય છે પરતુ જે પુરૂષ આનો (આ બતો) 
નિર'તર અભ્યાન ક? છે તે વૃદ્ધ હોય તોપણુ તરૂણુ સન 
માન આચરણુ કરે છે અર્થીત તરૂશુ થઈ જાય છે. ॥ ૫૮૫ 
તાયે સપર્ક ૨૫થવિ, ઉન ઝુવત્તયત્ત૧? 0 
વ? લષમ્વલેન્કૃનું મવલ્નેર સ સસવઃ | ૧૨ | 
ભાવાથ --નઃભિની ઉપર અને નીચે સલા પ્રકારે 
યત્નથી આકર્ષણુ કરે અ્વાત યત્નથીવિશ્રેવથી પશ્ચિમતાન 
શઆાનત કરે અને છ માનત સુધાં આ ઉર!ંયન બધનતો 
તારવા અજ્યામ કરે તો મૃત્યુને જીન છે એમાં સ'શય 
નથી. પ પડ ॥ 
કવાવેવવંષાતાગુતળ ગુરૃવાતઃ ॥ 
રમિવાને રટે વષે ૪ર સામાવિઉે મેવ ॥ ૧૦ 0 
ભાષાર્ય --સઘળા બ'ધોના મધ્યમાં ઉડેયાત બધ 
છે તે કત્તમ બ'ધ છે કારણુ તે «યારે 3ડુંયાન અ'ધ દ્રઢ 
થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિડી મુક્તિ યાય છે અર્યીત્‌ ઉડિવાન 
અના કરવાથી પક્ષિતા સમાન ગતિથી સુયુમ્ઝા વિષે 
પ્રાણુ મસ્તકમાં ચાલ્યો! «તય છે એથી ઘનાવી વાય માત્રવિ 


ખી દદપોગપ્રદીપેક. રર 





એ વાપયાતુસારે સહુવ્વ એટલે સનાયાસધી સુક્તિ થઈ 
મય છે. ॥ ૬૦ ૪ 
૧ રા ફેવાનવેરનૂ2ા.- 

સ સુદ્રપ્ધી £૯રમાં નિરેપેલેણ વાયુ મધ્યનાડી સથાત્‌ 
પર્ગટ્રારા ( સપુમ્ણામાં થઇને ) જહર'પ્ર ભણી ઉડી «ય 
ઝે તે અદામાં જહ્ારપ્રમોં ગમન કરે છે વાસ્તે તમા 
ડડ્રાનુ' નામ ઉ'ડેયાન સુદ્રા પાડયુ' છે. 

મહાખગરૂપ જે પ્રણુ પવન છે તે આ ગમુદ્રાવડે 
રીતે અનાયાસે સુષુમ્જામાં ગતિ કરે છે અને પ્રાણાપા- 
(ની ગતિ રોકાય છે વાસ્તે ઝા સુદ્દાને પેઃઈગીએ ઉડિયાન 
પધ સુદર કહે છિ. 

ન્ાશિના ઉપરન તથા નીચેના ભાગને બરડાને ગયડી 
મય એવી રીત્તે બગેપૂર્ષક પાછા ખેચવાની કિયાને ડડ્યાન 
ડદ્રા કડેવામાં આવે છે, આ સૂદ્રરૂપ અપ સિ'ડુ સમાન 
). હિતના વચનો વદનારા જે કં.સુરૂ છે તેએશ્રીનીડ્રારા 
ના સુદ્રાને વિધિસુર'સર સીખીને દાં્પડાળ પર્ષન્ત તેનો 
નેરૂંતૃર અભ્યાસ કરવામાં આવે તો વૃદ્ધ પુરૂષ હોય તેં 
ણુ સુષદષસ્પ;વાર અતુષ્ય જેવો દેખાય છે. 

અપ મૂરવંષઃ 1 
વાધતમામેન લેવીટવ યોનિશારુસવેર્નુશ્મૂ ॥ 
ચશારણૂખેશારદર છજપપોડનિપવતે ॥ ૬૨ 11 
લાવાર્થ--હવે ગૂઝત્રધનુ' વલુન કરે છે કે-પાતીનતા 

ઝેક જાગધ્ડે સ્ડૈવનીને દસ:વીને અને સઘન ને નિ'ચના 
સપ્ઘશ્ડગને બરાઅર દબાવીને સપ્ાનરાયુનુ” ઉપર સ૩- 
પણુ કરવું એ મૂજબ કહેવાય છે સમ પેેચવેત્તા આચાર્યે 
કહેછેષ ૫પ 

ઝે ચાવકનાને રા ગઝ્્યને રલે રરાન્‌1' 

આજુંગનેન વે લાર્યૂરપે દે વોમિનઃ 1 ૬૨ ॥ 


૨૨૮ ટ્રિતીયોપટેશ. 


ભાવાર્યઃ--જે બધ નીચે છે ગતિ જેની એવા અપાન- 
વાયુને બળથી ઉધ્વગામી કરે છે અથીતૃ જેના કરવાથી અન 
પાન વાયુ સુષુમ્લામાં ષહાંચી જય છે. યોગના અસ્‍્યાસી 
એ ખષતે મૃલબ'ધ કહે છે, અ્થીત્‌ મૂળરથાનનું' જેથી 
બ'ધન થાય છે તે મુલબ'ધધ અન્વર્થ નામથી કહેવાય છે. 
આ શ્લોકથી મૂળબ'ધને અર્ય કહ્યો છે અને આ કોકની 
પાછળના શ્લોકમાં બ'ધનના પ્રકાર કહ્યો છે એથી પુતરૂ- 
'ક્તિ દોષ નથી. ॥ ૬૨ ॥ 





સુદં વાળ્યો તુ લંવીટય વાયયાનુતપવેટ્રકાવ્‌ | 
વારં વારં યયા ચાષ્ત સથાયાતિ સમીર ॥ ૧૨ ॥ 


ભાવાર્થઃ--ડુવે યોગબિજમાં કહેવામાં આવેડ્ડી રીન 
તિથી મૂલબ'ધને કહે છે કે, પાનીવડે ચુદાને સલા પ્રકારે 
હ્ભાવીને વાયુને બળથી આ પ્રકાર વારવાર આપડર્ષે કે 
જેથી કરીને એ વાયુ સુષુમ્યાના ઉઠરના ભાગમાં પહે!ચી 
જાય. આને મૂળબ'ધ કહેવાય છે. આ શ્લોકમાં જુ એ 
શખ્ડ્ઠ મકં યૂહગમપ. એ અધ્યવડાર છે એમ સૂચવે છે.।૬૪ા। 


કાનાવનો તા૬#િંર્‌ યૂજરંપેત ચૈરતય્‌ 9 
મસા યોમ લતિરિિ ૧૨૩ નાર સચઃ । ૧૪ | 


ભ્ાવાર્ય--ડવે મૂળમ'ધના ગુલ્‌ાનુ' વર્ણન કરે છે ક- 
નીચે છે ગતિ જેતી એવા પ્રાપુ અને અપાન વાયુ અને 
અનાહત-સ્વાભાવિક ધ્વતી તથા નિ'દુ નામ અનુસ્વાર એ 
અનને બન્ને એકતાને પામીને ભક્ષા પ્રકારે યોગાશ્યાસીને 
ચોગની સિ્િને આપે છે એમાં સ“ચય નથી. તાત્પયે જો 
એ છે કે-મૂછભ'ધના કરવાથી અપાન પ્રાણુની સાથે એકઃ 
તાને પાતીને સુયુમ્યામાં ત્રવેટ યઈ «ય છે ને પછી 
નાદતી પમટતા થાય છે પછી નાડના સ'ગે પ્રાણુ અપાન 
ટૃધ્યતા ઉપર જઇતે અતે નાદના સંગે બિ“ડ્ની એકતાને 


થીહાયોમપ્રદાપિકા, 33% 
કરીને મશ્તકમાં ચાલ્યા જાય છે ખને ખેથી પછી યોગ" 
શ્રિહિ થઈ «પ છે, ॥ ૬૪॥ 

અવાન॥ાળયો! રૈશયં ણયા પૂપણૂીવવો! |1 
મુચા મવતિ પૃર્ાડવિ સવત પૃણપંપનાત્‌ ॥ ૧% | 
ભાવાર્ષ--નિર'ત૨ મૂળભ'પ મુદ્રાના અ્યાશધી અ" 
પાન ને ગ્રાળુની એકતા ખને ગરીરમાં એકઠાં ધમેલા મળ 
શને મૂત્રનો ક્ષય થાય છે. તેવી વૃદ્ધ મતુષ્ય પણુ મુવાન 
થઇ «ય છે, ॥ (૫ ॥1 
અવાતે રખમે તાતે પયાતે યહ્િવેરભયૂ ॥ 
સર્‌ાડનજ વિસા ટીવી જાયતે યાયુનાડડણા ॥ ૧8 ॥ 
શાવાઈ -મૃછળ'ધતા અશયાસધા ખધોગતિવાળે 
અપાનવાયુ ઉધ્કંગતિવાળા થઇ ઠેઠ ખશ્નિ મહડળમાં પહે: 
ચી જય છે અ્ધીત નાલિના અધોશાગમાં વર્તમાન બ્રિ* 
પણું જઠશસ્તિના મ'ડલમાં પ્રવિણ ધઈ ય છે તે વેળા 
બપાન પાયુથી તાડિત ધપેલી જે જઠમાસિ છે તેની 
શિખા દીપ થઇ «ય છે અધાવ જઠરાધ્રિ વપી તય છે. આ 
બામત યાજ્ઞત્રલયે પણુ શહું છે કે, 
હેદપધ્યે શિસેશ્યાનં વ માંયૃતર્પમ॥્‌ । 
વિજોળ વુ મતુઘ્યાનાં પનર વવૃળરાય્‌ ॥ 1 | 
તપાયમાન રુવ્ણુના સમાન અદ્નિવુ' શ્ધાત મવુષ્યોના 
રહના મધ્યમાં ત્રિઠોણાકારવાળુ' છે અને પશુઓના દેહુ 
માં ચતુપ્કોણાકારવાળુ' છે. ॥ ૧ ॥ 
મેદળ તુ વતંમાનાં સરયમેતજવીમિ મે 1 
સન તુ શિલા તથી ઘર્‌ તિઇતિ પાગજે | ૨10 
॥ દિ ઘાશયસવવપતાતિ | 
ભને પક્ષીઓના દૈડમાં અગ્નિતુ' ર્ધાન યર્છુણાકાર 
છે. આપના પ્રતિ આ હુ' સત્મ કહુ” છુ' અને અગ્નિના મ- 
પ્પર્ષા સદાપ સૂપ દિખા પહેલી હોપ ઉ. પ ૨૧૫ 
॥ યારાવદફયર્નાં વચનો ॥ 


9% દિનાયોપદેશ. 


દડ 
નતો માવે વટવા દ્ાળકવ્નલદવશથૂ ॥ 
તેનાન્યન્નમશીપદ ( પ્વઝનતે રેષ્ત્તથા ॥ ૧૭ | 
જાવાળ વછી અ. અને ત્તપાન એ મનને 
નની ઈ માવી ઉ*લુ રપ થમેલા ઉર્મ્ગગતિ પ્રાણુમાં પહોંચી 
«તથ દ, તથી પ્રળ્વાયુના મમાગમથી રેડમાં પ્રશટેકી 
જગન ભતત પ્રજવલિત થઈ સય છે અધીત્‌ ભપા* 
નની “વમતિમી ડીમ યમેલો અશ્નિ અત્ય'ત પ્રીત ધઈ 
(1૫ 19 । ૬/11 
“ન 7” &%કા શર જકજુટ્મત 10 
4”ઇતા મૂતથીવ તગ તવ મ?ત્‌ | ૧૮ 11 
ભાર 1 કના અત્યન્ત રીપતથી ભલાપકારે 
વથક મજા દ વશકિ ઉજ મમાં તામ સૂતેલી 
“જ. થી ડયોવવી નમી આધી મઈ અય છે 
[મ '(અ 4-૦૦ ધમવ! લ૬૯॥ 
/4# ૫/19# તત 2%2/#)*4* ગમેતૃ !/ 
તળાવ ૧૪૫૯ ૬નગ્વ વૉજામ તજ (/ 4૨ ॥ 


ર દિ ૧ર ૨. (.દમાં નકથમાં પ્રવિક નાગર 
ટા સ. વ ગક ક છગન નથમાં કડત્રિની પ્ર 


[14 વ છાય * થર : 1 શીથોન મળમધ પ્રરિઃ 
હન કસ્‍્વા ય 417.1૯ 1 
* ઇક્યંપણુ2/* 

વકાની કોઇ પણુ એક પાતીવે સવની દાબી તમાં 
“ઇક રીક પર એસાવ તા ચાથવત મળપર શખીં 
શુશાન 4 1થા નમન મડદડબભળી ચારી રીતે બળન 
પૂર્ક ગકોચી અયાનવાયુત ઉચા ચડાવવા તેં મૂળના 
મુદ્રા કેહવાય છે, દેડ તમાં હનરાને આગળ ડાહી એક 
પમની પાનીપી મુદામે દબાવી બીષ્તે પગ માષધળના મૂળ 
પર રાખી ચીંધી રીતે બેથી બપનને ઉશવે એવ્ચરાવી પબ 


ર્‌ગ્ર દ્રિતીયોમદેર. 


તે સીધી થઇને સવુમ્નામાં પ્રવેશ કરે છે. યુ'ડલિનીત્ે 
જગાડવામાં મૂળબ'ધ ઘણાજ ઉપયોગી છેવાસ્તે ચધાશક્તિ 
ચોગાશ્યાસીએ સદાક'ળ તેને અભ્યાસ કરવો નોઇએ, 


૭ ત્તાટવરર્રા.. 
ૂટાગુંચ્ય ટૃર્વે સ્યાયે પિગુજ રદ્‌ ॥1 
થયો ગાજંવરાણ્વોડય ઝસકવ્યાવિતાશજઃ [1૭૦1 
શાવારય:--કહને સડેઃચી નીચે જમાવી હારીને હુંદ- 
ચથી ( ચાર આંગળ) છેટે ટહપસૈં રાખવી તે જલધર 
બ'ધ કહેવાય છે. આ બ'ધ જરા મૃત્યુનો વિતાચક છે.છગા 


મિવેચન- 

હવે જાઘધરખધતે યેગાયાર્વ ડેહે છે ડે-કદતા કિલો 
સચ કરીને વકષઃસ્ધલના સમીપરૂપ હુદ્યમાં ચાર આગળતે અતર 
ચિશ્રુક નામ દાદીને દૃતાપૂર્રક સ્યાપત કરવી અધત્‌ કતા આક” 
ચન પૂર્વક ચાર આગળના અ'તરપર્‌ હદયના સમીપમાં નીચે નમન 
નપૂર્વફ દાદાના સ્થાપવારપ આ 'તલધર તામનો બધ ફલો છે 
અને આ બધ જરા અતે કત્યુતો નાશક છે, 

ચપ્નતિ રે સશિશસાગવપોવાધે તમોમસથ્‌ || 

તતો ગરવો વરઃ કઝર છોઘનાઝનઃ || ૭૨ || 

જ્ઞાવાર્થ --શરીરમાંની ન!યૈએના સમ્હને બાંધે 
છે વેમજ કપાળની અહરતા છિદ્રમાં જે ચહ્રામૃત રહે છે 
તૈને નીચે જતુ અટકાવે છે, ક'ડના ડુઃ્ખરૂવ સમૃડને હલુ 
છે વાસ્તે ગા બ'ધતુ' નામ જલ'ધર બ'ધ કેડેવાય છે 1૭૧ 
વિવેચન. 

દ્વે “તગધરજધના અર્ધતે કડુ છે કે-આ બધ શિચએ- 
ના સકૂડર્પ #ળને નાવે છે અને કપાળતા હિરરૂપ નમતું છે 
₹/જા છે તેતે પ્રતિત'ધ કરે છે વાસ્તે આ “લર નામતો અન્વયે 
બુધ જસાપર ત્રધ કફેવ;વ છે કારષુકે નનળળ નામ સમુદાય અધ" 
વા જે જળના સમૂડને ફડેવવવ છે અતે આ નગર બધ કમાં 
છ દુઃખોના સમૂક છે તેતો નાહક છે. ॥ ૭૧ પ 





૨૩૪ દ્દિતીયોપદેશ. 





ભાધારોમાં ધારણાનુ* કૂળ વિચેષ તો ગેોારશ્ષચિદ્ધાન્ત 
શ્રથદ્રારા જાણી લેવુ', 1 «૩ ॥ 
મૂરાયાન સમાજ્નુસ્વ રડિયાનં તુ વારવત્‌ ॥ 
ડટા ચ વિંગ વજ્ધા વાદ્યેવ્વમિમે પાધે ॥ ૭૪ (| 
ભાવાર્થ.-હુવે યૂવીક્ત ત્રવુ ગધોતુ* વર્ણન કરે છે 
કે, મૂળરથાનને અત્‌ આપારભૂત આપાર સ્થાનને શહા* 
પ્રકાર સકોચ કરીને નાભિના પશ્ચિમતાનરૂપ ઉડ્યાન 


અ'ધતે કરે અને નલ'ધર બ'ધથી અચદત્‌ ક'ઠના સ'કોચ** 
થીજ દહા અને પિગલારૂપ બન્ને નાડીઓનુ” સ્તભાન કરે. 
પછી ગ્રાણુને પશ્ચિમ માર્ગમાં (સ્યુમ્ણામાં ) પ્રવેશાવે, 
અર્થીત્‌ વહેવરાવે. ॥ ૭૪ ॥ 
અનેસેવ વિષાનેસ વયાતિ વવનારયનૂ | 
તતો ન ઝાથત મૃદયુ સેરારોમારેે તથા ॥ ૭૧ ॥ 
ભાવાર્થ--પૂરવીક્ત યુક્તિઓયી પ્રાણુવાયુ સ્થિર થઈ 
જય છે અ્થીત્ત રથાનમાં એટલે બ્રહ્મરશામાં ડિથિતિ કરે 
છે તેથી પ્રાણુના લયથી સૃ#યુભય, જરા, રોગ, તિવદલી, 
શ્વેતવાળ, મૂચ્છાને આલસ્યાદિક નાશ પામે છે. 1 છપા 
વૅપત્રર્યામટં મેઇ માલિશ લોવિતમ્‌ ।। 
સર્ષેવા રઢતવ્રાણાં સાધને યોળેનો વિકુઃ ॥ ૭૬ 1 
શાવાર્યઃ--ઉપર કહેવામાં આવેલા ત્રલું ખ'ધો કરેણ 
છુ અર્થી! વેડડશાધાર અ'ધમાં અત્યન્ત ઉત્તમ છે અતે મન 
«ર્ચેન્દ્ર ખાદ ચોગિજન તથા વસ્છિ આદિ સુનિએએ 
સેવેલા છે તમા તેના ઉપાયોતુ* સાધન છે એમ ગોરક્ષાદિ 
ચોગગિત્તમો જાણે છે. ૫૭૬ ॥ 
૮ વિવતર(ળી શુ2ર* 
વત્દિષિત્લરતે વ2ર્કત તિચ્વહવિનઃ 11 
તલત રતે સુકેદન શે ગયત? 1] ૭૭ 1 
ભાવાર્યઃ--ડુવે વિપરીત કરછી સુદ્રાનુ' કથન ફરવાને 
“શિલાયાવાળા આચાર્ય પ્રથમ તેતે ઉપોદઘાત કૅ જે 


૨૩૬ દ્રિતીયોપદેરા. 





વિવેષન, 


દવ વિપરીતકરણી મુદ્યનાં સ્વરૂપતે કહે છે 3-ઉપરના 
ભામમાં નાભિ છે જેની અને અધોભાગમાં છે તાવુ જેતુ' એવો 
ને યોગી તેને ઉપરતા જામમાં તો અગ્નિરૂપ સૂર્વ થઈ “ય ને 
અધોભાગમાં અમૃતરૂપ ચમાં થઇ નય અતે જ્યારે “ ઝર્ગામેન 
શપલ્તાણુઃ ” એ ગ્રયમાંત પાડ છે ત્યારે ચરા તર પદના અધ્યા- 
દ્રાર્થી આ પ્રકારે અન્વય કરવો! કે-ક્યારે ઉપરના ભાગમાં નાભિ 
અને નીચેતા ભાગમાં ત્તાલુ જેતુ' એવે! યોગી બતી #નવ ત્યારે 
ઉપર સૂર્ય અને નીચે ચદ્રમા થઇ «તય છે તેને વિષરીત નામની 
( ઉલરી ) કરણી ઉપર અને નીચે સ્થિત જે ચદ્રિમા ને સર્વ છે 
તેને નીચે ઉપર કમથી કરવાથી અત્વર્થ છે અર્થાત્‌ વિપરીતકરણુ 
છે, મતલબ કે પૂવૉક્ત સર્વ ઉપર અને ચદ તોચે એવે! કમ યાવ 
ત્યારૈજ વિપરીત કરણી મુદ્રા એવુ' નામ કહી શકાય છે. આ મુ" 
દ્રાની સિદ્ધિ ગુરૂવાક્યથી છે પરન્તુ અન્યયા તથી. ॥ ૭૯ ॥ 

નિસ્વમમ્વાતવુરદરવ ગટરમ્તિનિવાધની || 


ગાહાશે વરુસસતદજ સશય? તારક ચ ॥ ૮૦ 1 


શાવાર્થ:--આ મુદત્રાના હમેશનતદ અભ્યાસીને જહ- 
રાગ્નિઝુ” વિશેષ પ્રદીપન થાય છે વાસ્તે તેણે બઠુ આ" 
હાર કરવો ન્ડ એ. 1૮૦ 1 
ગ્રસ્વાદ્ારે મર્‌ મવેર્રાગ્ન રેટતિ વત્સનાત્‌ || 
અય? ચિરાધોદ્વાર્‌ઃ સળ શ્વાતયમોરિને ॥ ૮? ॥ 
ભાવાથ્ટ્ડ--ન્‍ે વિષરીત કરણી સુહાતો અભ્યાસી અદપ 
આડર કરે તે અથો ધોડુ' લોજન કરે તો જઠરાગ્તિ 
એજ ક્ષણુમાં તેના દેટુની ભસ્મ કરી નાંખે છે. હુવે ઉપર 
નીચે સ્થિત ચ'ડમા સૂર્યને નીચે ઉપર કરવાની ક્રિયાને કહે 
છે કૅ-માથુ” પૃથ્વીપર રાખી બન્ને હાથના આંકડા લાડી 
ગ્રાથાને અડાયે રાખી પગને અધર રાખવા તે વિષરીત- 
કરલી સુડા કહેવાય છે. આ અલ્યાસની વૃદ્ધિ કરવામાટે 
પગને લી'તને આધારે રાખવા ને વચ્ચે વચ્ચે બ'ને હા- 





ચિત્ત ચલાયમાન માય તો પુરૂષવું વીર્વ ચલાયમાન યાય છે 
અને ચિત્ત રિયર યાય તો વીર્વ પણુ રિયર થાય છે, વૌર્વ, 
ચિત્તને આધારે છે અને જીવત વીર્વતે આધારે છે, માટે વિવેકી 
પુરૂષે અવસ્ય વોર્વનું રક્ાણુ કરવુ' જઇએ. ॥ ૯૦ ॥ 
જસમા સ્તોવ્વેવં વીરમ વિું ચ રણવેત્‌ ॥ 
મેઢેશાક્ષવેર્ર્ધ્ત સમ્યમમ્યાતયોમાવેત્‌ ॥ ૨? ॥ 
શાવાર્થ.--રૂતુ પ્રાત થયે વે એવી ઔનાં રજની- 
વીર્યની અને પોતાનાં વીર્યની પૂવીક્ત અભ્યાસથી એ 
ગ્રકારે રક્ષા કરવી અથાત્‌ રૂતુસ્નાન પછી રજ અને વીર્ક 
એ ઉભયની રક્ષા કરે. ( સી સુરૂષ બન્ને રૂતુ કાળ પર્ય* 
નત બ્રહ્માચર પાળે) સુવા ક્ત અભ્યાસને ૬ર વે છે ફે- 
વજેતૂલી સુદ્રાના અભ્યાસી યોગસાતા ચોગી લિ'ગ ઇદ્રિયથી 
રજ અને વીયતુ' ભલા પ્રકારે ઉપર આકર્ષષણુ કરે, આ 
શ્લોક ક્ષેપક છે અથત્‌ મૂળનો નથી. ॥ ૯૬ ॥ 


સરમોસથામશેટીવેગ્રોસ્યા મેદપકતઃ ॥ 
સજે યુમશ્ય નિશિવ્ય ટ્મ્યમોમયલંમવથ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
શાવાર્યઃ--સહનેલી તયા અમરોલી એ વન્નેલીતા 
અવાંતર ભેઠ છે, ખાળવામાં આવેલાં ગોમયની બનાવેલી 
સુ'૬૨ શસ્મને જળમાં નાંખવી અર્થાત જળ મિશ્રિત 
કરવી ॥ હર ॥ 


વિવેચન. 


આ બાણુમા શ્લેકમાં આત્મારામ યેમિન્દ્ર સહળેથી અતે 
અમરોલી મુદ્દાએનું વખુન કરે છે કે-વન્ડેથી મુદ્દાના બેદ વિશેવજ 
સદ્ેથી અને અમરોડી સુદ્દા છે કારણુ કે તરલુતું કળ એકજ જરે. 
જયમ સહળેથી મુડાનું વસુન કરે છ કે દધ કરેલાં ગોમવ નામ 
ગ.યનાં છાષુનાં હાષ્યાંની છે સુંદર ભરમ છે તેતે પાણી સાધે 
મિલાવવી. ॥૬ર॥ 


થી હડયોગપ્રેદીપિકા. ૨૪૩ 





વત્તામિમુનાર્સર હોવુ: સગજેવનણ્‌ ॥ 
શાઘોનયો છુસેનેવ મુસ્ટચ્વાપાર્યોઃ સયાત્‌ ॥ ૧% ॥ 
ભાવાઈ:--વનેલી ગુદ્દાની સિદ્ધિના વાસ્તે પૈશુનતા 
પછી આન'દઘી બેડેલાં સ્નને ઉત્સાહથી છે રતિતો વ્યાપાર 
જેને એવાં દપતી સ્ત્રી-પુરૂષ બન્ને સુવેદેક્ત ભસ્મને સ્વ 
સ્વ અગે ગથદત્‌ મસ્તકે, સિર, નેત્ર, ટૂંદય, સ્ક", ભુજા 
આહિ અ'ગાોપર લેપન કરે. ॥ ૯૩ ॥ 
સદગોરિરિય ત્રસ્ત મરવા યોમોમેઃ સરા ॥ 
અયં શુમવરો યોમો મોમયુત્તોડાવ મરદ ॥ ૨૨ ॥ 
શાવાર્ષઃ--ગા પૂવીપ્ત ભસ્મલેપનરૂપ ફ્િયાને મત્સ્યે” 
ન્દ્ર વિગેરે યોગિજનો સહનેડી સુદ્રા કહે છે અને આ 
સુદ્રા પોગીજનાએ સદા યહ્ધા કરવા ચોર્ય છે અને સ 
સહુનેલી નામનો ચોગ-ઉપાય રુલકારી સમજવેદ અને 
જાગ સહિત છતાં આ યોગ સોકફળપ્રદાતા છે. ઘ૯્જા 
અયે યોતઃ પુવ્વવવાં ધોરા તસ્સરર્સિનાય્‌ ॥ 
િધેસ્લરાનાં લિષ્વેસ નનું વત્તા રિનાણ્‌ ॥ ૨૧ ॥ 
જાવાર્ષઃ--પુર્યવાન્‌ , ધીર, તત્ત્વદર્ચી, પ્રાણુન્ટે 
તપા અનને જેલ જય કયો છે એવા તત્ત્વ નામ છડ 
દ્રણ તથા બીન્તના રુણૂપમાં દ્રેષ રહિત નિર્મત્સર ગેર 
સુરૂષાનેજ-પોગ સાપડોનેજ સા થચોગ સિદ્ધ સ% 
છે પરન્તુ સ્ઞન્યઝુણુમાં દ્રેષવાળા મત્સરચુધ્ત શાપ ડૂ 
પાને તે સિદ્ધ ચતો નથી. ॥ ૯પ પ 
અઘામસેરી* 
1વિસોસ્વશલ્યાત્રયમાંગુયાથે 
મદ્ય [સેડ તાર્તયાસ્વપાત 1 
1નિપેગ્વવે શોત વષવ પરુ 
ચવા સર્વસ્ય: ર 
શાવાર્યઃ--હુવે અમરોહી સુદ" ર૪" 





ષી હ્ાપેઃકપદી પિક સત્વ 





વુંલો દું તશાદુ૨ર મસ મ્યાતવાટરાન્‌ ॥ 
વારે તાર રતો સે પૂત્તોરન લા વે ગામની ॥ ૨૨ ॥ 
શાજાર્ય*--સુરૂપનાં વવહીંનાં ગ્ાપનને કટી હવે 
ગાચ્ર્યથીી સૌતાં વદ્તેઢીનાં સાધનને કહે છેડે, લા ગાારે 
83૩ અસ્‍્પાસની ગતુરતારથી સુરૂષનું ખિદુનુ લદાપ્રરારે 
સાકણુ કરીને જે નારી વજેડી મુદ્દાધો પાતાતા ૧જની 
રલા કરે જે તેને પતુ એેદગની નભુપી. “ વુંતો [૧૬ 
લક્ાસુગ ” બ પાડ હેય તો એ અર્ય સમજવો ફે 
* સુરૂષનાં ખિ'દુસહિત પાતાનાંખી ૬ કરે તે નારી ચે:ઝિની 
થાય છે. પ ૯૯ ॥ 
૧૬ાઃ [રમનાર ન ૧૨૩વ ગ લર૧ઃ॥ 
મયાઃ ૬ સાર્થ રિરુડોમેર મગ્છારિ 12ગવ॥ 
ભ.જાપ.-ડવે નડોનો કહેહો વહોડોના ફળને કહે 
છે ડે, વહૂડીનો અક્યાસ કેરયામાં રીડયતી તે નારીનુ 
આડુ” પણુ ૧૪ નાશ પામતું” નડી અરપોવ પોતાનાં ૨૫૫- 
નપો પતત ધતું નષો એમાં સ"રય નપો અને એ ન] 
ર્‌ીના સરીરર્મા ન$દ હદયના 3પર બિંદુના અગે ગપ 
થં જય ઝે. મ્મ્મૃતાસિહિઞયઓ હખ્ગું પણુ છે કે-- 
મગ જ શશ્ષ દોષ ચપ સતલરતયત્‌ 
પગલે શેટ્નેન જદિઃ મંગ્રશને રનાફ્‌ 9 0 ॥ 
પુરૂષના “વને ખોજ અને ન્ડરીના જોયે ૧૪ 
પહેવ૫ છે. અડ ઉશવન્ઝ દેડ્પ્ડે અડૂ.૧ પગ ચજપ્ડે અડુ- 
ખ્ય.ને પ્રષ્ડ 5.૫ છે. 8 ૧ ૬ 
શયન્સસચકર શ્સવડ શેલ ગેર । 
1હરુપન્ટ૨૨? શેત ૬મ- હરર ૭૩1૨ 
નને પ૧ ખને "યત આદર ૧.ઝ મઝ ૨ 
પે ૧.3 ૩પ છે- ૬૯ આને “૧૦4 ૧૫ છે તે અટ" 
ખય છે ને પજ છે વે સ્પેક્લ છ. ૨ 


૨૪૫ દ્દિતીયોપરેશ.. 





ગનશેઃ લંમયારેવ ગાયતે ૧ વર્થ 
સમરો યોસર્‌ો વિરુ પેકરેડમેર્લમાં । 
સન્વય્ષે ટ્રેવતાઃ લગી ઇંવે નૂરમશવતઃ ॥ રે ॥ 
॥ મકત તિર્રે | 
આ વીય અને રજના સગમ માત્રથીજ પરમ પડ 
પ્રાપ્ત થઇ જય છે, અને આ બિ'ડુ સર્ગ, મોક્ષ, પર્મ, 
અને અધમેનતે આપનારૂ' છે અને તેની મધ્યમાં સૂશમરૂપથી 
સર્વે દેવતાઓ રહેયા છે. ॥ ૩ ॥ 
॥ અમૃતતિદ્ધિ ॥ 
॥ ૧૮:૦1 


ક વિંદ્તટ્રમવૈા શ્રીમૃવ ઘરે ॥ 
વષ્રોસ્વન્નાવયોળેન લિ તયર્છતઃ ॥ 2૦21 
ભાવાર્થ પુરૂષનું આ બિ'ડુ અને નારીનુ' આ રજ 
એ બને એેકના પાતી વજાવાં મુત્રાતા અરવાય થોમથી 
જે પાતાના તિથિતિ પાની સ્‍વ લો તે સ'પૂર્વ ડિદ્ધિઓતે 


ભાપનારા છે. 1 ૧૦1 1 


છોર્,.ચનારૃષ્ક ય/ ₹4$ હા હિં યોળિતી ॥ 
શતીતાનાળત વનિ વેચણિ ચ યોર બય ?૦૨॥ 
જવાર્ય.--સે તારી પાતાની વોતિતા સશકોચથી 
રજને ઉષ્જેર્વાતના લઈ જકંતે રજની રા કરે તો તે 
નારી વે.તિતી થાવ છે મતે નૂત, શિષ્ય, વ્તેમાત પ 
ઇવેડતે તે અડ ચરકે છ ગતે ગએ તિકિત છે ?ે તે 
એવરી વતે છે સયટેદ્‌ તે તારીતુ' નકારમાં મમત કરન 
થુ જાનર્થ્વ મ.વ ૭. & ૧૦૨ ૫ 


ફેઇલ શ સવત રે સગમ: 
તવ જુદે વોહ ગાળે યૃદેશ ઇજ૯ ॥ 2931 


ષી ફાયોષપ્રરી[૫૩. ૨૪૭ 


શ્ઃવાર્ય--અને વદ્ોડીના અભ્યાસ ચગ્રષી રૂપ, 
તાવ૬ય, અને વદ્ધેલોની તુઃવતારૂપ દેડની સિ્ધિને સાપ 
પાએે છે અપોત્‌ એ વદ્તેલીના અભ્યાસનો પોગ સુશ્યનો 
ઉત્પાદક છે અને એગેડને સાગવતાં છતાં પણુ મોક્ષને 
આપવાવાખે છે. દ ૧૦૩ 0 
૬૦ ફાતિત્ચારનમુ21 1 
ગરની ડુ્દારની મુનેમો જિમી | 
મુંરસ્યસવડી પક રરર? યર્શાપર1૧ ૩: 1 0૦૪ ॥ 
બાવપઃ--શક્તિચાલન અુડ્ાને કહેવાની ₹થ્છાવાળા 
ર્જારમ દામજી પોગાચ્ાયે પુ'ડતિનીના પર્યાયને કહે છે 
અને પુ'દતિનોયો ખોશદ્દાર ખુડી જય છે ચ્વે વિગેરેનું” 
વર્ણુન 8ર છે ડે-- 
૬ રુટિલાગ્, ૨ પુ'ડહિનો, ર જુજ ગ, ૪ શક્તિ, 
પ પશ્ય, ૬ રુડડો, છ અરૂ પતી, ચ સત સખ્દો ૫- 
ચવ ચપ છે અપર ચાતેને ૨૧૩૨ અવ છે, ૫૧૦૪૬૫ 
[રેરસન. 
ખ્ય ફિશ્ય પુડગનને કપડ ને એ.પપ ટ પગુ કહેકાઓ 
જાવે છે ખવણત ભ તર ન. દુર્સડનીનેજ એ: થપઅ.વે હૈ 
રાટરેત્ટ્રાટ 3 ૧૧૫૧૫૨ દદાર્‌ 1 
યુર્દા૩્્3 5પ શોમ સેસ પેનદેર્‌ 12૦૦ 
શ૧૫--૧ ૯ રને ખ.બુહ ડુ“ડેશ્ડે જઝપૂવપ 
મમ્યડ ડપ્ડડે છે તેડે રીડે પ3 હદ.૦૯.૧૫ રુ'ડકનડ- 
જડે પ૩ &:૨ જે રુપુમ્ય-ને મડ છે હેતુ સદન 3૨ 
પ. ૧૦૫ ડ% 





1વરેચર. 
બ. શ કશે ૧ ત પક સડક ૧૨૧ ઝેક 
ન સપ ૨૨૧ ૬5૧ “ ડડ ૧૨૫૧૫- 3૫૫ ૨' 


ર૨૪૮ ડ્રિતીયોપદેશ, 





લોકમાં જયને મોણને પામે છે. ॥ ૧૦૫ ॥ 


યેન માર્શ મત લજાવ્યાર્ન નિસુપવમ્‌ || 
મુતેસારછાન તર્ટારં વળુજા વામેશરી ॥ 0૦૬ ॥ 
શાવાર્મઃ--સર્વ દુ:ખથી રહિત પરમાત્માની ભમ 
મ્યક્તિતુ' સ્થાન જે ખ્રદ્ાર્ર છે તેમાં સુયુમ્ણાહ્વારાચ 
જવાય છે. તે સુષુમ્ણાના મુખ આગળ ( પ્રવેશ માર્તામાં 
પાતાનુ' મુખ રાખી તેને રોકીને પરમેશ્વરી ગુ'ડદ્રિની શ 
ક્તિ આવેવી છે-સૂતેલી છે પ ૧૦૬ ॥ 
વિવેનન, 
કૃતિમાં પણુ કયત છે કે તળા? રજાવાઃ મપમ ૧૯ 
થઆ અવત: “તે મુવુશ્ખાતી વિખાતા મષ્યમાં પરમાથ 
ત્યિછે * 
જૈરફોર્કા ફટળી શતિ? ણુ મોધાળ યૉળિનાથ્‌ ॥ 
તમ ચ ઘૂદાતાં વળાં વ યોહીર્‌ | 1૦૭ 
નાવાવ.-કડનતા ઉપદવા ભાગમાં સૂતેલી કડો 
ચક્તિ વાતિનોના નાકને વારતે અને મૂડ લોકોને બધન 
ના અર્ક સૂતેડી છે, નયોત વોગી ના કુ'દધીતે ચડાવ 
સત કરીને અવિઘાતા નતિકમ વડે મુર્તિ પામે ક 
અને મડ નય મા ગુ'ડડને નઅગૃતે તથી વાદો ભ 
ધતમાં શ્યિત રડ છે. આ યુ'ડડીને જે નત છે તેતે વો” 
ગપૈત્ત કઝા કારનકે લર્વે તોગત'લોમાં કૃ'ઠકીતેદ 
ભાકશ્રવ છે. ૫૨૧૭ 
જંરક દટિથદાથ વવગ ઈવા ॥ 
કા વાન્‍્દિયદ મઝ વ રૃહે ગાર 43૧: 119૮1 
જ.--ફુડર્ડી હ ધડ જેવી દુટિક ગડે ૧% 
કઝર્વતી જ. જે ગુરૂ ઇુડ્ડી ચરાવકત કરી તે ન. 
પિદઝી ઉડ:ત વડે અશ્સ્વકવ મુઝ યાવ છે. હ 19૮૭ 


જેદ્દાયે.ગપદીપિદા, ર૫૬ 





રપ. 
મ્ળપ્રચ્કને ઉપર દુડહાને ને પુદ્ધ પટે. ચાડે છે તે શ્વ- 
વ ૪ુક1 ૧.૧ છે કરણ મતિ શઞેવતી કદે છે કે સહોખ્ટ- 
હૃપ્રતૃતતમેતિ ' તે રુયુપષ્રાની ઉપર ઇનારે પે,ગી ઝેષને 
1 ધાય હે. ॥ ૧૦૮ ૪ 
મેમાઘસુગપો ઘપ્વે પરદા ય્વાનોન્‌ ॥ 
શરાચોન રહ્યા પદ્ષ્મો ૧રથે ૧ર ॥ 2૦૨ ૫ 
શાવાપેઃ--ગ'ગા યમુનારૂપ ઇંડા પિ'ચ#ની વચમાં 
ડેડી જે સુપુમ્છા વેના માર્ગમાં ભાનસનધતવાળી બાતરડ 
' રુ'ડતિની શહેલી ઝે, તેને પોગ્પી બળાતારથી બહણુ 
છે. કહ પ્રમાઠુ ખળતાયથી ડુ'ડડીનું' જે કેડ્થુ છે 
બ્યાપ» રૂપ વિષ્તુનો પ3મપદનું' પ્રાપફ છે. 1 ૧૨૯ પ્ર 
[૨ેરેપગ, 
૫૩ પિષકાના મષ્કકા ઝેટે સૂરુમ્ટાના અાકકા તપરેવની 
હલે ખે,જન દેત. ભ #૫ઊ.પધો ગેટએે હાંકે,ચધો. 8 ૧૨૬ પ 
1ઘ મમ હવા પેવર વરુતા ગરી 
, * ન 
૬₹14યજણ થપ્વે પારસ રરર ॥ ૨૨૦ ॥ 
કાજર્ય---પંડ ભષવવો ગગા છે, પિંગલા યઝુના 
» જને પંડપિ'ત્રડાના અધ્ય સાં ખ:હરડા ડુડલો 
ક 9 ૧૧૦ ૫ 
પ્રરેપર. 
દરે ૨૨-૫૦. ૫૬.૫૩ સ્પ. જેડ્મન્ડ પહત કરે છે. 
ઝા ભેટે પ. વને .સનો કડ જમપતો મક કટેર્ય ઝે જને 
દસ જે દેખું વેષ સન્ડે હ ડે જમના નડગેકદેવયઝે.ઓને 
ના અને (પિક અભ્ય જે જથ દર્શ ઝે તે ન2૧૩૩ 
ટેપ,૧ ખેં ૬ ૧૧૦ ૬ 
દુષ્ડે ૬ર2 સુ*% દુજર્ઝેઃર ૨ «૨ 


ય 


તેજી ત્તર ભ શતડશ્પ્ય સસ્‍્દૃવે દર્‌ ૩ ૬૨9 ॥1 


૨૫૦ ડ્રિતીનોપદેશ. 


શાવાર્યઃ--ડવે શક્તિ ચાલન મુદ્રાનુ* વર્ણન કરે છે 
કૅ-સૃઈ રહેલી ભુજગી નામ ઝુ*ડલીને સુચ્છે પકડી જગાડીને 
એટવે તેની નિદ્રાના ત્યાગ કરાવીને તેને હડથી ઉપર 
સિષિર રાખવી. ॥ ૧૧૬ ॥ 
ધિવેચન* 
ઉપર સ્થિર રાખવી એટલે ભબર'ધમાં લઈ જવી તેયો યે.ગી* 
ને મોદ મળે છે. પુચ્છ પકડી ડુ'ડલીતે જગાડ] ૨૧૨૧ મીગુર 
મુખદ્દારા નનષ્ૂ'| જેઇએ. ॥ ૧૧1૧ ॥ 
ગ્રરાદેથતા વેર જળાવતી તા 
ત્રાતત્ર ઘામ પટ્રાર્ધવાતય્‌ । 
ત્રવુર્મ તૂજોતવરિપાનમુ (યા 
પવ નિર વરિચાજનીવા ॥ 32૨ ॥ 
ભઃવાર્થ--સાંજચવાર સૂર્વનારથી પૂરક પ્રાધાવામ 
કરી યરિધાન ગુક્તિથી ( તિદ્ધયને બેસી બને તજનીગો 
વડે નાતિ કબાવાં અચુડા કૈડપર રાખી મરતકને સોવાર 
ઉચુ નીચું કરવા રૂપ ઉપાયયી ) કુ'ડતિનીને મહડળુ કરીન 
ને ચાર વાર ધડી તેતે ચારે લળીથી ચલાયમાન ફરવાધાં 
વૈ ફાંઈકિ ઉપર ચઢે છે, આમ યવાથી લે મુણુમ્યાનુ' કુખ 
ત્રવેચનાગ છડી ૨ છે, તેથો પ્રાન પાતાની મેળે ઝુ! 
મ્નાકતાં પ્રવૅચ કરવા ડાતે ૪. પ ૧૧૨૫ 
૪ તિિધિયાવ તુ સિકાર વતુળજય્‌॥ 
કૃદ્કં યાજ ગજ વેરિત ળવ ॥ 022 ॥ 
શ્વાવે---#'ના પીડતથી અકિંચન મુડાનાં ક: 
નતી ઇગ્કર.ઝ ગગા ગયત ઇતુ' સયા નને ફર" 
પતુ' વર્જન કરે છે ડેં-નૂળવ્યાનની 3૫ર તથ નાતિતી 
નળે ચર્ડટ બડેનક કનુ દેશ ડુ' છે તે કોનળ છે, શેત 
છેં અતે લગ્ટેડાં વશ્નતડ જમડત છે એમ વતે જતે 
કકે 2. 5 ૧૫૮ & 


જો હાગે.,મગરાપષિદા. ૨૫૩ 


કટર નષેપે વારગાર્થાં 1 
જીપપાદબ 1ર યુષુમનાં 1385 119 ગો 
શવાર્ધ--ખે કુટુઝે જયોત ચર ઘડી ડુપો નિઝપ 
(જાય ) વહવમાન કરવાષી ઇુગુમ્કાર્માં પહો જતી 
જા પુ'ડલી સ્ક્તિ કંઈ $પર અ:પ્પોથ છ. ઉ ૧૧૩ પ્ર 
તેન દૃંદારની હલવા? વુપૃમ્નાશાં મખ હરર ॥1 
ત્રદ્ાઉ 4મશ*રાતોડશે છુશૃશ્ગ! માળે દડ 10?૮॥1 
જાયાર્ય--તે પ્રશારે પુ'ડડીનુ' ઉપશ્મો મ્યાકપંળુ ક૨* 
વાઘી તે પ્રદિદ્ધ ઇુપુમ્ધ્રાના સુખને ખપ્યવ માર્ગને 
નિવયથી ઈડડી દે છે. તે માર્ઝનાત્યાચધી કાણુજાયું ધ્યત 
જ સુપુમ્ત્ડુમાં ત્રવિદ થઇ જપ છિ, દારુ ડે ડુડડીની 
તો સુપુમ્બાના સુશપરપી પહેલાધીજ ચાલી ગઇ છે ગને 
અવિરેપનો મળાય છેઈવમી ગ્ર.છુતો ર૧૫ ગ્રવેચ પઇ 
જાય છે. પ ૧૧૯ ૬1 
મહ્ાસ્સંચારયાપેસ્વં યુતણક્ાકયપવીક્‌ ॥ 
સદા? સંચાગનેનેર વોી શવ ઘનુષ્યતે ॥ 90૧ ॥ 
લાવાષ--જેથો ર. ક્તિનાં ચ્ડહનયો પ્રાણુ સુપુમ્થામાં 
ગ્રાપ્ત થાય છે તેથ ઝુખપ્ડો સૂતેડી શ્વરૂ'પતી નામ મુ'ડ- 
હોને હમમ ભવા પડર ચડયપમાન કરે હારણુ કે તેં 
સક્તિને ચડાવમાન ફરવાયીજ પાગ કોસ શાહ જયા 
આદિ રોગોપી નિવૃત્ત યઈ જાય છે. 
યેન લંપારવા શષ? લ યોની હિરિમામનન્‌ । 
[રેપ ચદુનાતન ઉ સરત જીરા ॥ ૬૨૦ ॥ 
શાવાયડ--જે વોગ્પે આ યુહડડલી ડક્તિને ચકાયમાન 
હરે છે વે યોગી અણ્િમાદિ તિડિને પાત્ર બની «ય છે. 
ગા ગસમાં બહુ કેધનપી શું છે સથી કાઈ પણુ ખડુ 
હઘનન્યી જરૂર તધી કારણં ડે ફગને પણુ લીતારડે ર્મ- 
તની જેમ અનાયાસે તે યોગી છીતી તે છે. પ ૧૨૦ દા 


રપર્‌ ટ્િતીયોપરેય. 





સતિ વાઘને વારી ૨૪માં ઘારવેદમ્‌ ॥ 
મુસ્જ્ર્શસમીવે ચ જર તત તવીજનેત્‌ ॥ 01% ॥ 


શાવાય.--વજાસન ફર્યા પછી હાથની પાનીઓના 
સમીપનાં સ્થાનમાં બ'નતે પગને દ્રકતાયી ધારગ્‌ 3 રે અધોવ 
પાનીના કાંધકે ઉપશ્યા ભાગમાં ચરજઞોને હાથોથી બરાળર 
પકડી રાખે અને ડ્રાયોથી પકડેલા પગવડે ૬'હનાસ્થાતમાં 
જ'હને પીડેત કરે અયાત્‌ પાનીના ઉપર ચરલને હાયથી 
પકડીને નાનિના નીચેના ભાગમાં ક'તે દાબે.॥ ૧૧૪ પ 


૧માળને ભિ વેની માર્ભાવયા ચ જુંરકીય્‌ ॥ 
જુવાર મવાં ઇેરળીયાશુ વાષળેત્‌ ॥ 111 
શાવાર્થ --વજ્ઞચનમાં બેડેનો યોગી પુડડીતે ગ 
લાવીતે અમત્‌ શક્તિચાગત મુડ્રાને કરીને તેના પછી 
એટ શૃતગાડન મુડ કવો પછી ભત્િકા તામનો શુક 
પ્રાખ્તરાયાન ક? આ રીતે કુ'ડડીને શીંધ્રતાયીં જાપૃવ 1ર. 
( એ કે વજીચનમાં ચકિનુ' ચાયતનુ' પહેલાંજ વિષાત 
કયું 7 છતા ફરી વજીવતતુ' કથત છે તે આ !તવનતે 
હઇને છે કૈ-શક્િચાલન મુદ્રાના પછી શનિ॥ા પ્રાળાશા 
મનાં વચાવત ઇરવુ* પણુ બીશુ નહી'. ) 1 ૧૧૫ ॥ 


નતોશ દંગને ઇવીત્દુદીી ચાહવતતઃ 1 
મૃ ઝવ1ળાવિ તઘા કન પ૧? ।॥ 721 


જાવઉ--નતિ હેચર્મા રિમિત સર્વતુ' અવત 
કર અતે ઝ તૂત નારુ'ચત નાંળિતાં ગાયૂવત 
મરૈ ઘ.વ છે, પહ તૂર્જતાં સજુવતથો કુહડડી ક્ત 
“ડે. જે વે. આ પ્રકારની સિવા કરેછે તે વેઠે 
જૃ્તુહટ ડુતતે તરે. છે ઇન્ડ ગત તેતે ડોડ કહ 
કા પરે ફે.ઈ થકે ! નર્વ. તે વોગીતે હૃતુતેક મડ 
«ડન તે. 


જી હુધયોગપ્રદીપિકા. સ્૫૩ 





મુદૃર્યવર્ન્સ 'નેમેવે ચાજનાર્ણો 1! 
જી્મમાકવ્યન 1િચિગુણન્નાયાં સર 1૨ *૭॥ 
શઃવાર્ય---બે સુડુસ અર્યાત્‌ ચાર ઘડી સુધી નિર્લય 
(અવશ્ષ ) ચલાયમાન કરવાથી સુમુમ્યાર્માં પહાંચી જતી 
આ ઝુડી શક્તિ કાંઈ ઉપર આપર્વીય છે. 1 ૧૧૭ ॥ 
સેન ફરારી વદ્વાઃ તુગન્નાયાં ગુણ ધુરશ્‌ ॥1 
સદયવિ વહ્નાત્માનોડય ગુશગાં ત્રગાતે તતઃ 00ર?૮। 
ભાવાર્ય:--તે પ્રકારે ઝુ'ડડીનુ* ઉપરધી સ્માકર્ષણુ કર" 
વાથી તે પ્રસિદ્ધ મુષુમ્ણાનાં સુખને અયાત્‌ માર્ગને 
નિશ્ચયથી છેડી દે છે. તે માર્ગના ત્યાગથી પ્રાક્ષુયાયુ સ્વતઃ 
જ ગુષુમ્ણામાં પ્રવિણ થઇ ન્તય છે, કારણ કૈ ઝુ'ડલીની 
તો સુષુમ્હાના સુળપરધી પહેલાંથીન# ચાલી ગઈ છે અને 
અવિસાધનો સશાવ હોવાથી ગાણુનો સ્વય' પ્રવેચ થઇ 
જાય છે. 1 ૧૧૯ 1 
તસ્માસ્સંગાજયાક્ષિસ્યં ગુસનુતામલ્પતોથ્‌ | 
તર્યાઃ સંચાણનેનેપ યોગી સમે: તણુરવતે ॥ ??૨ ॥ 
જ્ઞાવાધ--જેથી શક્તિનાં ચાલની પ્રાસ સુષુમ્ણામાં 
પ્રાપ્ત થાય છે તેથી સુખથી સૂતેલી અયરૂ'થલી નામ ઝુ'ડ- 
લીને હુમેસાં ભવા પ્રકારે ચડાયમાન કરે કારણુ કૅ તેં 
ચક્તિને ચહાયમાન કરવાયીજ રોગી કાસ “ધાસ જરા 
આદિ રોગોથી નિવૃત્ત યઈ જાય છે. 
મેન સેમારતા વસ્દિર સ વોગી સિર્માંત્નવ્‌ । 
[સમત યદુનોસ્ન રા અપાતે ીજયા ॥ ૬૨૦ ॥ 
સાવાચ--જે ચોગી આ કુડી ચક્તિને ચલાયમાન 
કરે છે તે યોગી અલિમાદિ સિ્ધિને પાત્ર બની «ય છે. 
આ ગ્રસગમાં બહુ હઘનથી રું છે ગ્નધોવ્‌ કાંઈ પણુ ખડુ 
કથનની જરૂર નથી ફારણુ કે કાળને પલુ લીંકાવડે રમ" 
તની જેમ અનાયાસે તે પોગી જીતી લે છે. પ ૧૨૦ પા 


૨૫૪ દ્રિતીયોપરેય.. 


ત્રતવર્ષત્તધોન નિરવ [ફેવામેનારિનઃ 1 
મરજાળનતે તિદ્િઃ ઝુંરરવમ્યાતયોનિતઃ ॥ 0૨) ॥ 


ભાવાયઃ--પાત્રાદિ ઇન્દ્રિયો સહિત વિ'ગતા સમયઃ 
મમાં તત્પર જે યોગીયુરૂવ છે અને જે નિત્ય હિત3ારી 
મિતાડાર ૩રે છે અર્ધા" ચતુવાશમી ઓણુ' બોજન 3રે 
છે તે શક્તિચાલન મુદ્રાના અજ્યાસી યોગીને મ'ડળ નામ 
ચાળીશ કિવિસના પછી પ્રાણાયામની મિદ્ધિને પામે છે. 131 





શેષને, 
એ; કયન છે 3-- 


ર. અ... ૮૬ 
માલાવૃત્તિળયાળવાડ્રિવાનાત્‌ ॥ાનાત્રત ૧4151511 
ચંદ્રા'મઃ વિરિતાયૃવવનુઃ ॥ામ્વંટિ દાળ 1 
»િચા ઘાવ ટાવાં મૂંધાતારીનં- 
કે ર 
તત્જાયં દહ વુનતાતર્ર હિં યું દૈવ ન્‌ ॥ 2 ॥ 
તમતકના &દનમાતમાં ઠત કતાનય પાતથી અતત 
હવનાન અન કહતા [1 વતમાના ચમાત અધવ છે હરી જત 
તેવા તાન ક જતા હાથ પવાઉકથ તેઅનિએ વહ ધોડી 
ડુશ્યાતા અભ્વકાં વ્તાથી વાન મડિયા સ્હિયાં વર્તમતા તાર 
“ડીન (પત અન દવાનું છન કરીને કવને એ કમરે 
“દ તાત દરે # ક ૭/ત ઈદ ડરાવી ઇળ કતી 
જતાં #4& હ તન. 1૧૬.11 
કૃંલ્કાં નાઢવિતા તુ નયા દ1રિરે1 ॥ 
ભાળન્યતતી નિજ્વં વાવેનો વાવે: ૬ ॥ 2૨૨ ॥ 
લ્શ--રટૂદરીતે વસવમાન કરી સવાર પરી 
“ડક કરીતે તહા તનના તર કલાવાત કરા. ના 
કક? કતિકિતિ સભ કસડયડ જે વોતી છે વેત 
વતત તરહ કવ જે છે કર કે વતત ઇડડ લત 
નેત હન નબન્વ જેવ 9. ર૮૪ 


ધ દ્ાયોત્રપ્રલ વિક. રેષા 


ટ્રામક્ષતતદણગાં નારીનાં મટરોપને ॥ 
યુતા ત્રણારનો૧1૧ઃ ઝુંરસ્વમ્યમનાદને ॥ 0૨મ 11 
ભાવાધ --બડુવેર હષ્તર નાડિયોની મળડુડ્િ મર* 
વામાં સક્તિચાલન મુદ્દા નિતા પ્રધાતન કશવાનોા-યુરિ 
કરવાનો ખીજે કમે. ઉપાય છે ! ભપોત ડોઈ નધો. ઇક્તિ- 


ચાલત મુદ્રાના અશ્યાસપૌ જ નાડીયોના મળની ફુહિ 
થાય છે. ॥ ૧૨૩ દ 


દં મુ ૧૫૧૫1 નારો દરામ્લમેન શોમનાર્‌ 1 
સાતનયાનતેવામમુત્ઞાવેઃ ભતગ મરન્‌ 1 03૪ ॥1 
શાવાર્ધ --મા સુષુમ્ણુઃ રપ મપ્ય નાડી યોગીએને 
રદ અશ્યાસથી સ્વશ્તિ3ાદિ ખાસન, પ્રાણાયમ અને મડા 
મુડ્રાતા અશ્યાસધી ૨૩ થઈ વ્ય છે. 1 ૧૨૪ ઘા 
અમ્માલે તુ વિનિ્ાળાં થનો પત્યા તવાપિના 0 
₹%્રગ્રી ૧ ૫૬ છુ21 મટરાં હિર 4૫૨૩તે । 3૨૧ ॥ 
શાવાર્ધ:--અન્ય નિષપોધી વૃત્તિને ઝંફવાપી ચિત્તની 
એદામતારૂપ સમાપિયી મનને પારણામાં સ્પિત કરીને 
અશ્ધાસ કરવામાં જે નિદ્રા અને આજઝસ્યપી રહિત છે તેને 
ચાંજ્વી સુદ્રા કે બીજી ઉન્મની અદિ સુદ્દા રોશન યોગ- 
વિદ્ધિને આપ છે ( આધી એમ પું કે હડપોચ રાજ 
યોગને ઉપકારક 9. 


[રૅમેપન. 

મીવાગ “સ્તુભમાં પૂરા વિષે કયન છે ડ-- 

જગતી પુડકિની ભવમત છ સુગુમ્ણામાં મન સહ્તિ ઝે.ખુતો. 
ગ્રવેછ યવ ત્માયે «ઝે નોતું વરુ રમુખ્ટાની અદર પેસતું હેય 
તથા ઉપર ઝ્ડતું દોષ તેરા સપનો અગુકાવ માય છે. અ અસ્યુ- 
સપી મળરૂડિ સરી થવ છે, રતિઓ સાત પરા માંડે છે, તે 
વીમસ્તશન સરી રીતે મ;મ છે. શગવતી ડુડેસિની પ.પકગારૂપ 
છે. ન.મિનો નીગે ચુંચાળાના આકારમાં તે રેડી છે. ન.મિની સામે 


ર૫૫ ટ્રિતીયોવદેસ. 


મે૩ માં એટલે બરડાની કરોડમાં સુુમ્માનું મુખ એ તેમાં તે પે 
તાનુ મુખ આય રખી સૂતેલી છે રહેવી ઝે. તેની આસામ 3૪ 
જાખેસો છે એ. રમાં જીવનાં સચિત રર્મા રહેગા એ. આ કેવ 
ચથાતલનના અમભ્યાસમો એ કને તાશ મતાં મે પુ'ડલિની ૬નપ્રત 
સયમ્ખામાં પ્રવેશ કરતા જીવતાં સચિત કમોતે નાથ માય છે અતે 
તેમાં તેના પૂત જન્મ થતો નર્થી. પરિધાનવડે પરિચા[સન અ.દિતા 
અબ્યાસમાં ઉપળતી ઉષ્મા તે પ્રાણુકળારપ પુડલિની મુુમ્જાવું 
મુખ છેડે છે, તે તેમાં ગુય્મ્નામાં મન સદ્રતિ પ્રાપ્ત પેસ ॥ લાતે 
છે, મહ્ાવોગીએ કુ િનીનેજ સપ” જગાડી ચય છે એટલે તેતી 
શઆાશ્ર ધન તક કરાર થકે છે સામાન્ય સાધક બેને કક 
રપ્રમાં ક2 ગત્મામ મ ત શામ તોપગુ તેનામાં અમ્યાસા1 
પુડાસનાનતુ મુખ વુવમ્યાના પશષરષો ખતેડી ૨3૫ કે, એેમ ફેર- 
વભ પ્રાખ્6 મળું માદ યુડવિનો મુપ્મ્માર્મા પ્રદ કર 11 ઘડાય છે. 
તિકન્પ સમાધિતાં સિદ્ધિ માટે એમ કર] એ સાપનું કર્વશ્ય છે. 
પ્રક રા વહરેધમાં અવ વારે નિત્તક્ળા તથા દફિનોળી કાને 
પળુ 1 શતાના આવ શહરમાં લેડી «ય છે, તેયાં તેમનો બ, 
પ્રમાંગના અત 1હવા મમવ મકામ છ. મસી મણિપર ગાતાં 
તાત જ?ઇશ્ુૂધ ત્તતર આરા થાવ છે કરપયાંઓતવ કા 
તતા તરા માવ ઈ. અક 1 બાડા જામમાં થઇતે સડુઅન 
૬#ખા “વ ક અન તાશન શટો તળા પાળતા જાતમાં તમાં તથ 
હાન નાનતા ભાતના થય મંમષ્વમાં કવ છેં, અતે યાં 9૦ 
ઉના કડા કાતના યૂઝ, અહ ક દળમાં શવ છે. સઠબ્રદીનાં 
# ક «ર નાતતા કરતા તક મ. વહ ઈ. 3019 ૬: 
ક, સ. જ. કતમાં ઝત હુ સઠદડમાં અપ છ તેમે 
ન.હના ડૂ અડ ભત આવે છ. કત વત્ુવોઇ# 
જાવ.કસ્‍્તતે ઈ અપગા;ડ તૃત. પઉઉાજ ઈ કતવ કતવ 
ત શાન્ત“ ૭. તો તે સ્‍ટોડડાર- ક્વ પારા નત આરે 
4, ભ 1.૯ આતે ઈ્ઇ્કકાત એતે ભડેોતાં સતાન ગઇ 
«હે ક. કરે ર ને ઝેન વદન કોહ કો દ 
“ક્ય જે કદે, અવ્તદ-દુ ખગ.ઈને મહદ થ/ વછં 
ક દવે ડુ કવ નિવ મા ૧૬૮ કત ૭, કતરી ૧.7 


ભુત સજક. અ શતુ “છન *4 5૧ 2.4 ત્ય,૨ે 8માં 4/48 ઝે 
ક. # ઝેક કડડવ ઝે, «વટે જમન તકી મ પિ જ 


“તે હ ન. ગગડી દેલા ને કેડ કે કતવ ઇતતટિ 














ષનો હપોગપ્રદીપિકા. 3૫૭ 





ચાખા ગ્રછાખારૂપ નાડીએમાં શાસતું ગમન મુખ્ય ૩રીને થાય છે, 
તે વેળા પિંગલાનાડી પ્રધાતપણું ચાલે છે એમ ફેફવાય છે. ડાબા 
ડ્રેપ્્સામાં અને તેતો સાયે સબધ રાખનારી શાખા ગ્રજાખારૂપ નાન 
ડીઓમાં ગે વેગ શ્રાસનું વહન ગુ રીતે ચાલે છે. 

જ્યારે ડાત્રા નસદેરામાં વાકું ચાલતો હોય ત્યારે ઉપરનાપી 
ઉતટો પ્રકાર થાય છે અને તેને ઇડાનાડી ચાલે છે એમ કહેવાય 
જ, ડામ ડ્રેપ્સામા ને તેનો સાપે સ'મધ રાખનારી અનેક રાખા 
પ્રશ્ાખારૂપ નાડીઓ માં શાસનું વટુત થાવ છે તેને ઇંડામાંથી શ્વાસ 
ચાલે છે એમ કહેવાય છે. દડા ને પિંગળા નાભિ પાસે મળે છે. 
સામાન્ય રીવે એ ખે ત્રવાઠ ચાલે છે, અતે અભ્પસવડે ઝુડલિતી 
જર્‌ા જામત યાય ત્યારે ઈંડા ને પિંગળ! એ બતે નાડીઓ સમ 
થપ્ર ધાસ ચાલે છે, અને મેર દડમાંતી સુપુમ્ણા સાધે તેનો સબધ 
થાય છે. ₹$ા પિંગળાતુ વહન ખદલાતાં, બને સ'પ્યારાળે તપા 
શાતિતા અને દિવસના મપ્ય સમયે પષુ સ્વાભાવિક રીતે સુવુમ્સાતો 
ગવાહ ચાલે છે, 

આ અભ્યાસધી ઉપસ્થમાંતા વાયુ ખેંચાવાથી પૂર્વ કુવિચા* 
રાદિકવડે રૃપણુમાં વર્ય ઉપજ વીર્વાઇપમાં આવ્યું હોપ તો તે ત્યાંની 
ગર્મોયી આજસનામતી આદમો ધતું યર ચરીર તયા બુંદ આદિનિ 
પાજે છે, વેથી તે બળવાન યાય છે. વીવેની ઉત્પત્તિ ઇલ્યુમાં થાય 
જે. ત્યાં તે અપકવ દેય છે. વી્યાંયયમાં આત્ધા પછી તે પકવ 
થાય છે, અભ્યાસના ખગધી ખોજ્સ થવામાં પણું વીર્ય ખપી 
જામી વીર્યાડુપમાં તે નિરેવ રહેતું તથી. તેમ? તેનો વેગ ઉપ્વે 
ચવાધી મુક્ધરા નાડીડ્રારા તે સહસા ખડાર નીકગી પડતું નથી. કુ" 
શિયાર્દિકતે અસાવે સ્વસુમાં પણુ તેતી ન્યુન ઉત્પત્તિ યાય છે, ને 
ધયા અસ્યાસથી તેની ઉત્પત્તિ યતી નધી અને ત્યાંયોન તેનુ ઓ" 
“ત્ય થવા માંડે છે. વૉર્યાદયમાં ચાંગ્યાપડાંતે વીરવે બહાર નિકગી 
જરા યત્ન કરે છે, ને તેથી પુર્વના ચિત્તમાં નમતા યાય છે. યોગ 
અગવડે વોવૅપર ડુરિયારતે ત યવડ ૬૪ અપા: ડૃવિચાર તયા 
શન્દ્રિપાના અઃલ્વેગને રોજી તેને ઉર્ષ્વ રાખનું એ અગ્યાયમાં આગની 
વપતા માટે ધઝું ઉપપોગી ઝે. વીર્વ ને મૂઝ એ બતેને ઉપસ્પના 
સામના શામાં આવવાના ચાર્ગે સિન્ન સિન્ત છે. મૂચાસયમ;યો 
મૂત્રને બહારે આવવાનેર માપ દૂર છે. મૂગને જહાર નીકગતાના આ 
ગમાં શવસુનો સમીપ તે માગમાં રુપ્ધરા નાડી તેતે આવો મવે છે. 


૨૫૮ ટ્દિતીયોપદેશ. 








અનાહત, વિશુદ્ઠ ને આજા એ ત્રણુ ચક્રમાં ગુયુતી ત્રણુ મધિઓ 
છે તે ભેદાઈને તેંમાંથી વાયુ સુવુમ્ણામાં આગળ ચાધત્રા લાને તૈ 
શ્રધિશેદ કહેવાય છે, 


છ ચકોમાં થઈ વાયુ સુયુમ્ણાર્મા ઉપર ચડવા લાગે તેયી તે 
ચકતો નેદ યાય છે, તે ચકબેદ ફહેવાય છે. પતિદીનને વેશ્યાતે-સંડી 
(રાંડ-રડા ) કહે છે. કુડલિની વેશ્યાતી પડે વિવયદૃત્તિઓતે ઉપ” 
જાવ્યા કરે છે, અતે જન્મવીજ ખાલ્યકાળયીજ ને તેમ કરે છે 
માટે તે બાળરડા કહેવાય છે. અથવા આત્મરૂપ પતિને બાલ્યકાળન 
થીજ તે જૂલી ગઈ છે. તેનાયો વિધવાની પેઠે વિખુટી પડી છે. માટે 
પણુ તે બાળર'ડા કહેવાય છે, કિવા તે બાળ-વાળ-ના જેવી યમ 
૨ડા-નાડી છે માટે બાળરડા કહેવાય છે. બાળરંડા બાળપણુમાંથી 
રડાયેલી હોવાથી સવદા બહ્યર્ય પામે છે તેથી તે બાળરંડા બાળન , 
અહ્નચારિણી પણુ કહેવાય છે. વાયુ ઉપર ચદતો હોય તેમ લાને 
અતે શરીરમાં ખાલી ચદવાની પેઠે ત્રમત્રમ થતું કાંધ અતુશવાય 
«યારે નણુવું કે નીચેનો વાયુ ઉપર ચટ્ે છે. 


2 ? સંક્ઞોમળીયુ2્રા* 
શુદ્ાનુ' સ'કોચન વિકાસન સ્વરિતિકાસને બેસીને કરડું, 
અને અપાનની ઉષ્ણુતાથી કુડડલિનીને તે સ'ક્ષોભણી (કુડ* 
લીને સ'ક્ષોભ કરનારી ) સુદ્રા કહેવાય છે. કૅટલાક યોગીઓ 
આને અશ્ચિનીસુદ્રા પણુ કહે છે. ડુષ્ક બસ્તિમાં અપાનનુ' 
શ્રાકર્ષણુ કરવાતુ* ત્રયોજન નથી, તે આમાં યત્તથી અ* 
પાનનુ' આકર્ષણુ કરવું પડે છે, એટલો! એ બેમાં ભેદ છે. 


૨ 2્રાવર્ભાયુદ્રા* 


સ્વસ્તિકાસને બેસી યોડા અનુલોમ વિલોમ પ્રાળા- 
યામ કરી પછી જિહવાને બ્રહ્મરપ્રમાં ઊર્ધ્વ લગાડી, તથા 
શરીરમાંના વાયુને ઊર્ધ્વ કરી, ત્યાંથી અમૃત દ્રવાવી, તેનુ” 
પાન કરવું તે દ્રાવલીયુદ્રા કહેવાય છે. જિડુવાને કેવળ 
તાળવામાંજ ઉપ્ત્ રાખવામાં આવે તો તે નલેઝુદ્રા 
ઢહૅવાય છે. 


કો દાયોત્રપ્ેદીપિડા, ૨૫૪ 





૨ આારયષી યુદ્રા. 
સ્વસ્તિપાયને બેચ્વે ચરીરમાંના સજે વાયુનું રાનઃ 
એનૈઃ નાભિ ભણી ગાકર્ષણુ કરી તેને સુષુમ્યામાં લાવવો, 
અને પછી વે વાયુને ખ્રહ્સસ્કમાં-સડુસદળમાં-સ્પિર 8ર- 
પો વે આપ લીચુદ્રા કહેવાય છે. શસા સુદ્દા ડેવળ ગુ'લકનુ” 
ઉચ્ચ સ્વરૂપ છે. 
૨૧ ર૩21. 
સિહ્ધાસને બેસી માયાર્બોજનો ( હનો ) ખળપી હર્ષ 
' ઉચ્ચાર કેરી પ્રાણાયામના ગ્ા્ષણુધી ડુ'ડતિનીને વચ 8 
રૂષી તે વરીમુદ્રા કહેવાય છે. 
૬૧ રુ્યાર્‌ ૨2. 
પધ્ાસને બેસી સર્જ દ્વારના એટલે રારીરમાંના નન 
ઇડ્રેનમ નિરોધ કરી ( તેમાંયો નીકળતા માણુપ્રજાહને પર્પઝ 
ઉતટાવી) મન અહિત પ્ડબુને પ્રજ્નરમમાં દિયર કરવો 
તે ઉન્મ:દમુદ્રા કહેવાય છે. 


?૬ ઘદાુ૨ ૩૩1. 
પેપર પુ'લપ્પી પરણું નાનિ આગળ રૂપન કરી 
મનરૃપી મસ્ત ડ્ાયોને વસ મેર તે અહાંડુર સુદ 
મહેયાય છે. 
રણ શોનુ. 
સ્ડિડ્ઝયને બેશન કર્જ, ચુ, ન-ચિપ્ટ અને ઝુકને 
કેખષ્તે બને ડના અૂડ, તન, અધ્યક્પ ને અના 
કિમ પ્રનિકાડવડે રૂપીપે પછી જડને પોન નપો 
ચોચના જેવ જ.કડે ઝુપ્મ્તડાર ૩.ને વે વડે ૧૫. ઇક્તિ 
પશનનુ ખપ કેરી સુપ્ય પૂવવ રૂપું. ૫*-2 3ષપડા 
વે પવનને “ડેના ગપ્ત સકે વે. રુડફિન્ને શ્ર 
3 “1.30 નહ ખ્ન્સિક પ્રતિ રયે એેરદડ ને પુ'ડ* 
1&ન્‍ સહ કુ પનને 3બર ૨૬.૧૧ તેં ૧. તિરુઇ 
રપે ઝે. 





૨૬૦ ્વિતીયોપદેશ.. 
8૮ તાની કુદ્રા. 


ઉદરતે કાંઇક ઉર્થ્વ તથા બરડાની કરોડ ભજી બળ" 
પૂર્વક ખે'ચીને તેનો પાણી વિનાના તળાવના જેવો આકાર 
કરવો તે તડાગીચુદ્રા કહેવાય છે. આ મુદ્રા શરીરતા ભારે 
પણાને ટ્ર કરી અપાનને ઉધ્વ ઝરે છે, તેમજ કુ'ડલિનીને 
જાગ્રત્‌ કરવામાં તથા પ્રાણુને સુષુમ્ણાર્માં લઈ જવામાં સ" 
હાય થાય છે. 





2૨ માંડુશીણુ2* 
સ્વસ્તિકાસને બેસી સુખને બપ રાખી જિર્ડ્ામૂળને 
શંતેઃ શને: ચડાયમાન કરડું ને તે વડે ખ્ાહ્યર'પ્રમાંથી ઢ૫* 
કતા અમૃતતેદ અતુભવ કરવો તે માંડુકીસુદ્રા કહેવાય છે, 
આ મુદ્રાનો ચિરકાળ સુધી નિત્ય અભ્યાસ કરવામાં આવે 
તો! ત્રિવહ્વી તથા પળીના નાચ થાય છે. 
૨૦ મુગંમિની યુદ્રા. 
મુખને કિ'ચિત ઉઘાડી, ગળાવડે બહારના પવનતુ' 
સ્માકર્ષ્ષ્ણુ કરી, તેને યયારાક્તિ રોકી, પછી બ'ને નાસા- 
સુટદ્રારા તેને ધીરે પીરે બહાર કાઢવો તે ભુજ'ગિની મુદ્રા 
કહેવાય છે, આ સુદ્રા વિચેષે કરીને ઉઠરરોગ તયા અજી" 
છણુના નાશ કરે છે. 
૨૨ સવો શુદ્ર. 
છીભને ઉર્ષ્જ રાખી પવનને રૂ'ધવાનો અભ્યાસ 3" 
ગવા તે નસેોસુદ્ર કહેવાય છે. 
૨૨ મારતમિની મુત્ર 
ફ'ઠ સમાન જળમાં ઉસા રદી નાકથી પાણી લઈ 
મુખવાટે બહાર કાઢવું તથા સુખથી જળ લઈ નાકવાઢે 
બહાર કાઢવું, અમ સુનઃ સુતઃ કરવું તે માતગિની ગુદ્ર 
હષેવામ છે. 


મી દડયોગપ્રદીપિરા, ૨૬% 





સગઝયોમ રિના પૃષ્તી સગયોમે વિના સિર્શો | 
સઝપોમં વિના મુદ્રા િચેત્રાનિ ત સોમે ॥ ૨૨૬ ॥ 
ભાવાધ--રાજ્યોગ વિના પૃધ્વી સોશવી નથી, 
રાજયોગ વિના રાત્રી સોશતી નથી તેમ રાજયોગ 
વિના સુદ્રા પણુ વિચિત્ર હોય તોપણુ ચોભવી નથી.૫૧૨૬૫ 
વિરેચતન 
હવે રાજયોત્રના વિના સઇસન આદિકની નિષ્ક્ળનાને ઉપચારધી 
કહે છે કે-અન્ય રૃત્તિઓને રેકાને આદ્મસિપિયક જે ધારાવાહિક 
નિર્વિકલ્પ મનની રૃત્તિ છે તેને રાજયોગ કહેવાય છે. * ર્હં નિત 
સગરવ: ' ' હશયોગના વિના રાજયોગ રયા છે” એ વચનમાં 
મૂચિત ફડું છે કે એ ર્યોગના કે એ રાજપોગના સાધનો વિતતા 
પૃધ્વી નામ સ્થિસ્તા રેદોશતી નથી થતી નથી. અહીં પૃથ્વી શબદ" 
થી સ્થિરતાનુ' અને રાજયોત્ર પદધી ગ્માસનનું મદ્યુ યાય છે 
અર્મડત્‌ રાજ્યોગના વિના પરમ ડુર્વાય ( મેડલ ઝે રૂપ મે. બની 
શકતા નથી. ગા ટેડ આગળ પણુ સેપૂયુ વાક્યોમાં સમજશે 
અતે રાશયોગતા નિના નિસ્ત રોસતી નથી અર્થાત્‌ નિરાના જેવો. 
કુંભક ગાણાયામ રેાશિત યતો નથી કારણ કે જેમ સત્રીમાં ૨૩૪- 
પુરૂષાતા સંચાર હોતો નપો તેમ કુભડમાં પણુ પ્રાણનો સચ્ર ટે: 
નમો એમી ગિ પદધી કુ'ભસ્તુ મદ્ણુ યાય છે અને રાજપેડસન* 
વિના વિચિત્ર પણુ મુદા અર્થવ્‌ અનેક ડ્રકાર્ની વિલફ્યુ સઝ: 
અદ મુદાઓ રેરસતી નથી. પક્ષાંતરમાં આ ગ્લેન અડ અરે ઝે 
જઉ-રાના સબધ વિના રત્ત અ.દિને ઉત્પ્સ ડર ૯% 
સોફા નથી કારૂખુ કે રાશનતી શિક્ષા વિના નહતા પડ: 
ભૂમિમાં યાય છે અને રાળ નામ ચ્હમાના સક્ધ ડરે 
મ્રહો ને નધત્રોપો વિચિત્ર દેખતી રાત્રોની હઝ ડે જ. ૨ર ૧. 
તેષો “ છત્છાદ [જા મૂર્મા ગેસ * સસ સ 
વાની સઝા” ગે જુતિયો અડી રઝ ગરન: 
% “સેમ અમારા બાકાસુનો રાઘ્ય જે ” 
મુદની ચોક્સ નપો અર્યદ્‌ રેખ્ય ઝટ” 
હ્ાધ્યો કરત્રામાં આવેલાં સ્વ શિટિદ;3 ૨ 
કેરેવા યાગ્વ થતી નષ્પે. ૪ યર ૬ £ 
માસ્તશ્વ વિડિ કરે સસ સ્સ્ઝ્સેર 1. 
કિ ઝે 
ડતર્ત્ર ત કવન રૂદન 1 *૨૦ ૭. 
જ્ઞાવાષ--૨૬૩-$ ર ન 
વિધિ છે તેન સિ: ક 


સ ૨ર. 2ર ઝડ ૩૧ 

















૨૨ દ્િતીવોપદ્દેશ, 








પ્રાણ્વાગુની તિપિથી અન્ય ઈતર તિષમોરમાં મતની પુનિ 
નત 9રે ॥ ૧૨૭ ॥ 
ફળે મૃ તૃણ પોરા ગારિગાપેસ શગ! ॥ 
૧૪ નાણુ વાધેનાં ૧0થિરિવાવિની ॥ 1૨૮! 
શાવાય --ડવે મૃડ્રાએની સમાતિનુ' વણન 3રે છે 
કૈ-ખાદ્િનાધ નામ મહારેવજીએ દરા મુત્રાએ મુખ્ય 9ડી 
છે તેમાંની એક પખુ મુદ્રા વોગીજનોતે અબિમાં ગાહિ 
મહા નિતિય આપવાવાળી છે ॥ ૧૨૮ ॥ 
રેપ ૭ તડરાળાં વ રતે માંપ દ ॥ 
ત ૧૬ યીળ જ વામી વાધારરનદ ૬1 ઘડ ॥ 0૨૨॥ 
વશાવાષ--ગાધદાવિક (ગુરૂ પર'પચથી ગાથા 
આપતા) મહા મૂડ્રા નહતા કરચતે જે પુરૂવ આદ 
છ વે ત્રીયાન્‌ ગુરૂ અનોવ્‌ યજ મુર્ગામાં રેક 8 મને 
અજ સ્‍વામી નામ પ્રતુ છે, અને અજ સાકાર પરતેજર 
રવરૂપ છે. 1 ૧૨૬ 4 
તદ વાવ મૂરથ થડામ્વા) તયારે ॥ 
માળધાફિયુળેઃ વાળ હવ ઇજા ॥ ??૦ | 
જાજાક--વે મુહાસાગો 3પથ કરાર પરૂ 
વશ્ડેગતાં બયા નગન પજ આહિતાં ગતુકત ડિક 
અતે દુ#ઉહ.૨ હિડારની ચહ આદિ ડિપવાની આહાનાં 
નકર સાત જાડરવાત ગતે અઇ તવ કવર વે 
ન ૯૮ "(1 3૯૧૫૯ કહહાનુડા આકિત જથ્વાયર્મા 
સપન. જતે નહુવ્વ ભાંગતા આદિ ત્િતિગાનાં વદિક 
કકે વખતને સાસ ગહ ઇક અવત તે હવે 
જિશ્નડ બને કડાં નિસવક નત રતવ હાત મા 
૧૪% હ, 2 દડ૦ - 
॥ દ વ લઈ દિવા દ ળા લ 
ઉરઝ્તદવર્યલ ક 4રાવળરદુાઇદ#ઈ# તૃત/ડાાજન 
૬8.4 ર£ 847 «૧ દયા 0 રશ? ૧૧,૧૮ /£1 


ખો હમેગકદીપેદા. ૨૬૩ 





॥ શ્રીવૉર્માતરાન્તચન્રિજા. ॥1 


પૂર્વ પ્રકરણમાં ચાર પ્રકારના યોગ વિષે કયન કરવામાં 
ભાય્યુ* તેમાં-ડ્ઠપોગનુ' સવિસ્તર વિવેચન તો આ હઠપોગરી- 
પિદામાંજ છે અને ખીન્ન પોગો સ'બ'પે ગત પ્રકરણમાં કહે- 
વામાં આચ્મુ' છે તો પણુ મા ગ્રદરણુ સ્થળમાં શી રાજયોગ 
સ'ખ'પે સવિસ્તર વિવેચન અધિકારી જનોનાં કધ્યાણાધે 
કરીએ ઈઝ. 


ફ્રાજયોગનાં આઠ અંગો કહેવાય છે, યમ, નિયમ, 
માસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, પારણા, ધ્યાન, ને સમાપિ. 
પ્રથમ યમનાં ૨૧ફૃપનેો વિચા૨ કેરવાર્મા આપે છે. 

યપ. 

હિ'શા વિગેરે નિપિડ પર્મેયો ચાપકને રડે છે વાસ્તે 
અહિસાદિ યમ દહેવામ છે. તે યએ દસ કેદાયના છે. 
પાત ય સ'હ્તા તપા ધી ગરશ શતડાઉે પમ.તુ આ 
પ્ર'થમાં ચખોનુ' શ્યરૂપ કહેવામાં આવે અને ધીપાત'જઝ 
સૂગોમાં પાંચ પદારના ચમ ડંડા છે જેનાં સોચ, સતોષ, 
સ્વાપ્પાય, તપ ને ઉંજર પ્રશ્ટ્પ્હત એવાં નામો છે, ૬૭" 
શનના નિજેડ્યો વષ્ટરે સે.ગ સાપરાનો અટ ન કેરી 
તેના પવિત્યાગ પેરા તે સ્ઝપરિમડ કહેવાય છે. મધ. વપિ 
ઝપુવડિક ખત્નેો જષ કરવા ફે 6પન્પદ ગોતા વિગેરેને, 
"ાઠ કેયા તે સ્વાપ્યાય કેહેપય છે ને સજ કેના પરખ 
સુરૃ પપેષ્ણતમ્સને સખપેશુ પેરવાં તે ઘ*ર ઝેહિિપ્ણન કહેજાય 
છે. ચયોષદ ભાગવતના ચ્યગ્રોચ૧ન ૨૬૧૫ના જેે.ઝબૂડેમડ 
જ્ધ્યાચર્મા યમ તર નિષના હગ પસે અ હુ, અત્ય, 
મ્રડેય, સ્પ ઉચ, અણ ૫, (૧૫૫%રેઝડૂ $ પખસ્ય 
શિ. ૧૬૦૦૫ નર રિસ, દમા ને મમમ મને 
૨૬ ૨5 કહેડડ છે નેં અતે. ૧, જ... જપ, તષ, 
રેખ પજેષ્તો આ.૬૨, અધો આર૨.૨૫ પરન રબ: ઝુ પૂજન, 
“કેઃ ના ટેર્ઝું, પન ટુુથને ગ્ટે 3૩.૫, ૨ તે.૬ જને 


રાર ડ્રિતીયોપદ્દેછ, 





મ્રાણુવાયુની વિધિથી અન્ય ઈતર વિષયોમાં મતની પ્રવૃત્તિ 
ન કરે. ॥ ૧૨૭ ॥ 
શતિ યુદ્રા રર તોજ ગારિનાયેન સુના ॥ 
ણ્કજા તાળુ યામેનાં યદાત્તિરે૧૨ાવિની ॥ ૧૨૮ 
શાવાર્થ--હવે સુદ્રાએની સમાપ્તિનુ' વર્ણન કરે છે 
કૈ-આડ્િનાથ નામ મહાદેવજીએ દશ મુદ્રાઓ મુખ્ય કડી 
છે તેમાંની એક પણુ સુદ્રા થોગીજનોને અબિમા ગાદ 
મહા સિહ્ધિને આપવાવાળી છે ॥ ૧૨૮ ॥ 
પરેશ હિ મુર્રાળાં થો રસ સાંવરાવેજં ॥ 
સ શવ થીનુઇ સાથી તાસાર્ફષદ શ્વ ત? ॥ 1૨૬॥ 
શાવાર્થ--સાંપ્રદાયિક (શુરૂ  પર'પરાથી ચાલ્યા 
આવતા) મહા સુદ્રા આહિતા ઉપરેશને જે સુરૂષ આપે 
છે તે થીમાન્‌ ગુરૂ અર્થાત્‌ સજ ગુરૂઓમાં શ્રેઇ છે અને 
એજ સ્વામી તામ પ્રભુ છે, અને એજ સાક્ષાતૂ પરમેશ્ર 
સ્વરૂપ છે. ॥ ૧૨૯ ॥ 
તદ વારસો મૂત્વા છુટ્રામ્વાલે સવાદેત? 1! 
આળિમાફિયિનેઃ સારપ સમતે જારતસતણ્‌॥ ૨રે૦ ॥ 
શાવાથ--તે સુદ્રાએના ઉપદેશ કરતારા રુરૂન! 
વાકયમાં અર્થીત્‌ આસન કુ'ભક આહ્િનાં અનુછાન વિષયની 
અને યુક્તાહાર વિહારની ચેછા આદિ વિષચોની આરાામાં 
તત્પર નામ આદરવાન અને ચાસરક્ત તપ કરવારૂપ તૈ 
આદરના પછી વાર'વાર મહાસુદ્રા આદિના અજ્યાસમાં 
સાવધાન થઇતે મતુષ્ય અશિમા આદિ સ્દ્રિઓના સહિત 


ડાલના વચનને પ્રાત થાય છે અથીતૃ તે સુરૂષને 
સિદ્ધિઓ અને કાલથી નિલયતા “મ ઉભય હાભ મો 
થાય છે, ॥ ૧૩૦ ॥ 


| રૂતિ થી સ્વાત્યારાયયોર્માન્ટરાવેસસેતાયાં દરયોમયક્ીશેનથાં 
થેરાન્તજાવેરરીસણાઝ ગઝાર્વશયમુપઝત ુગરમાયા- 
યશયાં મુત્રાયેધાન સામ જતીયોવરેશઃ સવા? 1311 
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॥ સીવોર્નાસસાન્ત દ્રિ. ॥ 


પૂર્વ પ્રકરણુમાં ચાર પ્રકારના યોગો વિપે કયન કરવામાં 
આવ્યુ” તેમાં-ડડયોગનુ' સવિસ્તર વિવેચન તે! સમા હડચાગદી- 
પિકામાંજ છે અને બીન્ત યોગો સબ'પે ગત પ્રકરણમાં કહે- 
ચામાં સન્યુ' છે તો! પણુ આ ગ્રેકરણુ સ્પળામાં ઘી રાજયોગ 
સ'બ'પે સવિસ્તર વિવેચન સપિકારી જનોના કશ્યાણાર્ઘે 
કરીએ છીસ. 
રાજપોગનાં આડ અંગો કહેવાય છે, યમ, નિયમ, 
આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન, ને સમાપિ. 
ગથમ ચમના સ્વરૂપના વિચાર કરવામાં આવે છે. 
થમ. 
હિ'ચા વિચ્રેરે નિષિદ્ધ પત્રથી સાપઝને સકે છે વાસ્તે 
અહિ'સાદિ યમ કહેવાય છે. તે યમા દશ પ્રકારના છે. 
ચાસવરપય સ'હ્તા તયા શ્રી ગોરક્ષ શતકાદિ પ્રમાણે સ 
ગ્ર્યમાં યમોનુ' સ્વરૂપ કહેવામાં વચે અને થીપાત'જલ 
સૂત્રમાં પાંચ પ્રકારના યમ કહ્યા છે જેનાં સોચ, સ'તોષ, 
સ્વાધ્યાય, તષ્‌ ને ઇશ્વર પ્રલિપાન એવાં નાખો છે, 9" 
વનના નિવોહુપી વપારે લેગ સાપનોને સ'મહ ન કરી 
તેનો પરિત્યાગ કરવા તે સપરિગ્રડ કહેવાય છે. ચયાવિષિ 
ગ્રણુવાદિક મતનો જપ કરવો કે ઉપનિષદ ગોતા વિગેરેને. 
પાડ કરવા તે સ્વાધ્યાય કહેવાય છે ને સર્જ કર્મી પરમ* 
ગુરૂ પરમાત્માને સમપેણ્‌ કરવાત્તે ઇશ૫ર પ્રહતિષાન કહેવાય 
છે. યોમ૬ લાચવતતા અચીયારમાં સપના એગણીરમાં 
અધ્યાષમાં ચમ તયા નિયમો સ'બધમાં ગહિ'સ, સત્ય, 
અસ્તેય, સગ ઉજ્વા, અસય, ( અપરિગ્રડું ) પમોમાં 
વિશ્વાસ, બ્રહ્ચય', ખાન, સ્થિરતા, ક્ષમા તે અસય સ 
બાર યમો કહેૅકા છે ને અંતરંગ, આાધ્રેસચ, ૧૫, તપ, 
હોમ, પર્સમાં આદર, અતિથી સહર, પરમાત્માનુ પૂજન, 
તીર્ષાપમ ફ્રડૅ, પરના રસતે મસ્ટે ડશેગ, સ'વેષ સને 


૨$૪ દ્રિવીયોપદેચ. 


આચાર્યની સેવા એ બાર નિયમ કહ્યા છે. ઇન્દ્રિયોના જય 
કરી આહાર, નિદ્રા, શીત, વાત તે આતપનેઃ જય કરશે 
શને પણુ વિદ્દાન યમ કહે છે. 

મફતમાં અહિ'સા, અસ્તેય, સત્ય,' ખ્રહ્માંચ્ય, ક્ષમા, 
ધૃતિ, દયા, આજવ, મિતાહાર, ને શાચ એ દશ યમો 
કહેવાય છે. 

$ મટિલા--કોઇ પણુ પ્રકારે, ફોઇ પણુ પ્રાણીનો 
કોઈ પણુ કાળમાં દ્રોહુ ( મારવા ઇચ્છા) ન કરવો! એટલે 
કે મત વાણી અતે કાયાથી કેઈ પણુ પ્રાણીને કોઈ પળુ 
મકારથી કયાર પણુ પીડા ન કરવી તે અહિ'લા કહેવાય 
છે. શાકભાજીથી ભય'કર પેટની ક્ુધા શાન્ત થાય છે જે 
જેવું આપણુને ડુઃખ થાય છે તેવુંજ બીજ* પ્રાલ્ીને પણુ 
થાય એમ સમજી કોઈ પણુ જ'ગમ જીવની હિ'સા કરવી 
જોઇએ નહીં. સ્વસ્વરૂપને નશુવાની ઇચ્છાવાળા સુરૃયોમે 
અતે નિવિષયી આન'દને અતુશવી પરમાત્માનાં શાશન 
પઠમાં સ્થિર થવાની ઇચ્છાવાળા વિવેકી જીવોએ તો અવશ્ય 
અહિંસા ધર્મનુ* પ્રાણાન્ત પર્યન્ત આચરણુ કરવું નેઇએે. 
નૂ માંકડ વિગેર અને એવાંજ ઇતર ક્ુઃ્ક પ્રાણીએ જે 
મતુધ્યને પ્રસઃગોપાત ડુઃખ આપે છે તેતે પણુ અહિ'સાધર્મતા 
સ્ઞાતા પુરૂધોઃ બુદ્ધિપૂર્વક દુઃખ આપતાજ નથી કારતુ કે 
અડિ'ચા એજ પરમ ધર્મ છે જેથી પોતાથી કોઈ પવુ 
ગ્રાણીને દુઃખ ત યાએ; એવે] તિયમ તેવા સુરૂષાએ ચ* 
દાને માટે હૃહય પટમાં ફોતરી રાખેલેદ હોય છે. અહિ'ઈ 
શરતના પેટામાં ચવલામ મહાવત પાળવુ” નેઘએ. બ્રહ્મચારી 
અને સન્યાસીએ વિષયભેોગનાં સાધનરૂપ પદાધોની પ્રાન 
કમાં, રક્ષગુમાં, નમાં, હિ'સારૂપ પાપ સમછ વેને 
રાગપૂર્કક સ“ગડ ન કરવો, વષોકાળમાં મવાતે ન નીકળવુ9 
વર્વાકાળે પૃથિવી ન ખલુવી, જતિ, દેશ, કાળ અને પ્રચે- 
જન--સમયયી તે અહિ'સાશહેને વિછિન્ન ફરવામાં ન આધે 
એટશે કૅ સર્વશેસાવે તેનુ” પરિપાવન કરવામાં માવે 
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તે સાવ સમ મહાવત કહેવાય છે. હિ'સાના વિભાગ 
પાડીએ તો! તેના ત્રણ પ્રકાર છે. મૃતા હિ'સા એટલે પોતે 
કરેલી હસા, કારિતા હિં'્ા એટલે બીન પાસે કરાવેલી 
હિ'સા અને અનુમાદ્તા હિ'સા સેટલે કે ખીનાને ગતુ- 
મોદન કરેલી હિ'સા એમ ત્રણુ પ્રકારની હિ*સા કહેવાય 
છે. વળી તે ત્રણુ પ્રકારમાં પ્રત્યેકના પાછા ત્રણુ પ્રકાર છે. 
લોભથી (માંસ ચમદિની લાલચથી ) થયેલી, ફ્ોધથી 
(અપકાર થવાથી ઉપજેલા દ્વેષથી ) યચેઘી, અને મોહી 
(પશ્ચાદિના વપધી પર્ષ થસે એવી સમજથી ) ચયેલી. 
વળી પાછા તે પ્રત્યેકના ત્રણુ ત્રણુ શેઠ છે. મૃદુ, મધ્યા 
ને અપિમાત્રદ, અપિમાત્રા સ્મેટલે તીત્રા. હિ”સાના વળી 
બીશ્ત પણુ તારતમ્યવડે અન'ત ભેદ થવાથી તે અન'ત 
પ્રકારની છે. તાત્પર્ય એ છે કે અન'ત ડુઃ ખાને ઉદ્ભવ 
હિં'સાધી યાય છે વાસ્તે તેમાં મત ત લગાડવું. અહિ'સા- 
ગતનાં પાતનથી સર્જ પ્રાણીઓ શ્તપારી પ્રત્થે મૈત્રીથી 
વરતે છે. અહિ'સા અન્ય યમ નિયમનુ* મૂળ છે અને 
તેની સિદ્ધિને અર્યેજ અન્ય યમનિયમતુ* પાલન કરવામાં 
સવે છે. શર્ટ ૧૬ દૃહ્િિપરે નિસમ્ક જેમ એકજ હાધીનાં 
પગલામાં સર્જ પગહાંઓના સમાવેશ ઘઈ શકે છે તેમ 
ચજ્ઞ, તપ તથા દાનાદિકસજ પમૌનેદ અહિ'સામાં સમાવેશ 
થાય છે. શરીરથી હેધં પણુ પ્રાણીની હિં'સા કરવી નહિ 
તે શરીર પરત્વે અહિ'સા તરતનુ' પાલન થયુ* સમજવુ', 
મનવડે કેઇપલુ પ્રાણીનું બુરૂ ઘાય તેવું સ્મરવું નહિ તેનુ* 
નામ મનથી સિદ્ધ યમેડી અહિ"સા સમજવી અને વાલી 
વડે કેર્પપણુ પ્રાણીને હુઃખ થપ્ય તેવુ પરેોકમાં કૅ પ્રત્યક્ષ" 
સાં ઉચ્ચારણુ ન કરવુ' તે વાણીવડે સિદ્ધ યયેલી અહિંસા 
સમજવી, આદછા કતિદામાં ટ્ઝપ્સયઃ અહિ'સા શતુ” 
બરાબર ત્રિકરણુયાગે પાલન થતાં પ્રાણી માત્ર વરભાવ 
ઘોડી મિત્ર ધાય છે અને હૃદયમાં વૈરબુહ્ધિના વિનાશ ઘાય 
છે તેથી સાધકને યોગમાં ગ્મધિકાર આવે છે. 
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વાણી અને કાયાથી કોઈ પગુ વસ્તુ, ડ્બ્ય, કે બાબતની 
પારી ન કરવી તેનુ* નામ અસ્તેય છે કારણુ કે ચોરી ક- 
રવાના એ ત્રણુ પ્રકાર છે જેથી મનસા વાચા કર્મસુ 
ચો] રહિત રહેવુ” તેતુ' નામ સઅસ્તેય છે. વિષયોતસેજક 
પદાયીની સ્પૃહા, વુવ બ્યભિચાર, ને દુન્યસન ઇત્યાદિ 
બાશતેો ધોરી કરવાતુ' તેડુ' કરે છે વાસ્તે ડાહ્યા મનુષ્યાગયે 
અસ્તેયત્રતની સિહ્ધિ થવા ઉપરની ખાઅતોનો બરાબર 
«યાગ કરવો! જરેરનો છે. 

૪ %૪૫૨-વિ*ચ ઇન્દ્રિયતો જે યધાષ સ'૫પમ છે 
વૈને ષડ્ઞચર્ય કહેવામાં જાવે છે. થોયોચલાપ્યમાં પણુ 
«કદ્ર ડુમડેમ્યરરમદર૨૨૧- “ ઝે સબ્દોથી છહ્યચર્ય તુ" 
તણણુ તપાપદારે કરેલુ" પણુ છે તેમ ચોંયાસવા૧કપ 
સડિહામાં પણુ “ ૬ર નનસા જાર લરંશ્પઃયુ ઇરડા સ- 
ર ડૈપુસર૧. છદૂપડ ક્રરણત " “ મન વાણી અને કાયાથી 
સવે અવસ્ઘાસતોમાં સર્વદા શષુનતો ત્યાગ પરવા તે બ્રન્ન- 
ચરપે છે ' સેવે શગ્દોપો એમજ કયન કરેલુ છે. કામેસેજ ક 
વસ્તુનો - તુપષોગ, પ્ાએેપદીપક્ઠ સ્પાનપાં ત જવુ તે, કા- 
*તપક વસ્તુ સુને રપાનમાં અનિચ્છા, સૂ'મ ૨ પ'મેપનુ' 
નહિ* વાંચતુ તે, ચગપૂર્વક સીએની પ્રતિમઃને ન નેવી તે 
ઇત્યાદિ તમામ વિષયને ઉત્તેજન આપનારાં સાધનોનો સન 
રપુરૂપે હહાચર્વનાં પરિષાલનારયે ત્યામ કરવો કાડણુ ફે બ- 
ફપગરૂપ યખ છે તે અપરા ચગોપ્ય પ્રપાન છે અને વેદ" 
ઝાષિડારમાં પરમ કારણ છે. યોદકલઅ ડિત્ડમાં દડીવેડા 
આઓતુ' મતમાં સ્મરણ, પર્જન, પેડી, ગ્ેષ્લુ, સુસન્તષણૂ, 
સપ, અપ્યવસ,ય અને સ સેતા, એ સ્4-ડ પ્રકારનાં એ- 
મુન્ત્ધા સવપા ત્યાગ કેરા. દેહની નશજરતાનેસય બાર“રર 
વિષ્ટર પરી આા ગડ મડા દુહ જ.સનડગાએ ચ્ડ્દિન્‌ મચ 
નુપ્પે શક્ગમનીી સિગ્િ અપે દેરવટેદ ઝા"ડ દેવે મેચ 
હુએે.વિષષ્ઝીના ચમન સી પણુ સર તાપકેદ ૯૫૩૨ 
અમ્રિ છે અને ગપ મ્ા૩પો ૬-૬૦ જનેતા છે મરીને 





ર૭૦ ટ્રિતીયોપટેથ.. 


દર્ચન માત્રથી પુરૂષના રેડુને તે સ્રો અતિ ઉષ્ણુ કરે છે 
અને પોતાનુ* ઝેર તેનાપર ચડાવી હૈ છે. તે સ્ીરૂપ શાધુ* 
સૌીં મનુષ્યના ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષરૂપ પવિત્ર મ” 
રીરોનો નાચ કરી તેને એક અઘોર નર્ક માં ભવોભવ ભમાવે 
છે અને ઝ'પક્ષાવે છે, વાસ્તે વિરાગવાન્‌ ડાયા પુરૂષે મ" 
સતાનિત્રડ થાય ત્યાં સુધી આર“મમાં કડણુ વનોને પાળી, 
મિતાહાર રાખી તેમજ કુચ્ટ્રાદિ તપથી કાયાને ક્ષીણુ કરી 
મન વાળી અને કાયામાંથી એ વિકારની ગ'ધ પણુ રહેવા 
હેવી નડિ'. યોગાભ્યામી સ્રીએ પણુ આજ પ્રકારે પુરૂપતા 
અ'ગનો ત્યાગ રાખવો ઇછ છે. પરમપદ્ઠ જિર્તાસુ સાધુ 
મહાત્માએ રાગાહિ દોષોને ડુર કરી પિ'ડ બ્રહ્માંડાદિ પ્ર* 
મુતિ જન્ય કાર્વીમાંથી વિવેકવડે મોહ્મતિતે મારી અતે 
આ અખ'ડ ખ્રહ્માચર્યત્રત પાળીને સતાતત ધમની સુદર 
વાડીમાં વિડઠાર કરતા કરતા મોશની મનોર બારીમાં પ્ર 
વેચ કરી અવિકારી અખ'ડાનડ રૂપે સ્થિતિ પામે છે. લક 
લજજા ખાતર કૅ લોકમાં પૂત માત કે યશના ખાતર આ 
બ્રહાચય તત પાળવું એમ નથી પરન્તુ પોતાનો ભરમાંગરમાં 
જન્મોજન્મરો આંટો મટી જવા મોક કઇરાણાથે થીં પરન 
ખ્રહ્મા રૂપને પામવા-લેટવા બ્રહાચર્ય ધારબુ કરી મહ્મુરૂની 
નિષ્કામ ઉપાજના કરવી જેઈએ ઝે જેથી ક્છે વરગુતે સઃ 
₹૫ સમયમાં સપ્રાસ કરી સફળતાનાં શિખરે સ્થિતિ 
બની શે. જાત્રતમાં સર્વ પ્રકારે ઔખાઠિ શ'મારને નેડત* 
રનારા પદાવીનો ત્યાગ કરે, સૂય પહેતા શોરફાયત કરે, 
તૌકિ તથા વોતિભધ મુદ્રાનો અબવયાય કરે, શશ્વાપર 
વેરી મનને ગડારનાં વિષવોમાંમી હૂઠયાકાશમાં કે 
ત્રર્યકાહમાં સ્થિર કરી પડી ચત્તા તથા ૪મરું પડખે 
દઈડ થાવ નાજળીતે ચલે પડતે સૂવે, સૂરી વખતે 
સઝ ને સુપુકિમાં યો અધવડ બીક કોઈ પડ કીતા 
તિનિંનરધી કમર નિતિન વિતા પત્ર મારાં બ્રહ્નયર્વને 
જત ન કાએડ અને પ્રરજ્યવેડગે એવે એવા કમ'મ ખડ 
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જાય તો વીર્યપાત થયા પહેકાં હુ' અવશ્ય જાગ્રત ચઇ 
૬૩ સવો સુદઢ સ'કધ્પ કરે, રાત્રે અતિશય ભોજન કરે 
નરી, વહેશા સૂવે નડિ, સૂતા પછી લનતાં સુધી એક 
હં નિદ્રા લઈનેજ ઉડે ને પઘારીમાંથી ઉડયા પછી 
બનતા સુધી કરી સૂને નદી, અને ન ચાતતાં સૂવું પડે 
તો તે કાળે જન્મ જન્માંતરના સ'સ્કારથી વૃત્તિ કામના 
સુક્ત થઇ હોય તો! નિષ્કામ સુરૂષાનાં ચરિત્રનાં સ્મર્લુવડે 
ચિત્તને ચાન્ત કરીને તથા નાભી ઉપર લીના વઅનો ક- 
કરો રાખીને સૂવે તો સ્વગ્ામાં વીર્યપાત કરી પણુ થવો 
નથી તઘા સ્રી રહિત સાધકને પણુ સેથી અનુચિત સ્વપ્ન 
આવવાનો તથા વીર્યષાત થવાનો પ્રસ'ગ સ્માવતેસ નથી. 
હમેશાં લાંબા કાળ ચત્તા ન સૂવું તેમ વૃષણુ દઞાય એ 
રીતે પણુ સૂવ નરી'. દિવસે વડુ દિદ્રા લેવી નહી”, 

દિવસે અલ્પ સમય વિથાન્તિ ઉેંવાની જરૂર જણાય તો 
હૃદયમાં મનેવૃત્તિને સ્પં.૨ રાખીને હાસ ધીમા કરી યોગ 
નિદ્રા જેવી નિદ્રા લેવી. સ્માંખ તઘા વાણીની પ્રવૃત્તિ સદા 
સ્વ*છ રાખવી. દુવિચારને સદાય ઝુવિચાર ને કપાળશાતિ- 
વડે દાખી દેવો. ચોગસિદ્ધિને ઈચ્છતારા ુરૂષે સૂળી અને 
મૃત્યુ કરહાં પણુ સ્ત્રીસાતિનપ વિચેષ શય રાખવો કારણુ 
ફે ગ્મન્ય ઝેરી તયા ઘાતદી પઠદાર્યો મતુષ્યોતું એકજવાર 
શોત કરે છે પરતુ સીશ્તતિ તો તેમાં અાસક્તિ રાખનારાને 
વારવાર રુ ખતા ભડાર રૂપ જન્મમરછુમાં જકડાવી દે છે. 
સમી ઝૃડસ્યે તઘા વિષેદી સુરૂષે નાના બાળકને સુ'બન 
ફેર્વ:સો, બગળકના ગાલ તથુવાને, તેમની સાથે અતુચિ* 
તપણ્ે હપસ્ય કેરપાનો સને તેમને નિષ્પ્રયોજન ખોલાન્યા 
કરવાનો મવિરા પૂરક ડ્હ ત્યાગ સેવવો અતે સહાકાળ 
વિશ્વની માયઃ માં ઉદાસીનતા રાખી રહેવું ભેઈએ. યોગન 
અજ્યાસ્ીએ કામને ઉરકેરે તેવી, વીર્ષને વધારે તેવી ૨૪- 
સ્તમોગુલુાત્મર ભર્ષષેય વસ્નુએ ખારી કે પીરી નહી. 

કાયામાં પવિષ રહેવુ" તથા સ્વચ્છ સાદાં વચેપ પડેરવર 


ર્‌ષ્કર્‌ દ્વિતીયોપદેસ, 


એપનવાં પણુ પોઈ પણુ પ્રકારે વિષયાગુશમી મ-પડધ સે 

ખામ પ્યાન રાખવુ ચન્ત ચિત્તવાળા આત્મરાની પુરૂષો 
ગી સુરૂપમાં સામ્ય (કિ યેવતાં શીખે છે અને ગુંદરીમાં 
ને દરમાં પાષિવારિ ગુષાની સમાનતા સમજી એપ સર* 
ખી [ષિ સખી જુએ છે, 48 પ્રતિરા પૂરક જે 3તતમ 
સાલિક સાધક પોતાના થ્ીમુરૂ પરમારમાંગે પ્રમોપેડાં યાજ 
પતો તેગાદિ પન્ત્રિવોને સારી રીરો વચમાં રાખી નિવ* 
મમાં પરાપળું રહે છે તેજ યાપક રાયા ડિજયતો કાચ 
જન થાળ છે ને તિવમિત આહાર વિડાર હારા રલતાના 
રાપ્વાહપર શિજથ પણું લેજ કરી ગક ગઢ] -૪ તડી' 
પરનુ વિગ બજ્ગારી પણુ તેજ થઇ સકે છ. તિાતર 
પ્રમાદ તે રીઘરૂલી મતુથ્વજીન આશ ઘુથ્યાડ 
ચ્યર્જ# છ કારણં કે આ ચિતલેગિત ડિશમાળામાં ધર્યા 
ખરી છુત ઇચ્છાગા તેવા છીવની મનમાં ૪ રડી કપ 9 
અન મ્‌ ગતે વા ગત્વર તોવરૂ' થઈ જાળ ઈ, કનક, મળ 
બત ર અ તહ પાછીમાવને ગુભકતા કાવા પડ 
વારે તાહ રતા છે અતે રતા એચાગુમાં જડતિય 
તહ યયુ જડુવ છેજ ગખડિ બાફ 31 
ફત ૨૭ .ર નાં મડાકાહાવાઉ હિ પે એ 
ક્છુ'ો વર (6) જંઝએ. કત છે યે-- 





ડત# દાતા રવાડે, ખ'કિ-દ અદ %હ4૬, 
હત અનલતવહ તહ, તજતાં નેતે પાન. 
ડક ૩ આહ વાહતા, કખ્હનત એકાંત, 
ભ ક “તત એ, અહ તવતા ભત. 
તદત બડ જ ૭ રૂ, વરે છે 5 ક? 
ડર દ. નઠત હ, રુ ૬ર! વત. જ 
2 ડક ૭» “તજ દદ જત મનર્વી :4૪૧ 
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કશ્તા પણુ અજ્ઞાની ને ડુરાગ્રહી, વાંદરાંની કરતાં પણુ વિ- 
શેષ ચપળ મન છે, અતે વિષયો બળવા અનળ સમાન 
૪, ઝેરી સાપ કૈ તિદ્ણુ તલવારના કરતાં પણુ એ વિષયેદ 
વસમા છે. ને મનને પન્દ્રિયોદ્ધારા વિષયો રૂપી અનળમાં 
પ્રવરાવીએ ળે! તેથી સ્વાભાવિક ગાત્માન'દનો નાશ થાય 
છે અને મનને ને એકદમ એથી વારીએ છીએ તો એ 
હુને આધીન યતાં બ્યાડુળતાને શાળીએ ઈએ વાસ્તે ૫- 
૨મપદ૬ ખારીએમથી નહિ' છટકવા આ મનને ગગલ્યાસ વૈરા 
શ્યથી કૈ સત્ઝ'ગ અને શાઅથી યુક્તિપૂર્વ ધીને પીમે 
વર કરવુ જેઇએ. અધમેડદ્ારક પાપીએના પ્રલયેવવ્‌ ફા" 
ળરૂપ મણિ કહા આવ નારાયણુ મને સર્વત્રને સદા જુએ 
છે શેમ હારી સુરૂષે સ્મરણુર્મા રાખી નિર્મળ ખુહ્ધિવડે 
સર્વ ગ્રકારે આનો મનધી, વાછીધી આતે વનપી પરિત્યાગ 
મરવો જેઇએ તથા ગ્રમાદને વરા ધઈ ખુદ્ધિપૂર્ક વીર્ષપાત 
કેદી પણુ કેશ્વો ન નેધએ. વક્તા, ઉપદેટા, લેખક, અને 
હું' બલચ્ચરી છુ' એગ વદનારા સુરૂષો જા વશમાં વણા 
છે પરન્છુ વેમળ બ્રહ્મચર્યનું” મન વાણી અને કાયામાં પા- 
લન કરનારા સુરૂપો ધછાજ એણ હોય છે. 

#હુ રાવત? ૧૬૧ થી, રાજ ડેમ ચવાય, 

યુદ્ધ કરી નૃપનુ' પદ, મેળવ સ્ગનુલવ ધાય. 

ખોલે તે રાતી નહી', મૂગ્પે દળી જ્ય, 

હોરા જ્રાતા તત્ત્વના, ડે! દેય જન «ડયુ. 

શારનાર કતિસ્રએન્ા ખેડડ્વલ અઇ જે મતુપ્પ 
શ ૩ર છે તે મતુપ્યને ખચ્યુતપદ પ્લ"જ દુર્જન ણે 
ખને ગ્રેજુની ગ્હયાર્એા જે અ-ઝકદ પુરૃષ છે તેને કન્ડ- 
સપ્ત રુરૂપેન્ડી અમ સ્વરૂપે વ્યતિગુક્સપ્ન પણુ અ-૨૧૩ 
સ નષ્તે. ખાત્મતિટ,ની કહત રપ, વેરાન્સ પૂર્રક 
વિતન્ડ વિરુડિ ચાખો સ્%ઝુર ૬5૨ અગે ર ડઅપ્ય વિન 
હ મહદ કેઅ આને અરિ આપ્ટેને રુ સે પુરૂષે 
વ્રિપુડની ખરુ ₹3*ન મરડા અવર ૬.૧ છે તેજ 


૨૭૪ ટ્રિતીયોપદેથ. 





ખરાવીર્ય પાલક-બ્રહ્મચારી ગની શકવાના પરન્તુ લયનાના 
હાવભાવરૂપી વી'જણાંવડે પોતાના હૃદયમાં રહેલા કામદેવ* 
રૂપ અગ્નિને પ્રીત થવાના પ્રસંગમાં ક્સેલા ગમાર ડુરૂ- 
ષાથી શુ થવાનુ છે ? કાંઈજ નહી”. અરે | લલનાની લા- 
ળથી ભરલી, થુ'કથી ભરપૂર સુખાકૃતિને નેઇને, માંસ 
અને લોહીના ભરેલા ઘડા સમાન વેનાં સ્તનોને મસળવા* 
ના મોહમાં મરાઇને, માંસાઠિથી મુછ થયેલા તે નારીના 
નિત'બમાં મોડુ પામીને તથા તે તરૂણીનાં કાપટય યુક્ત 
હાસ્યથી પોતાના આસ્યમાં રસાસ્વાદની લોુપતાતાં લશ 
હ્ાક્યાથી ગાંડા બનીને કામાંધ મતુષ્ય પ્રમદારૂપી અગ્નિમાં 
પત'ગીઆનાં સમાન પડી પોતાનાં આધ્યાત્મિક જીવનનુ 
મૃત્યુ પોતેજ ઉત્પન્ન કરી આત્મવિમુખ થાય છે એથી 
ખીને કયો અધિક અવિવેક કે પશુતાતો દાખલો 
છે ! નથીજ. 

સ્રી એ જ'ગમ નરકરૂપ તયા સાક્ષાત્‌ અવિદ્વાની 
મૂતિ* છે. તે ગર્ભિત રીતે સુરૂષના ચત્નુ છતાં, માત્ર ઉપ- 
૨થી તે મિત્રનો વેવ ધારણુ કરી રસીક સુરૂષોનાં હૃદયે 
તુ” સત્તત ચ્વી લે છે. ગૃહસ્થને પરસ્રી, ને વિરક્તને 
સર્વ આએ નર્કમાં જવાના સીધા રાજમાર્ગરૂપ છે. વિમ* 
ળ બ્રહ્દાચવ પાળનારે વિચારવુ' કૅ પૂર્ત સી (નતી ભય” 
કર નાગણી, સિ'હણુ, વાધણુ, અગ્નિ, શળી ને વિષ કરવાં 
પણુ વધારે ડુ-ખદ છે. ધર્મના મર્મને નણુનાર બ્રડચારી 
પુરૂષે ઔમાં પ્રીતિ રાખનારી વૃત્તિતુ' શીધ્ર સ'છેદન કરવું 
મોગ્ય છે. «યાં બીએ બેડી હોય ત્યાં જવાનીં બ્રહ્મચારી” 
એ કરી પલ ઇચ્છા ન કરવી. એકાંત સ્ખળે જયાં ગીએ 
નહાવી ધોતી હોય, અથવા પોતાના ચરીરને શૂ'ગારગુક 
કરતી રોય «યાં પણુ તેલ જવુ” નહિ. એ કાશપતિક મતે 
કુંજિક ત્ામ્ય સુખની આસક્તિ સતાતન કકયાળુતા મામ 
માંથી બ્ર કરી પાડી નાંખે છે. માટે તે આસક્તિ અર્વઇ 
ભજવા વોગ્ય છે. ઘણાજ આપત્તિ કાળ વિતા બ્રદ્ચચારીઝે 


કો દૃદયોગ પરદિપીડા. ૨૭ 





માર્ગમાં સૌ સાયે ચ્ણણવુ' નહિ, અને જે ઘરમાં સ્રીએ 
સૂતી હાથ કરિ"વા તેનીત પાસેના ઘરમાં જયાંથી સ્રીસુરૂ- 
પાના ડીડાના શબ્દો સાંભઝી સકાય ત્યાં સૂવુ' નહિ. મનુ" 
ષ્ય હેકલાજથી લબુ"ડા કેર ફરતાં ભય પામે છે. પરતુ 
સેકતમાં શત્વાન્‌ વિરાજે છે, છતાં ઘશ્ા મનુષ્ષો શુ'ડાં કમેર્ડ 
8ર છે, સેજ મનુષ્યોની પરમ ગસ્ાનિતા અનિશ્ચાસીપણુ* 
છે. હાચારીએ સેમુનાસલ્ન પ્રાણીએ્ય પ્રતિ બુદ્ધિપૂરેક દઈ 
કરવી નહિ. સુરિ કર્મથી, ટ્સ્ત ક્રિયાથી તથા ગપ્સરાએ 
ફે મિનીસની સાધે સ'સોગ ફેરવ'ની ઇચ્છાથી મનને 
પડું'જ ટૂર રાખયું. ઝલચારીસ કામરૂપી ચગુને વિવેક 
પ૫ તપા વિચારરૂપી લુશારો પાસે ઉપસ્ષ સ'ચમરૂપી 
પિદ્રામાં સુરએ ઉપદેસ કરે૩ નિયમરૂપી બેડીઞ્પ જ* 
ડાવી રૂદ્ધ મરવેઃ. દ પ્રતિત કરી સુરૂષે પાપાચરલુ ફરવું 
નાંડ્‌. વારવાર પાપકર્મ કરવાયો સુરૂષની ખુહ્િ બ્ર ચઈ 
વ્વય છે. «યાંસુધી ક્ઝવને વપે સૂક્મ પચ કામવાસના છે. ત્યાં 
સુપી તેનુ શન લમણુ આળશ્યુ' નથી સને સિડાંવને પરમ સત્ય 
«ણીને વિવેડી મતુધ્ધે પ્રયત્નથી ક્રમ વાસનાર્ના વીન્ને પોતાના 
હુધ્યમાંથી ભાળી નાખવાં એ તેનુ સુખ્ય કર્લગ્ય છે. વિમળ પ્ર" 
હ્ાચર્ય પાળવા ઈચ્છનારે હૃદયમાં નિવીસનાની દહ ગે પાડી 
વીર્યને વિક,રી ન ચવા દેવુ. તથા જપત સ્તેમાં તેને 
સ્ખહેવ યગા ન દેવુ ને ઝવ વમ્સ્રેતા રહેવુ", રજ 
તેડ્‌' સાસુ” બડ્ઞાચયે છે, ૧ર્પ્ફેરેતા થવા માટે અવરય જે" 
ટશી પોગ ક્રિયાગ તેલ પાતાના આસદગુરૂટાર વાણી 
હેવી કેઇએ. ગૃહસ્થ સુરૃષે પોતાની સ્ત્રીને ત્ઝતુ પ્રા થયા 
પછીના સોજા દિવસેદ પ્રપમનાં ચાર દિવસેોઇ તથા પવ્ેછ્‌ી 
સે વૃતના દિવસો વિના તેનો સ'ગ સતાન પ્રાસ્તિ મટે 3- 
રપઃ એ તેનુ” ખજ્ઞચર્યય ગણાય છે. કામ સુખને પરમ પુ- 
રૂષાર્ય સ્ાનન્યરદ ાનવૃત્તિવજા ને નિરંવર કામા સમદ 
બજા સુર વિવેદી તતુષ્યની રદોટિઓ થિષ્સરને પાત્ર ગ- 
કાય છે. કસાચર્યની દસ્થિર્તામી વીર્ચડઃસ યાય છે, ઝને 





રપ દ્રિતીવોપદેસ. 


તૈથી તે વીચ્ટમાન્‌ ઝુરૂષ શુભ શુવ્‌ાને પ્રાસ કરી રકે શે 
તથા બોધ દેવામેગ્ય અધિકારી શિષ્યોને સારી રીતે બોષ 
કરી શકે છે. આ ખાહાચ્યમાં યર્ઞાકિ સર્વ ધરો અધર્મ 
થાય છે. એમ નીચેના મ'ત્રઢારા સામવેડની છાંદોમ્મ 
ઉપનિષરમાં કવુ છે--- . 

॥મય યવ રૂછણાગાને સતગયેવે1 તત્તકગયેળ હેર શે 
૩11 તં વિત્ત પ્રય યર્દિમિતાચદતે કકાગયેમે1 તરત 
જેમ મંડનમાનમનુનિક્તે । મય વ'સતાવળ મિત્યાનતે ત્રજ્* 
મમે॥ તતૃતજગવેળ વેવ તન માળતલશે વિંતોમમ કોરા 
જાવ સભચરયવેવ તવ્તચર્મેળ તેવા'ાનયનુવિય મય 1” 

છેને કર્ટ કાંડી સોક યર્‌ ઉડે છે તે બ્રહ્મયર્વજ છે, 
કારળું કે બરહમાયજવડે સાતા સુરૂવ યરાના ફુળમૂત બક્ષ 
લાકને પામે છે; અને જેને ઇઇ કહે છે તે પગુ બ્રક્નય* 
યજ છે કારખુ કે પ્હાચર્વવડેજ ઈશ્વરતુ' વજન કરીતે 
ધક” | માતાન પામે છ; તયાં જેતે મવાધવુ 
(તા વજનાતાવટે અતુમાત કરવામાં આતતારૂ' ર11 
કત પ્વગેષ ) ક છે. તે પળુ %ાહાગર્વજ છે, કારે 
બ્રહ્મચર્વવાળા 'ુરૂપજ પોતાના આત્માની જન્તમાગરૂય 
કનાર રહા કરે છે, તેમજ જેને ભાન કે છે ત દ. 
બહગચવજ છે, ડારનું કે ગહાચર્યવડેજઝ બા અડાડી 
પુરૂહ પળના સ્વરૂપને કહીને હાવમાં મતત કરે 9, 
જોન તોતન બુડ્તો તાન કરારથી બઇચરવતુ' પમત 
થઈ ચરકે છે. નટે જ થી વોદવિમાં આગના વુ" 
જશત.ત વહ રસ હોવતાની ધાવી રર કરવા નીવ પા, 
કડેગના નાડું છે” તલા અતે ફડક 
ગુ» ઝેડતકત્હરી માલની પુરૃ" જોત સહીહ 
જફ કે જે ઈદ. કે વતે ૨ ડડ કે ૪. હ 
કડ હત જેહ તરડ પડો દવેઠ છે ? સહમતી, મટર 
જેહ આતે હ 2૨ કકે ખડેરે તેરે ગગા કૅ 4 
«ઝે પહે #ે છે? ઝે.ઇ હગ તરન ઈ હલ 


જોહાપોગપ્રદીપિદા. ૨૭૩ 





* થ્યર્ષ મે!હુ ચ માટે પાસો છે! 1 ઔનુ' રારીર બહાર ેચપી 
સેં અ“તર વેદઠીથી શરૅઝુ' છે, તો એ અત્ય'ત બીભત્સ 
શરીરનુ વિવેદીને 3] પ્રચોજન છે ? હે સુને 1 રાગી 
મતુષ્યેદ સૌઝના જે અ'ગોને વઝોધી અને ચ'દનાદિનાં 
હેપનોધી વાર'વાર લડાવે છે તે સ'ગોને માંસ ખાનારા 
ગરજગાદિ પક્ષીએ સને રિયાળીંગાદિ પશુઞાો કડી 
ખાય છે, સીના જે સ્તન ઉપર એે!તીના હારાની સેરા 
ચેકૂપર્વેતના સિખરપરથ્ી પડતા ગ'ગાજળના પ્રવાહ જેવી 
નનેવામાં આવી હોય તેજ સ્તનને સમય પ્રાતત યાય ત્યારે 
રૂમસાનોના ભાગોમાં તરત ફૂતરૉસ ભાતના 1પ'ડની પેડે 
ખાઈ «ય છે. વનમાં લોહા, માંતઠ સને હાડકાંઘીજ 
અનેક $"હના અશગોના જે સ'૨$ાર યાય છે તેજ કામિ- 
નીના અગોન્દ પણુ ઘાય છે, માટે આ ઉપર આટવતે 
અપા આગ્રહ અ માટે રહે છે ! હે સુને | સૌનુ અગ 
વળ ઉપરપી નેતા રમ્ય છે, એમ કેલ્પવામાં આવે છે. 
પણુ વાસ્તવિક સ્તેતાં તો તે કપરષી પણુ રમણીવ નયી, 
કેવળ એહે ડીધેજ તેનુ રમણીયપઝુ' જાય છે. મદિરા 
અતે આ સે બને કે જેગ્રે મદ તપા કામદેવને હપ્ને 
જારે ફડાસ આપનારો છે, અને પોતે અનેક વિપારાથી 
શરેડાં છે, તેઓમાં રેડ અ'તર છે? કેરો નઘી. આઓઓરૂપી 
ખીડા માં મદ્તે લીપે સઠ ગપેડા સુરૂષારૂપ હુ યોએ 
શાંતિના વચનેરૂપીી હહ ગુડ વગના છતાં પલુ ન્મત 
થવા નપી. પાપરૂપ કા્નિની જપડડાએ રૂપ ઝક જએ 
ડેચરૂપો કાજ્ગને પારચ્ડુ પરે છે, દુઃખે કરીને સ્પર્છ ય 
ચકે એવો છે, અને ગાંપે:તે પ્યારી હામે એડી છે, વેચ 
સુદૂષને ખંડની પડે ભવી ન્યષે છે. ઉપર્થડો સડરી લડતી 
તે પડદે દારૂણુ ફળ ચપન્સરી સોએ છેટે સત્ગતા 
ન૪રૃપ અસ્તિએઃને પજુ હાપ્ડાની પડે ઉસેજ્ન આપે છે, 
સોરૂપ વષવે રારી ડે જેમાં ચડટશ:ડરૃપ અપાર ટરેટડપો. 
છ, ગક આંખેરૂપ ત્ર છે, ગુડ સુખર્જ ચજનુ” 


૨૮૦ તૃતીયોપદેશ. 





ફ્રોધ ચઢાવી ક્ષમાના ત્યાગ કરવેપ ઉચિત નથી, પર્મ જેવુ 
પાળ્યો છાય તેનુ' તે રક્ષિત ધર્મજ રણ કરે છે, ને 
પરમને છેડયાથી તે મૂકેકો પર્મજ ધર્મ મૂકનારતો નાશ 
કેરે છે. નિરૂતર ટ્ામા રાખવાથી સાધ3ને સત્ય સુખનેદ 
અતુભવ થાય છે. પરમાત્માના અનન્ય ભડતો ખષા પ્રાણી* 
ઓનાં હદયમાં પરમાત્મા અન્વયપતું અ'તયોત્રી થઇને 
શહય છે એમ જાળી કરી પણુ ક્ષમાનો ત્યાગ કરી ડ્રોષને 
પામતા નથી. અજ્ઞાની મનુષ્યોના ઉપડાાસ, તેમનાં ડુ 
તચનોને તેમણે દીધેવુ' શરીર સ'ભ'ધી ડુઃખ સાતી. 
કરણમાં લાવતા નથી, તેમ તેમતા ઉપર ફોધ પૃ 
કરતા નથી શ્રીયાસવલકયસ'હિતામાં કામાતુ* સ્વરૂપ નાચે 
પ્રમાદી કહ્યું છે- 

“પિાવેયેવુ દિ સવત યચ્છરીરિળાન । 

કયા લેવડ વિડ્ાસેળીર્િા વેર્વારિમેઃ ॥ ” 

અર્થ --પ્રિય તથા અધ્રિય નાચરણુ કરનારા સવે 

મુરૂવામાં જે સગદ્રેવથી રહડિતપાત' છે તેને વેદવાદિ મુ* 
નિગોા ક્ષમા કહે છે. સહનરીળતાનુ' માહ્‌ઃતમય થીમો॥ 
ધમમાં નીગે પ્રમાણે કવુ છે- 
* તૃરકેરેસમતિ વાર્યા ળમુંતં વિર્ને્સવ લર કાર્ય! 

કઘેલ્વલાળઃ તતિરૃવવતે વઃ ત તાર્વ મુઠ વે વળા” 

અર્થઃ-ે ડોઇ પુરૂપ આ સાધકને ડુર્વચનરૂપ બાન 

કૂવડે વિધી નાખે તા પવ તેલી કષમાજ રાખવી જઇએ, 
3નકે જે યુરૂજ બનવ ઝુરૂવોગી પીડિત કરેગે છતાં હને 
પાને છે તે પૃડૃષ પીડા કરનાર મનુષ્વતા ચર્વ પુવ્વતે હ” 
રિ વૈ છે. થીમગુલ્નૃતિન્ડ પસ નીચેના થડમોકયી ગેને 
મકતુંજ કબુ* છેઃ-- 

* કૃ હત: શેરેતુથં ત તિવ્ર ॥ 

કુ મઘ રેદ.લિલોવતારત(॥” 


ક્‌ોદાયેગગપ્રદીપિકા. ર૮૧ 





સથ--અપમાન પામેવો સુરૂષ સુખથી સાયન કરે 
છ, તથા સુખધી નાગે છે, અને સુખધી સા લોમાં વિન 
ચરૈ છે. પરતુ લેતુ' અપમાન કસ્નારો સુરૂષ વિનાસને 
પાધે છે. ક્ષમાનુ' માહાત્મ્ય શોવૃહ્ધગોતમ સડિતામાં 
આંચે પ્રમાલે કલુ' છેઃ-- 
* પ્રાર્બદલા પરા પમેઃ સા ચત્રિ્યાનકા 1 
ગા ટયા સવા રઃ હતમાં પેય મૃરાદ્સર ॥ 
રારાન માષ્ગુવાવ્‌ દવ સવાયાન તપયુશાયશા । 
ઇશાવાન્‌ માઘ્ગુયાન્નોને સાય ર્ષ મૃચ્ચતે 1 9 
અધ--ક્ષમા અહિ'સારૂપ છે, કમાં એ ધમ રૂપ 
છે. ને ક્ષમા એ છૃંદ્રિયનિમ્રહૂ છે, ક્ષમા એજ દયા, ક્ષમા 
સેન યસ્ને હમાં એજ ધ્ય કહેવાય છે, ક્ષમાવાન્‌ સ્વ 
ચદને પાસે છે, ક્ષસાવાન્‌ યશને પાખે છે, ક્ષમાવાન્‌ મોજ્ઞને 
પામે છે. ને ત્માવાન્‌ એજ તીય કહેવાય છે, દુર્જનેો કે 
જે સવજનોના નિષ્ડામણુ વરી છે તેએ પણુ ક્ષમાવાન ને 
રમાઈ કરી સફવા સમર્ષ થતા નથી પવું છે કેઃ-- 
“ ઘાટ ર વક્ત મુમેતઃ જિ સપિ ॥ 
અતૃળ ઘાતેતો ૫દ્દ: શતવપરોપશામ્યાંતે ॥ ” 
સઅઘ--જે પુરૂષના હાપા ક્ઞમારૂપી ખડ છે તેને 
ડુજન શું કરી સપ્પે ? કાઇ નહિ. તૃણુ પિનાના સ્થાનમાં 
પરેડ અન્વિ પોતાની વેવેજ ચાંત થઇ નાય છે વેષ 
કુમાષાન્‌તી સકે થનાર દુર્જન પણુ પોન્ધની એળેજ વિન 
યામ પામી જાય છે. અચ'મ:નપો તપની વૃડ્ડિ પાય છે, 
સે ચ'માનધો તપને) કષ યાય છે. માટે સ'માનની તૃષ્ઝા- 
સેદ અત્યત ત્યાગ કેરી સન્માનમાં પ્રદ રહેવું. ને તેમ 
વર્તતા જે જે પપ્ટ ખવવે તે સહન રરર્યા, પણુ 3૪ દે- 
ન્ારૂપર ડોપ ન કેરવેઇ, કેનડે પપ્ટોડુ' જવુ" ઝ.રખ્પને 
હીષે ઘાવ ખે, ને કેટ દેન્ડર દુજન વેદ માત્ર નિક્િતિરૃષ 
છે, મ્હટે વેનાપપર દોપ કરે ઉગત નંધ. હોધ કરના 


૨૮૨ તૃતીયોપટે. 











પુરૂષ જે યત્ત, દાન, તપ, જપ ને હોમાદિ શુભ કર્મ કરે 
છે તે સર્વના ફળને યમરાજા હરણુ કરી લે છે. તેથી ક્રોધી 
સુરૂષોનો યજ્ઞ તપાદિ રૂપ સર્વ પરિશ્રમ બ્યથદજ થાય છે. 
અવકાર કરતારપર કોષ કરવો ચોગ્ય ગશુતેઃ હોય તે તે 
કોધ કોધપરજ કરવા નેઈએ, કહ્યુ' છે કેઃ-- 
“ ઝવત્ઞાશેને જોપતેત્‌ જોપે જવઃ જય ન તે | 
«૯ *. ક - 

પર્ષાષજાળમોશાનાં ત્રવવ વરિષધાતે॥ ” 

અર્થ:--જે અપકાર કરનાર પુર્‌ષપર તુ' ફોધ 3ર* 
થા ચોગ્ય ગલ છે, તો ધમ, અર્ય કામ તે મોક્ષમાં મહાત્‌ 
પ્રતિભપકરૂપ જે તારા મોઢે અપકારી કો છે તેતા પર 
તારો કોધ શામાટે નથી. જે કોધ ફળવાન્‌ થયો છતો 
ધર્ષ અને યશને નાશ કરે છે, ને નિષ્કળ થયો છતો 
ર્વશ્રરીરને દાહ ઉપજાવે છે. તથા જે આ લોક પરલોક" 
માં હિતકર થતો! નથી એવા કોધને પોતાના મનમાં બા" 
શ્રય આપવા એ સાધકને ઉચિત નથી. 

દ પૃતિ--અનેક પ્રકારનાં વિથ્વા પ્રાસ થયા છતાં 
પણુ અભ્યાસને] પરિત્યાગ ન કરવા તે ધતિ કહેવાય છે. 
જ્ઞાની સુરૂષા સ'કટમાં સુ'ર$ાઇને ધીરજનો પરિત્યાગ કરતા 
નથી, ઊલટા તેઓ  સ'કટમાંજ સુખ માને છે અહિ'ાં 
(વષય જન્ય તાત્કાલિક સુંખોમાં રાથ્ઠ થવુ' એ જડે મુ” 
ષ્યનુ' કામ છે, સુર્તુ' નથી. વિકારોની સાથે યુદ્ધ કરવામાં 
નિર'તર સાવધાન રહેવુ ને તેનાં છળ ખબથી ઝુગા 
વિકારામાં નિમસ્ ન થવુ* મન નેડે યુદ્ધ કરવાથી હાર 
અતે જીત ખ'નેમાં લાભ છે. જે આ પર્મ યુદ્ધમાં તિરતર 
સાવધાન રહૅ છે. તેજ શ્રી ઇશ્વરનો પ્રિય થઈ મહુત્સણાને 
પામે છે. પ્રારખ્પવશાત ગમે તેટલાં અધિલાતિક, અધિદે- 
વિક અને આધ્યાત્મિક દુઃખો આવી પડે તો પણુ શાંતિ” 
નાળા પુરૂષો ધીરજનો પરિત્યાગ કરતા નથી, ભર્ટડરિ 
પણુ પાતાના નીતિશતકમાં નીચેના *હોકથી એમજ 
કહે છેઃ-- ક 
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* ઝાર્ન્નને ન સસ વિન્ષપત નોલેઃ 

દ્રામ્ય સિતાર) રિહિ મરદ ॥ 

રેઝર: પુત? ઘુનઉવે માતે ૬૧1ત* 

તાયચ કુગયમતા ન લ્યોને ॥ ” 

અથઘ--અધમ જનો વિદના લવથી ડુસ અભ્યા- 
સનો આરભજ ફરત્ય નથી, મધ્વમજનેદ પ્રાર'ભ કર્યા પછી 
વિ॥થી પોડેત ઘયે અશ્યાસનોાદ પરેત્વાચ કરે છે, અતે 
કત્તમજનો તો વારવાર વિષ્તાધી પીડિત થયા છતાં પણુ 
આરભ ફરેલા ગસ્યાસનો પરિત્યાગ કરના નથી. જે સા 
ઘડે સુજપાનતાપૂર્વક ધર્ષને સેવે છે તે સાધડેજ એ!" 
ક્ષમાર્ચમાં આગઝ વધી શકે છે, માટે સારા ન્ાપડે સાવ- 
પાનત.પૂર્યક ધર્યતુ" સેવન કરવુ. 

૭ ફ્યા--ધીન પ્રશણીઓનાં રુ ખો તઘા તેમની પડતી 
ઉપિતિ જેઇ હૃદય પલે સને દયા કડેપય છે. ધીયાત- 
વદસ્ય સ'ડિતામાં પણુ દયાનુ" લણ્ણુ એવીજ રીવનુ” કું” 
%ે, ત્યાં કઘુ” છે ડે- 

* ટ્રા લર્નેનુ મૂતેવુ ૫પેવ્રાનુદ ર ૬૨૨ ॥ 
સર્ધ---સર્વમૂતોપર સર્વત્ર -નનુત્રડ કરવો તે દયા 
ડહૅવાય છે. જેમ મનુષ્યને પોતાનો પ્રાગડુ પ્રિય છે. તેમજ 
પશુપદ્દી આદિક સર્વ પ્રાલીએને પસ પોતપોતાને॥ પ્રોણુ- 
પ્રિય છે, અને જેમ આપણુને સુખ રુ ખ થાય છે તેમજ 
તેમને પણુ સુખ દુ ખને! અનુસવ ધાય છે, માટે સત્યુરૂ- 
પો. સવ પ્રાણીએપને પોતા તુલ્ય વણીને તેમનાપર દયા 
કરે છે, એટલુજ નહિ પણુ સર્વ પ્રડણીએ સદા સુર્બી રહો 
સવો નિરંતર આશીરડીદ આપે છે, કું છે ડેઃ--- 
* સવેડત્ર સુહ્તિન સંત્‌ સર્ગે લું [તિરાવયા 1 
સને પદ્રાળ વવગ વા સપિદ્રસમાપ્યુયાર્‌ ॥ '' 
અધ --આ સસારમા સર્વ પ્રાણીએ સુખી યાએ, 


રોગ રડિત થાએ, સર્વે ફશ્યાણુતે અનુસવેઃ, 


સવ 


"૨૮૪ # વૃતીયોપદેર. 





ને કોઈ ડુઃખને ન પામો, સર્વ પ્રાણીઓપર ગડુ" 
ક“પા રાખવી શ સર્વ માણુસોનોા સામાન્ય પર્મ છે, માટે 
સાધકે પાતાના સાધનને બાધ ન આવે તેમ સામાન્ય દયા 
રાખવી. અત્ય'ત દયા કરવા રૂપ અસાધનતુ* અતુષ્ઠાત કર" 
વાથી સુખ્ય સાધનની નિરૃત્તિરૃપ બ'ધન થાય છે, જેવ 
ભરત રાજાને મૃગતુ' બચ્ચુ' બ ધનરૃપ થયુ” હતું, અત્યત 
ઇયાજીુપણાનેોઃ તથા અત્યત ઉપેક્ષાનો ત્યાગ કરી સર્યત્ર 
સામાન્યપક્ુ વર્તવાનો શ્રીઆચાર્ય શગવાને પણુ નીચેતા 
વચનથી સાધડેોને બોધ કર્ય છેઃ-- 

* અનજુવાનેજુર્ક મુત્લઇગ્યતામ્‌ ॥ ” 

અથે--હે સાધક પુરૂવે! ! તમે મતુષ્યો પર અ- 
ત્ય'ત હયા રાખવાના સ્વભાવને. તથા તેમના પર નિષ્ડુર- 
પણુ” રાખવાના સ્વશાવનો ત્યાગ કરો. જે કદાપિ પોતાની 
પાસે દાન દેવાની સ'પત્તિ ન હોય તો પણુ પોતાના ટૂં" 
દયમાં સર્જ પ્રાણીએ ઉપર યથાસાધ્ય અતુગૃહુની દત્ત 
તો અન4ર્ય રાખવી, ને તે પ્રમાણે વાણી તથા શરીરથી 
વર્તન કરવુ', કેમકે દાનથી દયા વિચેષ છે, શ્રીવસિક સ” 
હિતામાં પણુ કહ્યુ છે કેઃ-- 

“ ગુતવાસાત્વર મૈ ટ્યારાનાર્‌સિવ્યે ॥ ” 
સઅથ-.--ડપવાસ કરવાપી ભિયાતુ* અન્ન ભષ્ણુ કર" 
વુ' કેટ છે, અને દાન કરવાથી દયા કૈટટ છે. 

૮ શાગ્ઞેવ--અહુ'પણાંનો ત્યાગ કરી સર્જ ભૂતેઃ પ્રહિ 
મન વાલી અને ડાયાવડે કરીને નમ્રતા તયા સરલતા રા" 
અવી તેતુ' નામ આજષ છે. પરમહુ'સ પુરૂ) સર્વદા 
“હુ' દેહ છ” એવી મતિનો ત્યાગ કરી આત્માને ડાઇ 
ઓળખતું નથી એમ જાલી દેડુની સ્તુતિ કૅ નિ'દાને ગણુ" 
હારતા નથીં ને કાપટય તથા અપ્રામાલિક્તાને ખાસ તજ 
આર્જવથી વરતે છે. રાગાદ્િ દોષો જેમણુ જિતેવા છે 

“એવા સુનિગા પોતે ઉન્નત છતાં પણુ સવને સરલશાવે 
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જે ટ્ર રેચ છે, તેમજ ચસુદ્ર પનાદિક જે દુષ્કર ઝમે 
છે, તે સર્જ તપપી સિદ્ધ યાય છે. ઝા જગતુમાં સેવા 
કો પહ્યર્ય નથી હે જે વપવડે માણે ત થઈ ચરકે, દેવતા 
તથા મતુપ્યાડ્દિી યુક્ત આ સર્જ જગતનુ" મૂલ-3ત્પત્તિ- 
તપ છે, મધ્ય તપ્‌ છે, ને ત્”ત પણુ તપ છે, તઘા તપ 
ઘડે સર્જ ભણીયી આવૃત છે. ચૌસતુસ્મૃત્તિમાં પલુ એને 
મળતુંજ વર્ણન નીચેના *વેક ટ્રારા કરવામાં આજ્યું છે:- 

* સૌપષાન્વમરો વિચ શૈવ વ પિડિષા શિપ 1 

સપન કાલેર્યાંરિ તવશરેવાં [ફે શાપનપ્‌ ॥ ઈ 

અર્ય--રસાયનાદિકે ઔષપિએ સને શરીરનુ” નિ- 

શગીપણૂ તથા વેદ્દદિક વિવાને આદાશગમનાદિક જે વિ" 
વિપ પ્રકારની દેવી રિષતિ એ સર્જ તપ વડે સિદ્ધ યાય 
છે. શ્રયોત્‌ તેસ્ઝોનુ' સ6પન તપ# છે. 

૨ શૈતાપ--મારખ્ધ કમષ્નુસાર જે અન્નવસ્ાદિ 
શાઓકત લોચ આવીને ગરાસ યાય તેમાં જે તૃત્તિ રાખવી 
તે સતોષ પહેવાય છે. સાધુ પુરૂષો રેડમાં રહેલા આદમ” 
શાવનુ' તમાં ધડના વિષયોનું” વિસ્મરશુ કરી વૃષ્યાના 
તને પામે છે. પરસ સ'તોર્ષી જને પૃધ્વીના પૃષને શ- 
ચ્યા માની, આકાચને એહઢવાતું વસ્ત્ર ગણી, તધા અમૂ- 
તરૂપી જ્ઞાનને ઉત્તમ લોજન માની સરેવ સ*તુદ રહે છે, 
અધોત્‌ પ્રારખ્ધાનુસાર ષે શય્યા, જે વસ્ત તઘા જે ભેદજન 
મળે તેમાં તેઓ સતોષી રહે છે. જેમનુ મન હેશળ વીત- 
રાગસ્ાવને પામ્મુ' છે. તેએ એરા પહેરવામાં, બેલવામાં 
ને ખાવા પીવામાં સાદાઈ રાખીને સસ્‍્ાન' માને છે. 
“ ફાતે આપણુ' 2]' પચે 1?” સે વિચાર સતોપી ચાઘુસુ- 
કૃષને સાવલે નધો, તેઓ દૂર્ય જગે કાઘય રાખતા 
નથી, પણુ અનત્ચપલે શચરનતાજ દઢ ગઝાઘય કરીને 
રહે છે. અતે ઝાવતી શલ પોતાની સાધે હરમ પૂ પછી 
પુંઘરની ઈચ્છાનુસાર ઉચિત ૧૨તુસ્કા લેતી ગાવે સેમ 
તેએ માને છે. વિસુખ છુષોનુ પણુ રીતસપુ સેવા ક્ત" 
જાન્‌ શરલુ પોષણુ 3ર છે, તે; મુ“ તેએ પોતાના ખસ 


૨૮૮ વૃતીયોપદેશ.. 
સ્ક ડઝ 
ચામડી તથા મત એ અગીઆર કરલેાને અચેગ્ય મ 
ન પ્રવર્તવા દેવાં એ તપશ્ચયી છે. ધર્મશાઅમાં કહેકા 
મમાણે યુચ્છચાંદ્રાયણાદિક વ્રતો કરીતે જે શરીરનુ ડે. 2 
કરવુ" તે પણુ તપ કહેવાય છે, ગ્રીષ્મવ્જતુમાં પ'ચાગ્તિતો ઉ! 
સહુન કરવો, ચરદકતુમાં ક'કપર્યત જલમાં સ્થિત 3 
વષીજતુમાં ઉઘાડી ભૂમિમાં રહેવુ”, ને મન પારળુ 98 
એ આદિતપના અવાંતર ભેઢ જણુવા, મિતાહારવડે કરક 
રતે, પ્રાણાયામવડે મનને અને વાણીના નિરોધવડે વાદ 
જે ઇડ આપે છે તેજ ત્રિદ'ડી કહેવાય છે, ને મ 
તપસ્વી પણુ તેજ છે. ચિત્તની સ્વસ્થતા, અકુરતા, ઝાક 
અઘઢતુ' ન બોલવાનુ” મતોભળ, નિષિદ્ધ વિષયથી કેદ્રિયેર 
પાછી ફેરવવાનુ* ખળ, ને બ્યવહારમાં નિષ્કપટ રહેવું * 
માનસિક તપ છે. શ્રાતાને ઉદ્રેગ ( ચિ'તાશય ) ન 9 
એવુ', સત્ય, મ્રાતાને સાંભળતાં પ્રિય લાગે શવુ9 તેય 
રિણામે શ્રાતાને ડતિકર હોય એવુ* જે વાકય તથા મળ 
ચાચનુ' વા વૅદાભ્યાસનુ' બ્યસન એ વાણીનુ' તપ છે, $1 
શુરૂ ( બ્રહાવિધાને બોધ કરનાર) ખ્ાહ્યલુ તે તતવવેતાતું 
પૂજન, બાહાાભ્ય'તરની પવિત્રતા, સરલતા બ્રહાચક મહે 
અહિ'ચા એ શારીરિક તપ છે. ફૂળેચ્છા રહિત એશ 
ચિત્તે સાત્તિકી શ્રદ્ધાયી એ ત્રબુ તપનુ' જે અતુકાત 133 
તે સાસ્વિક તપ કહેવાય છે. અમાધ્વ કાવી પણુ તપે 
ચાધ્ધ ધઈ શકે છે, માટેજ ચશાચ્રામાં તપતુ' મડ * 
માહાત્મ્ય વ્જુભ્યુ' છે. મીવિષ્ણસ્કૃતિમાં તપતુ' માડાબ્વ 
નીચ પ્રમાગુ કહેવામાં આગ્યુ' છેઃ- 
“યથ થર યરૃઘષં યશ ૧થ ર૬૬! 

ક4 તરવા તાપ્કે તવો ૨ રરતિઝમમ 7 

તવોવૃજ વિર સર રતરરાનુવદ મળર ! 

તળોથક્વં તવોતે ચ 4૧મા જ વમા.1૨” 

અથ--પજતટડિક જે દુર્ગ રયાત છે, તયા સ 
કારમમન્ટડિક છે રુષ્ધાસ તિહ્િગા છે, ને ગુકેર 9 


શ પક ૬ક. મટક 


જે દર દેઇ [, ઝેક *.તૂ£ ૫.૧૪ જં ટુક સમે 
ઉ, ડે કક નપપી કહ ધમ [ 9: જનનકડા ૧૫ 
રોઇ કદકો નમે હે ન અષપર્ે ઉ# ન ધ્ઝ 2.રે રજ. 
4) પરજ પછી કૃષ્ત મા આજે જઝન્તુ કશ -૧.૯-- 
નચ 10, સમ્ક તજ ઉ, ન ભત પ નબ નજ જ 
મે અય કક,-કે અ.વૃન ક છન ક/નિક જપ બ 
ખર હજ .૧5ંન ખગ 


કમ 
"૭, 
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અધ ,ન-૧૨૫૧-,૦૨ રૂ પાઇ કમળ દ (પરુ પમ 
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૨૬૪૦ હૃતીયોપદ્ે.. 


અતુયાયીને વિસરી જરે | ના, કરી નહિ. ભક્ય અતે પ૫ 
પદાથે?િ વિષે, ઓડવા પહેરવાનાં વસા વિષે ને જૂણેઝે 
વિષે આરોહણુ કરવાનાં પરીઓ વાઠુનો અને યત્રોતે વિષ, 
ને સહેપમાં સર્જ સ'સારી ભોગોને નિષે જેનુ" મન સ 
તોષ ગ્રહણ કરી તેમની પ્રાત અપ્રાત્તિમાં સમાનશાયતે 
પામ્યુ છે. તે તે સ'બ'ધી તૃષ્ણા નિવૃત્ત થઈ ગઇ છે, મને 
તૃતતિમાન્‌ પુરૂષ છે. અમુક “મારૂ* છે” એવી મમતા સ" 
તોષીને વિવે નયી, રવામીપણાનુ” અભિમાન કરી સ'સારી 
વરતુઓતેોર અતિશય પ્રેમથી સ'-ચયજ કર્યી કરવો, મને 
તૈમાંથી યોગ્ય માર્ગે કાંઇ પણુ ન વાપરવુ', એ લોભીત' 
વર્તન છે, અને તેથી વિરૂદ્ધ સ'તોષીનો પવિત્ર પમ 9, 
શ્યચનરૂપી બધન સ'તોગીને અનુચિત છે. તૃષ્જાટિ જયારે 
ચિત્તને પીંડા કરે ત્યારે આત્મનિકાતુ' બળ રાખી વિષયોને 
અત્યત અમાર, દુ:ખદ તથા અનિત્ય જાણી સાધે સાયધાત 
રહેવું નેઇએ. આ મ'મારનાં લાકડ મહાન્‌ સુખે તથા દૈવ- 
તાનાં હિજ્ય મહાન્‌ ઝરુખો એ સર્જ તૃષ્ણાશયનાં છુખતો 
સોળમા ભાત પણુ તથી. સતોષ એ વોગી ગુરૂવોનુ' પામ 
મન છ, કુ છે ફ્ે-- 


*૬હતી ન જારે 
દ૧$ વિવીન ૧૧ન ન ચ કુાબ 
સુજી છૂર્જ્ગનિનગ/ રજનો મતિ 1 
£ર જરમૈનિવઇ શવવાઉ દાહ, 
4તો૧ શ વુઠવસ વદે સિપાસક્‌ં॥ 9 
બર્વઃ:--અસર્વનાંના લપ પવત પીને રહે છે. ૫4 
દળ ધત નવી, વતતા ડાથીએ ગક વૃગૂ.ડિતું મકન 
#ર ૨થી બકવાન્‌ વ.વ છે, અને તેઇ મુનિગા ક ફળ 5 
૧૩ કટે નવવ તિઝનન કરે છે, તેવી નાવ 9 8 
કવજ ઝરત પરત તિષિ છે. વી સવવ એ શ્રુ'તન 
4 નૂ ઝે. છો મનુર્દ તિના કવું છે 3:- 
“ મવ ઉ્ાલ્યાય વવા ઉ ન ॥ 
કવર [6 કુચ દવ કવવવઃ 4 


શીહડગોગ ગદીપિકા. રફ 





અછસ્-સુખનુ" મૂછ સતોષ છે. ને દુઃખતું મૂન 
તૃષ્ણા છે, માટે સુખને ઈચ્છનારા સુરૃષે પ્રમાદી રહિત 
થઇ સવતોષનો અથય ગહણુ કરવો ત્વેઈએ. શ્રીચોગવા- 
સિષ્ટમાં પણુ નીચેના મ્લોક્વડે સતોષનુ' એેષપસું 
દરાઈબ્યુ* છે--- 
“ સહર્ષ નાં પેર રિપોરતતાથ્‌ ) 
જ્ઞાથ્રાસ્વયાવે શાંયાનાં ગરશનરાયતે ॥ 9 
અર્યઃ--સ'ભેમરૂપ બશ્રર્વેવડે સુખી, ધીર્ધકાળથી જિ" 
સાત ચિત્તવાજા ને શાંત સેવા સુરૂષોને ચકષતી' રાત્ત્ય 
પણુ ડુપ્ક તૃણુની પેઠે તુચ્છ પ્રતીત યાય છે. 
૧ ચાલ્સિર્ય--સાગ્ોક્ત પર્માપમ્ર વિષે, તેના કૂળ 
વિષે તપા પરખેશરના અસ્વિત્વ વિષે જે દૃઢ વિશ્વાસ તે 


સાસ્તિકય છે, જેમ ટાઢ ગને ગરમી દેખાતાં નથી પણુ 
સ્વચાપર અસર ફરે છે. તેમ ધર્મ ત્તને અપર્મ કરતી વેળા 


બહુધા ગગતુકૂજાતા કે પ્રાતિપૂળતાનુ' ભાન કરાવતાં નથી, 
પણુ વેમનોા પરિપાક થયે કતીને અવશ્ય અનુયૂળવાનુ* કૈ 
ગેતિદૂળવાતુ' શાન કરાવે છે, માટે વિવેદીએ પર્મનુ' પાન 
કરબુ', ને અધર્મથી ડર રહેવું. ર જગવમો ગઃણીએની 
જ લ્િન્ન શિન્ન પ્રકારની સ્પીતિ નેવામાં આવે ઝે તે તે- 
મના પૂષ જન્મોના સુસઃસુલ કોના ક્હરૂપ છે એમ સ્ર- 
મજલું, ઉચ: પર્વતોનાં સિખરે જેચ્ચ વાંહળાને અડેડદે 
દખાય છે તેએ તઘા ઉચાં વૃદ્ધા જાલ પરમાત્મા શણી 
ઉચી આંગળી કરી આપસુને તેનું અસ્તિત્વ જણાવતા 
ફે. અવું દેખાય છે. સપાડારે જોડતી મોટી નદીએઓમાંથી 
નીચાલુમાં પડતાં મોટા પોધના તાદ ને સમુદ્રના મોટા 
તરઝાની ગ'લીર ગર્જના વયા વર્ષીત્લતુમાં થતો વીઝ- 
ખોનો અડગડાટ ડૉડોએ પીટીને પ્રસુતુ' આસ્તિત્વ બહેર 
મારી ગચેલા કાનવાળા નાર્તિકઝ જનોની સમીપ પ્રકટ 
8ર છે. વિસાળ સસુદ્ર જેમાં માઇડાં, કઇ્ચના ને મગર 
આદિ મ્મનેશ ગ્રકારનાં પ્રાણીએ નિવાસ કરી રહેર્ડા છે, 


૨૬૪ ન્તૃતીયોપદેઢ.. 





નુ દાન કર્યું એમ ન્નળુવુ” દાન કરનારે ચુપાત્રનેજ દાત 
કરવુ* જેઇએ, કેમકે કુપાત્રને કરૅકુ' દાન નિષ્કૂળ યાય છે. 
“ શ્રી વૃદ્ધદાતમસ'હિતામાં ” પશુ નીચેના *કેફટ્રારા 
એમજ કઘ્યું છેઃ:- 
% ઝવાત્રે્વલ્નુ ટ્સ1નિ દ્ાતાનિ ભુટ્ન્યવિ । 

ઇયા મતિ સત મળન્યારવાદાતયેયા ॥ 7 

અર્ય--ે રાજે અપાત્રોતે બટુજ દતો આપ્યાં 
છતાં પણુ શસ્મમાં આપેલ્ષી ધતની આદઠ્ુતિની પડે તે 
દાન તે વૃધાજ થાય છે. જેમ તળાવમાં રહેલા જળની 
ઝરશાદ્ધારા કમિ તથા ડુ્ગેપિ આહદિકથી રક્ષા થાય છે તેમ 
સમહ કરે ડ્રગ્યતી દાત કરવાવડે ચોર, રજ તે અગ્તિ 
ભાહિથી રકા થાય છે, કહુ" છે ફેઃ- 

* સ?) 0 ૧૪રજ/₹7 ૪%/ન2૬2મ%સ# 

સષેઇૃદ્વ ત્તાવાનેત ઝુવ્યાતે તોવરસયઃ॥ ” 

અર્ય--સ'ચય કરૅહ્યાં દ્રન્યના ધર્મ, અગ્નિ, રાજા ને 
ચર આ ચાર શાગી થાય છે. વે ચારેમાં ધને મોટો બાઈ 
છે, માટે તેતુ' અપમાન કરવાયી દાન નહ્ડિ કરવાયી પીળ 
ત્ર શાઈઓ કોપાયમાન થાય છે, અધોત્‌ કાંતો તે તે 
દ્રભ્ય અમ્નિયી બળી નય છે, ફાં રાળ ૬'ડ કરીને આક 
ર્ષનુ કરી લે છે, અથવા ચાર હરણ કરી લેડ. સતયુયો 
જે સમહ કરે છે તે દાનને માટેજ છે, કવુ' છે કે- 

** વિવંતિ તઃ લેવ મોર્ય, 

«કે ૪ લારતિ જાનિ રસાઃ | 

પાશવશે વવતિ નાર્વદેવવે, 

વતોવકારય લાં વિરૂતવઃ ॥ 

અર્ષ-તરીએઓ પોતે પાતાના જળને પીવી નીવડ 
શાતે પાતાનાં કળે ખાંતાં તથી, ને વવોદ પોતાને માટે 
નવતી તક, તેએ જાય છ 2 સતયુરૃજેતી જિતૂવિમો 


કી હદપોચ પદિપીકા. સ્પ 





પરપકારતે માટેજ છે. દાનના લાશો “ થોપરાશરસ્મૂતિ ” 
મા તીચે પ્રમાલ્વે જણાવ્યા છેઃ:-- 


* ટ્‌ાનેત ત્રાપ્તતે સ્તર્મો ટ્ાનેન હુલમયુતે 1 
રૂદ્યુત્ર વ દ્ાગેત શૂડયો મર્વાતે ૧ન: ॥ ” 


અર્ષઃ--દાન કરવાથી સુરૂષ સ્વગેને પામે છે, દાન- 
વડે સુખને મેળવે છે, અને દાનવડે સમા લોકમાં તઘા પર- 
લોકમાં પૂટ્ગ થાય છે. સાંતેર્તુ પત્તવવળ્‌ 1” (પરમા- 
«મા દાન કરનારા સુરેષની પરાયણુ છે. અધોત્‌ ચિત્તરુદ્ધિ- 
હરા દાન કરનાર સુકૂષ પરમ પદને પામે છે. ) એ “થી 
ખૃદારક્યડેપનિપદ્‌''તી ગાતતમાં પણુ દાનને મોકસાધતમાં 
ગવ્યુ* છે. વળી રેવ, મડુષ્ય ને અસુરગશગવાન્‌ “પ્રશપ્રતિ” 
પાસે જ્ઞાનાપદેશ લેવા ગચેલ છે ત્યારે પણુ ભગવાન્‌ પ્રચ 
જાર્પાતિએ ર્વૈકાસ્ના ઉચ્ચારણુવડે મતુષ્યનેજ દાનને! બેપપ 
કપે? છે. ઉત્તમ પાત્રને તેના સ્થાનપર જં સહ્ડારપૂર્વક દાન 
આપયું તે ઉત્તમ, સત્પાત્રને પોતાને પેર નિમ'ત્રલુ 
કરી તેતે વિપિપૂર્ઝીુ દાત કરવુ' તે મધ્યમ, યાચતા 
કરનાર અર્પીને દાન દેવુ' તે ફનિણ, ને સેવા 8ર૨* 
નારને દાન દેવુ' તે નિષ્ક્ળ ગણાય છે. દાત કરવુ' એ 
અમારૂ કર્વબ્ય છે એવી અુહ્રિવડે પત્ર દેશમાં, પવિત્ર 
ફાળમાં ને સ્નનુપકારી સત્પાત્રતે જે ઘન ફરવામાં આવે 
તે સત્વક દાન કહેવાય છે. આરટડા દ્રવ્યને ભ્ય યઇ 
જરો બમ ચિત્તમાં કડેસ પાખીને દેરકાળાદિતો વિચાર 
કર્યા વિના સામાં ઉપપારની હાઉસાએ કિવા સ્વર્ગવશાદિ- 
રૂપ ફેઝની કામના જે દાન કેર્થામાં આવે તે દાન ર- 
જસ કહેપવ છે. અપવિત્ર દેશમાં તરા સૂતકાદિ સપવિત્ર 
સમયમાં અસરારર અને અવત્ાપૂર્ પુપાત્રને જે દાન 
કરવામાં આવે તે તામસદાન ઝહેવાય છે. કઝિયુગર્માં દન 
એ સેશ્વાભ્તા મગ્દેમાં ચે સાધન છે; અસ્ટે ચ મનુષ્યે 
ગ્રહાષજવપૂવક ચષારા કન દાન કરવુ" ઉશત્તિત છે. વિરષઠદ 


-૨૯૫ તૃતીવોપરેય. 








સાધકે પણુ યથાસ'શવ દાનર્શીકપૃત્તિ રાખવાની આ- 
વસ્યકતા છે. 

૧ છ્વલ્વૂગન--શ્રીસદાસિવતુ* કે થીવિષ્બુનુ* 
શ્રદ્ધા ભક્તિ વડે મનને એકાગ્ર રાખી યથાશક્તિ ચ'6ન- 
સુષ્પાદિથી અચત કરવું તે ઇશ્વર પૂજન કહેવાય છે. 
મનને રાગદ્રેપરહિત રાખવુ”, વાણીને અસ(યભાષણાદિથી 
મહિત રાખવી, ને શરીરને ડિ'સાહિથી ડ્રવિત ન કરવુ' તે 
પણુ ઇંશ્વરપૂજન કહેવાય છે. બાઠોપચારવડે થતું બાન 
હ્ાપૂજન સિદ્ધ મયા પછી તે યયાસ'ભવ રાખી માનસિક 
પૂજનનો અક્યાય કરવો. મનનો રાજસતામસમાવ ડ્ર 
કરવા માનસિકપૂજ્ત અગત્યતી છે. માનસિકપૂજ્ઞાના ઘણા 
ત્રઢાર છે, મત્યેક દેવતા ઉપાસકે; પોતાને. અધિકાર હોય 
તો. પોતપોતાના ઉષાસ્ય દેવની માતતિક પૂત કરે છે. 
ચીચદ્દાફિવના ઉપાસકે। ગોરશરીરવાળા શ્રીસઢારિવની 
યથાવિધિ માનસિકપૂબ કરે છે, તે વૈચ્ગુવો થ્ીવિષ્લુની 
માનસિકપૂજ્ત કરે છે. પરમાત્માથી અલેટલાવને પામેલા 
શ્રીસદગુરૂની પણુ મનોનિમડુમાટે માનસિકપૂનન કરવામાં 
આવે છે. બાડોપચારવડે કિ'વા માતસિકેપચારવડે જે 
પૂજન કરવામાં આવે તેમાં સાધકે પ્રેમભક્તિવડે ગદગદ 
જુ'હઠવા' તયા રોમાંચિત યઇ જવુ જેઈએ, ને એમ 
થાવ ત્યારેજ વાસ્તવિક પૂજન કર્યું ગણાય. ભાવવિના 
ઘણા ઉપચારોથી પરમાત્માનુ પૂજન કરવામાં આવે તૈ 
નાથી બાવજડે મતરૂપી કમળજ પરમાત્માને અર્ષણું કર” 
ષામાં આવે તો તે પરુ શ્ેણ છે. એ1ાજ આશયથી થી 
આચાર્ય શમવાને કજુ” છે કે:-- 

“પીરે કયારે વિશવિ ડિઝતે તોરાઉવિઝે, 
ધશાહે વૈઝે ચ પ્રતિ કુડુયાર્ષ ગરવતિઃ 
શવર્વ્વદે યવ? વઘતિતરયાતાજ મવરે, 

કુતરૈર ણદ્ડું ત્ર ૬૬ ર સતાતે હવે ધ ” 


પાઇ (બ .%૧- “હ. " ૪ ક. 


ઉ. 


કો હાંપે. ઝેદિપીકા. શદ 





અર્ષ:--હે ર'સા 1 ગ્ાાપને સમર્પણુ કરર સોગ્ય 
સુષ્પા માટે અવિવેદી જન્મ ગ'લીર ( ઉડ ) તળાવમાં 
નસેનિઝન વનમાં પ્રવેસ કરે છે, તથા વિજ્િટ પજેતોર્માં બ્ર 
અણુ કરે છે. પરતુ પેહાની સમીપ સ્થિત મનરૂપ સુંદર 
કમત છે તેને સુખપૂર્કક આપને વિષે અપલુ કરીને 
શ્ષિત યતા નધી સે આંચ છે. 

૬ [સિસ્તકયાત્વપ્વઝ--ડપનિષદાદિરૂપ વેદાંત જા 
પપોનુ' વિષિપૂર્ક ઘવણુ કરવુ" તે સિડાતવાડેયથ્વણ 
કહેવાય છે. દેહુ વધા જગત્‌ અનિત્યને વિકારી છે, સત 
પર્મારમાં નિત્ય અને અવિદારી છે, સે સત્ય સિહ્ધાંત 
ક'તપરણુમાં સુસ્તિર કરજ સે સિદ્ધાંત થવલનુ* કૂળ છે 
કામ કોપને હેલ્વદિ વિકારો નેતસ્લવધી ઉપજે છે, € 
હૈતસડવને પેતન્યરૂપ અસ્નિસાં બાઝી ડેવળ અડ્રેતસાવ 
પામી દેહ, ઘડિયા ને અતઃકર્ણુના અયેઃગ્ગ સ્વશાવઃ 
વિસ્મરણુ ફરવા ક્ેઈઝે. પ્રપહચરૂપ ટૈવને વિસરી જવા 
ચીજ અડ્ેડઃન'ધ્તુ' લાન ચડય છે. અપિકઃરિ શેરે “ગ 
વમા અતતેક પદારની વજી છે. માટે સપકે પોતાની પ્રપુ 
તિસ્થિતિ અઃદિન્સ વિચ્ચર કરી પોતના ચચને લગતી૨ 
વજી વિચ્ડરવી, અને વેન પર ચિત્તને સુરિપર કરવુ 
(ગ્રુત્રિવાતા પે;ચ્વ અ'પડારીએ સાતા સુરૂષડ્ારા તત્ત્વ 
સાપડત્કાર મયટે ઘડા લક્તિયો વેદાતવાકયોનુ" સવશુ, મ 
નન ને નિપ્યાસન્‌ 3ર્વા ત્હેઝે, “સ્ચિદાન'૬ ડડ અ 
જમાં પદાન અરસ્રસટારા દેસરૃષે પ્રસીદ થઈ પ્રજા 
સેના પૂડડગાડુયરર અ પ્રણીસ્ની ઉત્પત્તિ રિયિતિ' 
હય કરે છે, સસ આડ ગિતથી વિચ્ડરી હનુ” ૬૭ પરે 
ફરાન એેડવનુ* અને તે હડ અપરોલરાન યહા સુપ 
સત્ત સુરૂષાર્ના બોપરચનોમાં દડ સિપ રાપવેડ. પેડ: 
અતઃડરલુ, ઇહ તેમના દેવો ઝરીર તથા ગિપયે;1 
જુ પડી સે સ્ટવ “ ટુ બ્રજ્ઞ પુ” ” એવો સવના ર1- 
વો તે ઝમે કરીને કડસ્વને પાસે છે. 





ર્ય૮ તૃતીયોપદેશ, 





છ જહિ--વેડનિડિત યોશાદિક સહકર્મમાં જે સશય 
વિપર્ષયરહિત સુદઢ થહા તે મતિ કહેવાય છે, યોગા 
શ્યાસમાં એ પ્રતિની પરસ આવર્યકતા છે. શ્રીપત'જ- 
લિસુનિ પણુ નીચેના સૂત્રદ્રારા એમજ કહે છે. '-- 

“ શ્રઝાવીયેશણીવમાયેળરશાર્યટ રતેવાષ્‌ ॥ 9 

અથેઃ--ઉપાયપ્રત્યય યોગીને આર'ભમાં થહદ્ધા, થ- 
દ્વાથી ઉત્સાહ, ( ધારણા » ઉત્સાહથી કર્તગ્યતી અખ 
સ્પૃતિ. ( ધાન, » કર્વવ્યની અખ સ્કૃતિથી એડ/કળ/ 
( સમાધિ, » એકાગ્રતાથી વિવેફખ્યાતરૂપ પ્રા, ('૪પ* 
સાતયોગ, ) ને તે પ્રજાથી ન્મસ'પ્રસાતયોગ ઉપજે 9, 
એવી રીતે યોગસિદ્ધિમાં થદ્ધાતુ' સુખ્ય સાધતપણુ' 9. 
થોશ્િવસ'હિતામાં પશુ. 

* વિવ્યવીતિ વષ્ાલઃ સિહ! 4૫૫ ॥ ” 

( મા ચોગાજ્યાસ અવરયપેવ ફતદાતા યઘે એવી 
શ્‌ીતનો છે દહ વિશ્ાસ છે વેજ યોગસિદ્ધિતુ' પ્રથમ લફઝ 
છે. ) એ વચનથી એમ વઘુ છે. થીમોક્ષયર્મસાં પથ 
નીચેતા *કેપકદ્વારા થદ્ધાનુ' ઉતકૂટ પડું” જણાજ્યુ” છેઃ-- 

* દ્ામિરરૂં કાયતે તર્‌ા શોટ થ માદ 

શ્રચા રિટ શટ્વતથી જ જર ત્ાગુયર્રત? 1 ” 

ભર્ષ:-શેરાજન્‌ ! જપા(૬ કર્મ વાણીવડે કિવા 
મનવડે બ્રહ થાવ તો ધહા તેતુ' સકળ ફર છે, પખુ તૈ 
કર્મ ત્રે ઘહાવડે શ્રષ થાય તે મનવાલી .કદાધિ પણુ વેત 
રખ કરી શકતાં નથી. થીમરૃભમવર્ગીત્પમાં પથ 
અગ્રદ્ધઃવડેૅ કરેલ કરાતે અસત ૩કાં છે. 

“ અમ્રરયા ૪ુવ દ્ર સવત જ્ય શ કવ 1 
મય રિુરતે વાર્ષ ન થ તતો ગો ( 0” 
કઈ--હે ઝકુર્જ /અધદ્ટ૧૭ જે રોમ, દત ત&5& 


મો હાપોગ પ્દિપીકા. ર૫ 


તપાદિ ફર્મે કરત્રામાં સડવે છે તે અસત્‌ એમ કહેવાય છે. 
ને ત્તે આ લેદકમોં તથા પરહેપ્માં 3 પણુ ફેણ આપતુ* 
નર્થી. ન્ાન્યપ્રકારના સાંસારિક સુખમય પદાયોમાં તયા સ્વ" 
ચોદિકિના દેયો વેસવોમાં જે લુડ્ધિ ન લોસાય તે પણુ મતિ 
કેહેપાય છે, મનનદ મળદોષને તથા ચ'ચળતાદોષને યળી, 
જગત્તા ઉપડાસને ધીરજથી સહન ફરી, અપોચપ ફેદપ- 
નાથી રહિત યઇં જે લુદ્ધિ પજ્ઞસાવને પામી છે, તે પજ 
મવિં કહેવાય છે. 





«સા--વેદવિજે તથા હેકવિષે જે પરઓગમન 
તષ મદિરાપાનઃદિક નિત કેમ ગણુઃય છે, તે કરવામ 
હોડાપવાદનુ' જે શય 3સ્તુ" તે લ પહેવાય છે. મનની 
નષદ્દાધને અષીન થઈ મિષ્યા તે3 હાજને અર્યે કિવા 
સેવાજ સીન્વ છુદ્ કારણોને હીપે જે પુરૂષ “ ચી સદ્‌- 
સુરૂની અને તત્ત્વવેત્તાની શક્તિને ત્યાગ કરે તે લકા 
૧.લે] નહિં, પણુ ૯૦% રડિત મનુષ્ય છે એમ વ્યણુવુ", 
જે સાપડ સ્વસ્વરૂપમાં સ્યિત યવા “ દરી ઝૂતિની ”” 
તપા “ શો સુરૂની આતાને હદયમાં સ્વિર કરીને તે 
પ્રમાણે વતે૨ છે, અને મનેપવિડારને બરા યતા નયી, તેમજ 
પય્માત્મા સર્વબ્યાપર છે ગેમ વ્વણી જે સર્વે સ્યવેોર્મા 
«ષા સર્વ કામ્યે સર્વ નિદેષ રહે છે, વેજ અપાર્ય 
ઉજખ્તવાન ફેહેવરય છે. 


૨ ઝર--ખડમ વિષપેડમોં પ્રસરી રહેદી પડર 
જતઃ3ર્યુનો વૃત્તિસ્ડેને આપર્ષોને તરમાં સમાવવાસાશૃ 
૧૫ ઉપવે.ગ3 છે. ડપપરદિ તપચેર્વડડ કરનારે જપનુ” 
સતુષ્૭ન અપર ઝેસગુ* જેપ્સ્રે. દેર્દિન્ય લેદ્યો જપ પજા 
ગડારન્ય છે પપી રરર, ઇદ્રિપે;, પેડુ ને મન (દિયર 
થાય છે. નેડ્દષ્મ્ન રહ વર્પસુષુનેડ કેડ ગડત 
થશ.પ્રો ગિત્તમ્યે કેસન્ડતા અનુસપાય છે. “ર” અતે 


વરે. 


સેડ” અપ એ ખતરન જપને “* અજપષ.સ્પર્ઝૂ મ ફે 


મોટડયોગમ્દીપિફા, ૩૦૫ 





રપેમશાડુવાશુસ્તુ હદન રસ્વરે પ 
માનય તપોવાંશોઃ સદતનુન રસ્તે 1 
માતતાચ સપાપ્યાને લદ્ણયુનશુચ્યતે ॥ 9 


સર્ય*--$ચ્યૈઃ જપયી ઉપાંશુજપ સહઅગુણુ ફળના 
સેતુ યાય છે, ઉપૉસુજપથી માનસજપ સહઅ્રુણુ ફળને 
હેતુ થાય છે, ને માનસજપમીં ધ્યાન યુક્ત જપ સહસ્- 
ગુણુ ફળના હેતુ યાય છે. સરવહુતા ભાગને વેદોક્તમ'ત્ર 
હોય તો તેન ગિ છડે દેવતાએ સ્મર્લુમદેં રાખવાં, 
સે ગાયત્રી મ'ત્રના જપ હોય તોઃ તેમાં તો તે અવડ્ય 
સ્મરણુમાં શખ જે મનનો જપ કરવો તે મ'ત્રનો ગાથે 
પણુ વ્વણુવો નેઇસ. ગ્સયરે વશ્યા વિના કરેલા મ'ત્ર ૪- 
પની સિદ્ધિ નેઇએ તેટલી યતી નથી. શ્રીવૃદ્ધદારીત 
સહિતામાં પણ્‌ સમજ ફલ્યું છે ડે:-આલસ્ય રહિત થઈ 
સત્રના અર્ષતુ' ચિંતન કરીને મ'તનો ૪૫ કરે મતને 
અઘર વશ્યા વિના ને સેડપાત્રસન વડે જપ કરે તોપણુ 
તે પુરૂષ મની સિદ્િને તથા ઉપાર્ય દેવતાના સ્વરૂપતે 
ગ્રા થતો નથી. જ્યોતિષ્ટોસાદિ સજ ચસ્ોમાં હિ'સાદિ 
રેષરહિત હોવાથી «પયત ધેણ છે. માટેજ શ્રીસગવાને 
થો ગીતાજીમાં “ ચજાનાં સવવરન ” ( યરેમર્દ 
જપયત હ" છુ' ) એમ કહુ છે. ચીન્નુસ્ણાલેના બીશ્ત 
અધ્યાયમાં પણુ નીચેના *ડેોડષડે જષપયતાતુ' ઘેષ્પણુ” 
જણુાગ્યુ' છુ* 


* ચરારવફાયત્યાસે રિપિવગવાસિવાઃ ॥ 
સ્વેવસવવરૂસ્યરૃઝાનાર્‌ીતેપોદશોય્‌ ॥ ” 


અયઃ--વેશ્વદેવરામ, ( દેગયત્ત, ) બવિદાન, (સૂન 
ચસ, 2 નિત્ય ચાડ ( પિતૃયત્ » ને અતિષિ સેોજન 
( મડુષ્ય યત્ત ) એ ચાર પ્રકારના પાક્યત્ત છે, તે તથા 


૩૦૪ તૃતીયોપદેય. 





જ'શુઠે પકડવો; તયા આંખોને ઉઘાડી રાખી દૃષ્ટિને ના* 
સિકાના અગ્ર શાગઉપર ઠરાવવી, તે પદ્માસન કહેવાય છે. 
જેટલાક ચોગીઓ તરાને બદ્ધષલ્માસન પણુ કહે છે. 
ડાભા પગ્રને જમણુદ સાથળપર ને જમણા પગને ડામા 
સાથળપર રાખવાથી એ આસનનો બીને ભેદ થાય છે. 
સ્રા શઆસનમાં મસ્તક વિના શરીરનો મધ્ય ભાગ સીધેદ 
રહેવાથી, શ્વાસ સીધે! ચાલી તેની ગતિ મ'& પડવા 
માંડે છે; વૃત્તિ અનાયાસે સ્થિર થવા લાગે છે; શરીરમાં 
લોહીનુ' ફરવું થોગ્ય રીતે થવાથી ન્મારાગ્યતા સારી રહૈ 
છે; આલસ્ય આવતું નથી ને પૂર્વના સર્જ બ્યાધિઓતુ” 
શમન થાય છે. 


ફ રહાલન--ડાબો હાથ કોણીથી વાળી માથા નીચે 
રાખી ખન્તે પગ લાંખા કરી વૃષણુ ન દબાય એવી રીતે 
ડાબે પડખે ગ્રયન કરવું તે દૃઢાસન કહેવાય છે. આ ગા" 
સનના અભ્યાસથી ઊ'ઘમાં બહુ સ્વપ્ના આવતાં નથી; 
બહુધા વીૈ સ્ખલિત થતું નથી; પવનની ગતિ ચોગ્યમાન 
ગમાં રહેવાથી રોગની ઉત્પત્તિ થતી નથી, ને જડરામિ 
બલવાન થાય છે; તેમજ થોડો સમય સુવાથી પણુ વિસેવ 
સમય સુધી સુતા જેટલો લાભ અનુભવાય છે. ધ્યાન લોક 
રાત્રિએ ઘણુ" કરીને એજ ત્રાસને વિચેષ સમય સુધી 
શયન કરે છે. હાથ તથા પડખાંની રિથિતિ ખદલવાથી. 
દક્ષિણાસન નામનેદ આ આસનનો અન્ય ભેદ યાય છે. 


૪ ઘીરાલન--ડાબા પગને ઢીંચણુથી વાળી જા'ગની 
નીચે લઈ; તેનો કૂથેપ રુદાની નીચે ઉત્તર-દક્ષિણ ભાડે 
રાખવો; તે જમણા! પગની પાની ડાખા પગતા અ'શુડાને 
અડાડીને ગોડણુ ઉચુ* રાખીને બેસવું તે વિરાસન કહેવાય 
છે. જમણા! પગને ડાબા સાથળપર રાખીને ને ડાબા પગતે 
જમણુદ સાયળની નીચે રાખીને બેસવું તે પણુ વિરાસત 
કેવાય છે. પગની સ્થિતિ બદલવાથી આ આસનનો બીત 


મોહદમેનગકેરી પડા. સ્થ્હ 





ખીને શેદ ઘાય છે. આ આસતે ખેસષાધો આંખ પાણી 
ઓળખી મીટ મારે છે ને અપાન ઉઊપ્વ થશ્રથી શરીર ખક 
વધે છે. 


ધ-ટ૬ ૫૬ત ગુગ્તલન સય# ૬૧/૧૪૨૬૫મનુજાલમ- 
ડાબા પગની પાની ડાબા હગશાને અડાડીને તપા જમણા 
પગની પાની જમણા હસને અડાડીને બન્ને દીંચળો બન્ને 
ખશા આગળ રાખીને, વે હીંચનણાધી બડ્ાર જમણા હ્ાથ- 
શી ડાખા ફાધની ડેલી ઝાડવી ને ડાબા હાધપષી જમણા 
હ્ાપની ડેડતી ઝાલવી. એવી રીતે બન્ને ગોડ વચ્ગે રાખી 
ફ્વપ્પ બેસવું તે પવન સુક્તાસન કેડેવાય છે. ખા આસ- 
નધી હોજરી, શ્ાંતરડૉ તઘા મડાશયમાંનો અપાન વામુ 
4૨ થાય છે. વામપાદપવનગુક્તાયન તઘા દક્િબુપાદ* 
પષનમુધ્તાસન એ પવનસુપ્તાસનના અવાંતર લેદ છે. 
ડાબા પગની પાની યથા હચરાને અડાડીને એ ગોડવણુની 
આસપાસ અદબ ભીડવી ને જમા પત્ર અડો રાખીને 
તેતુ' તળી$* ડાબા પગના કૂણાને અડાડીને બેસવુ' તે 
વામપાદપવનઝુધ્તામન કહેવાય છે. ઉપર પ્રમાણે જમણા 
પગની પાની જમણા હગરાત્તે અડડી, ડાળે પગ આડે 
રાખીને તેનુ' તળીઉ* જમણા પગના ફ્લાને ગડાડીને અચ 
દખ લીડીતે ખેસવુ' વે દૃક્ષિલુપાદ પવનમુપ્તતાસન રહેવાય છે. 


૭ પોંઘલન સપા ક્ાહ્ેનવાપિતતલમ--ખન્તે પગ 
શોડણુર્ષી વાળૉતે તેના ફ્ણા સુદાની નીચે આડા રાખીને 
ખેસવુ' તે પીરાસન કહૅચાય છે. દક્ષિણુપાદ ધીરાસન તપા 
વામપાદ ધીરાસન એ પીરાસનના અવાંતર ભેદ છે. «મખેા 
પગ સુધાની નીચે રાખી, ડાબો પગ ર્ટીયણુથી વાળી તેની 
પાની હગરાને અડાડીને બેસવુ" તે દૃડ્િયુપાદ ધીરાસન 
ગતે તેનાથી ઉતટી રીતે બેસવુ" તે વામપાદ પીરાસન છે. 


૮ કૂર્રેજવારપશનઝુરાતત--ુા આસનની રીતિ 
ઉપર અ'ક પ-૬ સાં થુએ।. 


૩૦૬ તૂતીયોપદેશ. 





૨૬ ઘાત્ર-ક્શિળશ્ઇલનળરતાલત--જમણા પગનુ' ઢીં- 
ચણુ જમણા હાયની બગત્ષમાં રાખી, તે ભણી ભાર ૬ઈ 
ડાબો પગ ઢીંચણુથી વાળી તેની એડી ડાબા ઢગરાને ભ- 
ડાડી શુદા અધર રાખી બેસવુ” ત્તે વામશ્વાસગમનાસત 
કહેવાય છે. અ આસતે બેસવાથી ડાબી નાસિકામાંથી 
શ્રાસનું' આવાગમન થવા માંડે છે. ડાયા પગતુ* ઢીંચણ 
ડાખા હાયની ખગલમાં ચાખી, ણપર કહેલ છે તેથી 3ડટી 
રીતે ડાભી ભણી શાર દઘને બેસવુ* તે ઢક્ષિણુહ્રાસગમ* 
નાસ્ન કહેવાય છે. આ આસને બેસવાથી જમણી તાચિ" 
કામાંથી શ્વાસનુ' આવાગમન થવા માંડે છે. 


૬૦ પઘત્રતાન--નીચે બેસી, બન્ને પગ દની 
પેડે સન્મુખ લાંષા ફરી, બન્ને હાથથી હી'ચણુની નીચેનો 
જ્ઞાગ ભૂમિથી ઉપડે નહિ એવી રીતે બન્ને પગ રાખી, 
તે પગના અ'ગુડા ઝાલવા, ને લકાટને હીં'ચણુ પ૨ રા- 
ખવું તે પશ્ચિમતાન નામતુ" આસન કહેવાય છે, આ 
આસનથી પ્રાણુતુ' સુયુમ્ણામાં વહન થાય છે, જડરાગ્તિન, 
વૃદ્ધિ થાય છે, ઉડરના મધ્ય ભાગતુ* પુચાપણુ' થાય છે, 
ને આરેોગ્યતાની તથા નાડીએના વળના સામ્યપણાની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. 


૨૬ મા/તાયનાકન-ડાકાં પગ્રની પાની જમણા 
સામળના મૂલમાં શરાવીને તેજ પગયગુ' ઢીંચણુ જમણા 
પગની ઘુ'ટીને અડાડીને ઉભા રણેવુ' તે વાતાયતાસન 
કહેવાય છે. 

૬૨ મમુવલન--બન્ને હાયના તળાં, આંગળાં પહો 
ખાં રહે તે રીવે પૃથ્વી પર રાખી, તે હાયેને ફોણીથી 
વાળી, તળિયાં નાભીને પડખે ભરાવી, શરીરને મોરની 
જઠે મનને ડાયના આધારથી અધર રાખવુ” તે મયૂરાસન 
કહેવાય છે. આ આસન ગુ#્મ જલેદદર, પ્લીડા (બરોજ) 
વાત, પિત્ત, કફૂ તકા આલસ્યનો ચીક નાર કરે છે, 


જ 


જદદવોમમ્રીષિક. ર## 


૪ટપાગ્તિ પ્રદ્સિ ૩૨ છે, નુપ્ચાનકાર% અન્નને શપ્મ 
રે છે અને પેટના રમ મટાડે છે. 

શૂરૂ-૧૫ ન્લેરાલમ--ડાખા સાધના મૃલમાં પરો 
જે જમણે! પત્ત, તેની સતય ને પીઠ પછવ્ાદેથી ડાબે 
ડ્ાપ લઇ જઇને તેથી પદવી, પછી «મણા પગના રી 
પણુ આગળ બૃમિપર્‌ રાખેલા ડાખ પગના ખસુડાને 
જમતા હાઘ તે પસના હીંચણૃષી બહાર દાદી તે હ્ાઘધી 
પડી, સુખને ડાત્રા ભાગની પીંડ શી ડ્રેરવો, નાકની 
અછીપર નજર ૫૬ખીને બેસવુ' તે મત્ચ્યેન્દ્રાસન કહેજાય 
છે. પગ તયા હાય વિગેરેને ઉડયા બજલ્હમાથી ગ ગાયન 
તનો બીજે પ્રકાર થાય છે. અ ઝગાસન ઘઘા પ્રશારના 
પ્રચડ અને ડુઃસહુ રેડે ડ્ર કરે છે, જઠડાસ્નને પ્રિ 
ણિ કરે છે ડુ'ડતિનીને «ગત કેરે છે, નિદ્રાને નિયમમાં 
શાખે છે; તયા તાળવાની ઉપરપી ઝરતા ચદ્દામુતને નહિ 
ઝરવા ફતા વેને ત્યાંજ રિષિર કરે છે. મહડ્ાનચોગી 
ચીમન્મસસ્યેન્દ્રાયે શ્મા આસનને ચિર્કા૩ અશ્યાસ 
કપેદ હતા. વેણી તેમના નામથી આ આસન પ્રહિદ્ધિમાં 
શ્ાખ્યુ' છે. 

ર મપેવશ્ઞાલસ--જમણ્‌ા પત્રને ડાખા સાયળપર 
શાખવા ને ડાભા પંચને જમખણુ! સાપળપર રાખવો, તથા 
બન્તે પ.ની પર પ્રધમ ડાખોદ ડાય ચસ રાખી પધી તે 
પર ૬મપેદપ ડાધ ચસ રાખવા); ચિલુડને હૃદય સમીપ 
શાખ્વી; સુધને મોડી ખાડી સકેચી અપાન ઉગા ચડા" 
વવા ને જિન્ડાને ઉપરની દાદાના મૂલનતા મધ્ય ભાગમાં 
ઉચી સ્થાપન ઢરવો તયા નાસામપર દિ રાખવી, તે 
અર્ષપધાસન કિવા ઝુક્તપકાસન ડહેવાંય છે. ડાખા 
પગને જત્રણા સાપળપર રાખીને અને જમણા પષતે 
ડાબા સાયળપર રાખીને પૂર્વવત્‌ બેસવાપી પયુ એ અ]- 
નન સર્જ પ્રકારના આ્વાપિઓનુ' સમન કરનાર તપા ચિત્ત 
ગ્રાણ્ઠુ ને ધદ્રિયોને સ્થિરતા આપનાર છે" 








ડો. 


ગ્ન્૮ તૃતીયોપદેર. 





£૬ જુજ્ઝુરાલન--ઉપર પ્રમાણે બેસી, બે હાય જન 
ઘા તથા ઉરૂની વચ્ચે ઘાલી અર્ષઃપલ્માસસ સાધે દૈહ 
ઉપાડવો, તે કુકકુટાસન કહેવાય છે. પગની સ્થિતિ બદ* 
લવાથી આ આસનનો ખીનજ્ને લૈઠ થાય છે. આ આસનથી 
આલ્સ્ય તથા ત'દ્રાના નાશ અને જડરાચ્નિની વૃદ્ધિ થાય છે. 
તેમજ નાડીઓનો મલ ડ્ર થઇ તે સ્વચ્છ થાય છે. 


૨૭ €૬ મોર્ક્ઞાલન મત્રાલત--વૃષણુની નીચે સીવનીના 
ડાબા ભાગમાં ડાબા પગની એડી પગને કલટાવીને રાખવી 
અને જમણા ભાગમાં જમણા પગની એડી પગને ઉલટાવીને 
રાખવી, ને બન્ને હાયનાં આંગળાં તથા અ'ગુડાવડે બતે 
પગના તળાં તથા આંગળાં મજણુત અડાડી રાખવાં; તથા 
જાલધર બ'ધ કરી નાસાશ્રપર ટૃછિ રાખવી, તે ગોરક્ષાસત 
કહેવાય છે. બન્ને પાદતલે! વૃષણુ સમીપ સ'સુટ કરીને 
રાખવાં, પછી તેનાપર ડાબો હાય ઉધો રાખી તે પર 
જમણે હાય ઉધેો રાખવા તે પણુ ભદ્રાસત કહેવાય છે. 
આ આસનને સારી પેડે અભ્યાસ કરી પછી ચયન કરવા 
થડી વીર્ય સ્ખલિત થતું નથી તથા આ આસનના પ્રેભા* 
વથી વણા રોગો નાશ પામે છે, ને કડિન આચનોવડે 
જે શ્રમ થયો હોય તેને આ આસન ડ્ર ફરે છે. પ્રસિદ્ધ 
હડયોગી શ્રીમદ્‌ ગોરક્ષનાયે આ આસનનો ઘણુ અભ્યાસ 
કરવી હતો, તેથી પ્રસિદ્ધ લોકમાં આ ભદ્રાસનતુ' નામ 
ગોરક્ષાસન પડયુ* છે. 

૧૨ ઝુષ્યપવ્વાલન--પ્રથમ અધર પદ્યાસનની પેઠે બે" 
સી, પછી માથુ' શોૉંય સાથે ભરાવી કૅડને બ'નને હાથના 
આધારથી 5'ચી કસ, તે પલાંઠી અધર ઉપાડી રાખવી 
તે ઉધ્સ્પદ્રાસન કહેવાય છે. 


૨૦-૨૬ યર્ઘવાયાલન-વૂબવારાલન--ઉસા રહીને ડા" 
ખા પગને! કૂણા જમણા પગના ઢીંચણુના ઉત્તરના ભા- 
ગમાં અડાડી રાખવો તે અર્ષપાદાસન કહેવાય છે. પગોની 


શ્ોડ્દેયોગ્રગ્રદીપેકા. ૩૦૪ 


સઝડક્ડડઝ ડઝ 
સમિતિ બદલવાથી આ સઆસનનેદ બીજને શેઠ યાય છે. 
છપાશાસન સઝ આ આસનને સવાંતર શેદ છે, અન્તે 
ઉસ રહેનુ' તે પૂર્ણુપાદાસન કહેવાય છે. 
ર૨ ફાણતાલત--આ ઝાસનતી રીતિ દૃહાસનમાં 
સ્રાપી છે તે જુએ. 

૨૨ સયાજન--ખન્ને ડાય તથા પગ લાંખા કરી 
સો આકાશ ભણી રાખી સ્વસ્યપલુ પીડપર ચત્તા રાયન 
કરવુ" તે શવાસન કહેવાય છે. આતુ ત્ગન્ય નામ મૃતાસન 
પણુ છે. પોગાભ્યાસ ફરતા પ૪ લાગે ત્યારે સતા સન 
કરવાધી યોગાભ્યાસીને વિદાંતિ મળે છે ને ઘમ ડ્રૂર 
થાય છે. ચવાસનની રીવે રયન કરી બન્ને ગોડલુ, 
પાની તયા ઘુ'ટી અડાડી રખી, બન્ને ડાયો માયાલણી 
લાંબા કરી રાખવાથી દડાસન યાય છે 

૨૪ અપ્વાણન-મશ્સલન--બન્ને હાય હાંબા કરી 
સુવુ' તે અપ્વાસન ડહૅવાય છે. ઉપા સૂઈને બન્ને હાંય 
માથાની બન્ને ભણ્ઠી થઈ ગ્ગાગળ વ્વય તેમ લાંબા કરવ 
સે તેના ૫" ઉપરના ભાગમાં અડેડા ને નીચે છુટા રા" 
ખષા તથા પગ લાંબા કરી અડાડેલા રાખવા તે મકરાસન 
ફહેગાય છે. 

રૂપ પાત-ર્િતવાશલન--જ૪મસેો પમ પૂજ ( જે 
શ્ઠી આપુ સા હોય તે) લણી લાબો કરી, ડાબા પ- 
એ કસા રહેવુ' તે વામપાદાસન કહેવાય છે. ડત પચ 
પૂષ ભણી લાગા કરી જગુ પગે ઉસા રહેવુ તે દ્રહ્ષિણુ- 
પ્રદાસન ડહૅવાય છે. 

૨૬ પતુશાણન--ગેસીને બન્ને પગના અસુડાતે બન્ને 
વિષરીત હદથથી ( જમલુથી ડાબેદ ને ડાબેથી જમણે એ 
રીતે) પકડ્ડવા, પછો એક પગ લાંગા રાખવો, ને ખીશ્ત 
પતે કાનસુધી ખેચીને લાવવો તે પનુષાસન અધષા 
ધનુરાસન કહેવાય છે. અ આસનથી સલપ્ય ટૂર ધાય છે. 
ડુડડિની ગહાયમાન થાવ છે, ને એ'પેલા પત શર્ણીના 
સરીરન: જગનો ન્ાડીએોને પવન ઊપ્રે યડર છે. 
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૨૩ રૃક્નિકવજિસવન--તેચીને મદા પગ મથા 
3પર ચવવવે તે દફિઝુષાદશિસાસન કહેવાય છે, 

*૮-૨* જ્િજકારેરલન--બેરીતે બન્ને પત કહયા 
ઉપર લાવી, રોકતા પાછડ સ્‍ાત્રપર ચવવવા તેં દ્વિપદ 
શિરાલત કરેવાય ઇં. ટોઈ પેડઝીએ આ ક્યચનને પતિત 
મુદ્રા પણુ કહે છે. અને આવી કિથિતિ રાખી બન્ને કરવદે 
જૃધ્વીપર રાખીને શરીરને પાડવાને વેલી જુદા કહે છે. 
આ તેમજ ઉપરતુ* આચન કુ'ડલિનીને ત્રતોધ કરતારૂ' વદા 
નિ'દુના જય કરનારૂ” છે. બેચ્ટીતે યતર પગ માથા ઉપર 
ચક્વવો તે વામપાદચિવીયત કહેવાય છે. 

32 દેઘતલઘન--જમણા પચે ફ્ઘોદ ડબા પગની 
જા'ગ નીચે રાખવો ને ડબલ પત્તો કહો જબગા પતી 
જાગ નીચે રાખી પલેંડી વાળીને બેસવું વે ક્તિચસત 
ટરેતાય છે. 

32 કૃક્ષાવન--તન્ને ડાયના પ્ત માયા પાચે સહજ 
ચત્તા રાખી, તેની પાસે માથુ' બૂતિથી ટકાવી પગ હંત 
કરી ઉધે મસ્તકે રહેવુ” તે રૃફાસન ટડૅવાય છે. આ ગાન 
સનતે સુંસત, કપાલાતનતે નરાચત પગુ કહેવામાં બાવે 
છે. આ તેમજ નીંચેતાં આત્રતથી પ્રાલુ જય શીત યાય 
છે, માટે ગગ યામતેડ ઉચ્ચ પ્રતિનેદ અશ્યાઝ કરતારે જ 

બાચનનતો અવરવ અરવાસ કરવા જઇએ. 

3૨ કષ વૃક્ષાવગ-બન્ને પગો. ટીંચયૃથી વાળી માચ 
કુ' બૂમિથી ટકાવી 3ધે મસ્તકે રહેગુ' વે અઈ રકાકત 
કણિવાય છે. 

૧3 વકવન--બે હાથની આંગતીઓપયાં બે પત્રના 
શાંતરળાંસા પકડીને સુવુ” 'વે ચસચ્રન કહેવાય છે. ગા 
કાસનનુ' અન્ય નામ વર્તુલાસત પગઝુ છે. 

પ રે# જરાલન-બે હાય વચા કરીતે 3શ$ રહેવુ” તૈ 
રી ક ( તાલાસન » કહેવાય છે. 
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ર૧ કિત-વામશનુજીસવત્ાલગ--જમજાં પતની 
તે દત્રાય કેવી રીતે ડાભાપગનો ને ભરાવી બેસવું 
દદ્તિણુ ચતુયાધપાદાસન કેવાય છે. ટાખાપગની પ કે 
[વ કેપી રીલે જમણા પગના નળે. જદાવીએે બેસવું વે 
4 ચતુવાસપદાસત્ત કહેવાય છે. ઉપશનાં બન્ને આ- 
| બેસવાધો ઉપ જામતી નમી, ગને ૨૫ તધા 
રાન વાયુ ટૂર પાપ છે, 

૧૬ ઝપ્કેષઝુશજમ--મોડુ" સ૫કાયમયડો પખો, બન્ને 
ધ તઘા પગ પૃધ્વીને અડાડે ફમાન જેવા અદર કવો 
ગધવ પનુષાસન કહેવાય છે. 





પૂ- વમ રાવા લમ--ડાખા પતષડી પી મ 
ઊ (બેસપ્પી ) મા જરાવી «મે પસ લકા કેરીને બેસવું 
વાત 'સહ્ધાસત કેડેવાય છે. દફાલુ ઝિદ્ધાસન ગ ઉપરના 
તનના અન્ય પ્રકાર છે. જમણા પગની પાની બેસય્ડોમાં 
પર્વીને ડાખા પગ લાંબો કરીને બેસવુ તે દક્ષિણુ પ્સહા- 
4 કહેવાય છે. 
રૂ૯ થ્યાલ્તદાલન--ભન્ન સાઘળની નીચના જામની 
૫) બન્ને [પ'ડીઓની વચ્ષે બન્ને પગના ફેણા કરી, સરી" 
 સીષુ' રાખી બેસવુ' ત સ્વરિતિદાયત કહેવાય છે. આ 
પસન સુસાપ્ય હે।શયધી ૫દમાં ઉપયે.ગી છે, ને સરીર- 
આરાગ્ય ૧ખનાર 1). 
૬૧ 1સહસાપવેપ્ણન--મર્પીદાપૂજક ( અદમ લી- 
ને ) પહેડી વાળીને ખેસવુ' તે પિયત 1વવેકાસત કહેત્રાયછે. 
૪૩ ૩ ્યિતાવવશલન--*દબ ભીડીને ડસ રહેવુ” 
. ઉદ્ધત વિવેદાસન કહેવાય છે. 
પર્‌ શાપ્ોપ-શક1ર્શાલત--જમણા હાયનો પે 
(મણા કાત' ઉપર મસ્તકને અડાગીને તે હાયને 
| જ પગના ચએડણપર રાખી, તે ભ્યી રેટુને નમા” 
ડને બેયડું અતે ડાબર પત્રને આપ ડયાખીએે 
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તે પર ડાબે! હાય રાખવો. તે તકર્ટ્સન કહેવાય છે. 
ડાબા હાથને પ'જે કાનની ઉષર મસ્તકે અડાડીને તે 
હાયને તેજ પગના ગોડવણુ પર રાખી, તેની શજી દેડૂતે 
નમાવીને બેસવુ* ને જમણુદ પગને આડે રાખી તેનાપર 
જમલેદ હાથ રાખવો, તે વામતકરેસન કહેવાય છે. 

%૨ વૂઉર્જાવઝ--બન્ને હાયોના પના કપાળને અ" 
ડાડીને તેની કોળીઓ જા'ગપર રાખી, સુખ શજી દેડૂતે 
નમાવીને બેસવુ” તે પૂર્વતકર્ક્સન કહેવાય છે. 

ધ્ર3 તિશ્વાલાલત--બન્ને પગ પૂ શથી કાંબા કૈ* 
રી, બન્સે પાની પૃથ્વીને અડાડી ડૂણા ઉ'ચા રાખી ળે* 
સવુ' તે નિઃશ્યાસાસન કહૅનાય છે. 

પ થપણૂયોલત-બે હાય કૉબીથી ડાંત્રા કરી 
ભૂમિને અડાડ, તેની હયેળીએ ચત્તિ રાખી, કો 
આગળ રાખાં, પગ હી*ચણુથી વાળી, તેના પજા 3પ 
રાખા જ્ઞાયને અડીને બેસવુ* તે અપ્ટેકુમાસન કેવાય છે. 

કપ સર્રાણસ--3ન્‍૬ સડી ડથી દેડને પૂરે ભરડ 
વાળી, બે હાથને કેલ્ીથી પશ્ચિમ ભણી મસ્તક આગળી 
નાળવા ત ગરૂડાસન કહૅવાવ છે. ઉભા રહી જમા પત" 
ના દી'ચનૃપર ડાલા પગ્રનુ” હી'ચણુ રાખી, તે પત્રનો 
પને જમળા પગની ઘુ'ીની ઉપરના શાગમાં ભદાવકે, 
ને ડાબા હા1ના મધ્વસામપર જમણા હાથતી ડેડગુતી 
ઉપરતે શાત્ર રખો બન્ને કરતતેદ મેળવવાં. આવો રીતે 
દિષત યવુ' તે પસ ગરૂડાચત કહેવાય છા 

૪૬ વિજ્ઞાન તથા ધ્ણઝઇલત--હવગુની તયે મ૧- 
નીખ્ાં જનસા શામમાં ડતા પતરતી પાર્તી અને સેરતીતા 
હામ્દ જમર્માં જમસ્‌ પતની પ્હની રાખો, જ્મ 3પ 
બન્ને હાથનાં તળ રાખી આંગ પડોભા ૩રે ને કદ 
ફાડી જિહૂપ બહાર કાડી અહે હિયર દટિમી બેવડ કરે 

ક્લે વિ'ફકન ડેવવ છે. અદ અદસનવરે મૂપ્કધ, 5ડિવસત 
74, ઝે «8 પરભ ધ,-એ નિદ્ધ યડવ છે. સરીરત 2ર ૧૧ છે,તે 
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5 ઝાઝા 
જડરાસ્તિ પ્રદ્ત્તિ થાય છે. પગધી સ્થિતિ સિ'હાસનની પેઠે 
શખી, બન્ને હાથના પ'ન અનને હી'ચણુની બહાર ભૂમિ” 
પર ખોડી, શીર નમાવી મોડુ ફાડી જીરાને પીરે બ- 
હાર કાઢી ગાંખા સારી રીતે ઉંઘાડી રાખી સ્થિર થવું તે 
જ્યાધ્રાસન કહેવાય છેઃ 

૪૭ 1વ્ેજ્સેલાલન--વાસત્રિડોણાસન તથા દક્ષિણુ ત્રિ 
રણાસન ( જેનુ વર્ણુન નીચે આપ્યુ' છે તે ) સાધે કરી- 
ત્તે એસવું તે પૂર્ષુત્રિકોણાસત કહેવાય છે. વાપનિકેશ્ણ- 
સન તઘા દક્ષિલુ ત્રિકોણાસન એ આ અ!સનતના અવાંતર 
જૈદ્ઠ છે. ઉસડક બેસી, ડાબા પગની પાની ડાબા ઢગરાતે 
ભડાડીને તે હી“ચણુપર ડાબો ડાથ રાખી, તે હાપને! પ” 
એ મસ્તકતે અડાડવો અતે જમણા હગરાતે અડાડી તેને 
નમતો રાખી તેપર જમણ! હાથ રાખવો તે વામત્રિકે- 
છુાસન કહેવાય છે. ઉભડક બેસી જમણા પગની પાની 
જમણા ઢગરાને અડાડીને તે ઢી'ચણુપર જમણેદ હાય રા- 
બીને તે હાયનો પ'ને મરતકને અડાડવોા અને ડાબા પ" 
ગની પાની ડાબા ઢગરાને અડાડી, તેને નમતો. રાખી તે 
પર ડાબો. હાય રાખવો તે દૃક્ષિણુ ત્રિહેણાસન કહેવાય છે. 

9૮ જ્ઞપનાલન--પીરાસનની પેડે બેસીને ખન્ને હા- 
ઘના પજ સડવા તે પ્રાર્ષેનાસન કહેવાય છે. 

૨૨ સ્િતવાક તપા ઘાતવાજ્‌ ત્રિશોવાલન--ખેસીને 
જમણા પગના ક્ણાને જમણા હગરાધી આશરે એક હાન 
ચને છેટે રાખી લોંયને અડાડવેદ તે દડ્ધિણુપાદ ત્રિકેણ્‌ા- 
સન કહેવાય છે. જમણા પગની પાનીથી સીવની દબાય 
એમ બેસીને ડાબા પગના પજ્તને ડાબા ઢત્રરાથી આશરે . 
હાથ એપને છેટે શાખી લોંયને અડાડવો, તે વામપાહ ત્રિ" 
જાણુપચન ફહેવાય છે. 

૧૩ પુર્ષવાર વિશોગાસન--વામપાદ ત્રિકોણાસત તપા 


દ્ઞિબૂપાદ ત્રિફેણસન સાપે કરીને બેસવું તે પૂર્ણુપાદ દ્રિન 
જ્‌ણાસન મ્રેવાય છે. 


સ તૃતીયોપદેય- 


યર્‌ ઘાત-શ્રકિળ મુગાલન--ડાબા હાથને કોથીથી 


વાળી, તે કોણી શૉચે અડકાડી, તે હાથનો પને ગાકે 
લગાડી તેપર દેડનો ભાર દઇ નમીને બેયવુ, અને ડમા 
પગપર જમથેા પગ રાખી ઠુ'ટીઆં વાળવાં તેતેપર્‌ જમ" 
શે! હાથ રાખવેઃ તે વામશ્ુજાસન કહેવાય છે, હાથ પગન 
ની સ્થિતિ બદલવાથી દક્ષિણુમુજાસન નામના આબા ગાસન 
નનો અન્ય શેઠ થાય છે. જમણા હાયને કોણીથી વાળી, 
ડ્રાથતો પજા ગાલે અડાડીને તે કોણી શૉંચે શ્રડાડી તૈ 
ઉપર ૬હુને શાર દઈ બેસવું અને જમણા પગપર ડાળો 
પગ રાખી ઠુ'ટીઆં વાળવાં ને તે પર ડાબો! હાથ રાખવો 
તે દક્ષિણુભુન્નસન કહેવાય છે. ર 

૧૨ ઘામ-કાક્ષિળદ્સમયંજલન--ડાબા હાથને ઉચેદ 
રાખી પેડી વાળીને બેસવુ" તે વામહુસ્તભય'કરાસન્‌ નેં 
જમણા હાથને ઉશચા રાખી પોડી વાળીને બેસવુ તે ૬ 
ક્વિયુ હસ્તભય'કરાચન કહેવાય છે. દક્ષિયુ હસ્તભયકશ- 
સન એ આ આસનનો અવાંતર ભેદ છે. 

જ લળુછાલન--ગન્ને પગ હી'ચણુથી વાળી ચૃથ્વીને 
ગડાડી, તેની પાનીએ હગરાને અડાડી અનને કૂણા ઉપર 
રૃડુનો શાર દઇને બેસવુ' તે અ'ગુકઠાત કહેવાય છે. વામાં” 
ગુકાન ને દક્ષિણાંગુકાસન એ આ આસનના બવાંતર ભેદ 
છે. ઉપર પ્રમાલ્રે ડાબા પગના ડૂણૂદ ઉપર ભાર દઈને બે" 
સવું ને જમણા પગની પાની જમણુ હમરાતે અથડી 
ડાડણુ વિશેષ ઉ'ચુ' ઉપાડી રાખવું. તે વામાંમુકાસન કહેવાય 
છે. જમણુદ પગના ફૂણા ઉપર ભાર દઈને બેચવુ' 9' 
ડાભા પગની પાની ડાભા હમરાને અડાડી, તે ગોડળુ ફિ 
સેવ ઉ'સુ' ઉપાડી રાખવુ”. તે દફિયાંગુટાસન કહેવાય છે 

થ્‌ સતજ્ટાલન--પતેના બન્તે અ'ગુડા ભા[મપર 
અડી રાખીને બન્ને પાનીઓ ઉચી રાખવી, ને તે પડ” 

_. નીએઃપર ઢગરાને ધારલુ કરી, પગોના કૂણા પર શરીરતે 
ર કાર માવે એવી રીતે શ્યિત થવું, વે 3તઝઢાચન કહેવાય 
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છે. ગુદા તથા ઉપસ્યનતી જલખસ્તી કરવી વેળા આ 
આસન ઉપયોગનુ* છે. 

૬૬ ઘામમનછાજન--ડપર પ૩ માં આસનમાં બતાન 
વેલી રીત પ્રમાણે અ આસન કરવુ. 

૧૬ રવેફ્િક્ઞાલન--ડાક્ડીની પેઠે હાય ( બન્ને હા- 
ધો માધા ભણી વાંખ્ય કરવા) પગ લાખા કરીને ચતું 
સુવુ* તે «યેણિદાસન ફેહેવાય છે. આનુ" અન્ય તામ યન 
દિકાસન તયા ૬*ડાસન પણુ છે. 


૫“ છાત-દસિવનપરારાલન--ડાબાં પગની પિ 
૬બાય, એવી રીતે તે પગને જમણા પગના ગેો!ડણુપર 
રાખી, જમણા પગની પાની જમજ્‌ાા ઢહગરાને અડાડીને 
બેસવું તે વામઅધપાદાસન કહેવાય છે, ડાભા પગની પાની 
ડાબા હગરાને અડાડીને તે પગના ટી'ચણુપર જમણા પ- 
ચની પિ'ડી દબાય એવી રીતે પચ રાખીને ખેસવુ* તે 
દક્ષિણાર્ધપાદ્દાસન ડહેવાય છે. 

૧૮ દ્‌સ્સમુગા/ઉન--વામહુસ્તલુવ્તસન અતે દક્િણુહુ- 
સ્તસુજસન ( જેમનુ વર્ણન નીચે કરવામાં સ્માજ્યુ' છે તે ) 
સ“ગાધે કરવાં તે હુસ્તલુવ્તસન કહેવાય છે. 

૧૨ ઘાન ર્ાદેતદઘમુન્ાતનત--ખેસીને ડાબા ખસા* 
પર ડાલા પગતે ચડાવીને પછી ડાખે હાધે બેધ્પી પકડવી 
તે વામડુસ્તબુશ્વતસન ફેડેવાય છે. ખેસીને જમયૂ ખસા 
ઉપર જમણા પગને ચડાવીતે જમણા ડહાયધી બાચીને પ- 
કડુવી તે દફિલુડસ્તભુશ્તસન કણહૅરાય છે. 

૬૩ ફાક ૨ાદેરશવજાત--જમયા પગને ગોડલુમી 
શ્રૉસા વાળવો, ને ડાબા પચાનુ' હીચહ્ુ જમણા પગના 
ટી'ચણુચી એક વેત છેટે રાખી, તે પગનો નળે જમણા 
પગના પ્ત ઉપર રાખવો, તે વામવકોસન ફેહેવાય ઝે. 
ડાણા પગને ગોડણુધી ત્રાસ વાળવો, સે જમણા પગનું 
ઢીણુ યજા પગના હોગચયુથી વેત છેટે રાખી તે પચનેદ 
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નળે! ડાબા પગના પ'જા ઉપર રાખવો, તે દક્ષિણુવકાયત 
કહેવાય છે. 

૬? વાત શિન ઝામ્યાતસ--ડાબા પગની પાની 
ડાખદ ઢગરાના મધ્ય શાગને અડાડી, તે પગ ( પાતીથી 
કૂણા! સુધીનો શાગ ) આડે! રાખવો, ને જમણા પત્તુ 
હી*ચણુ ડાભા પગના હી'ચણુ ઉપર રાખી, તે પગની પાની 
ડાખા હગરાને અડાડીને ખેસવુ', તે વામજન્વાસન કહેવાય 
છે. જમણા પગની પાની જમણા ઢગરાતા મધ્યભાગને અટાડી 
તે આડો રાખવો, ને ડાબા પગતુ' ઢી ચણુ જમણા પગના 
હીં*ચણુ ઉપર રાખી, તે પગની પાની જમણા હગરાને 
શ્ગડાડવી, તે દક્ષિણુનનન્વાસન ફહેવાય છે. 

૨ થામ-ક્શિખસાથાલન-ડાબા પગની પાતો જમ" 
ણૂ સાથળના મૂલષમાં તે તે પગનો ફલા જમણા પગની 
પિ'ડી ઉપર રાખીને ખેસવુ', તે વામશાખાસન કહેવાય છે. 
દક્ષિણુચાખાસત એ આ આસનને અન્ય શેઠ છે. જમણા 
પગની પાની ડાખા સાથળના મૂલમાં રાખી, તે પગનેદ 
કૂક ડાખા પગની પિ'ડી ઉપર રાખીને બેચવુ', તે દક્ષિણુ” 
શાખાસન કહેવાય છે. 

૬૨ સિસ્તમાતન--બન્ને પગોને હીં'ચણુથી વાળી; 
અન્તે હગરા અધર રાખીને પગની પાનીઓ ઢગરાને અડા- 
ડીને ખેસવુ* તે વ્રિસ્ત'ભાસન કહેવાય છે. 

૬૪ ઘાત-કશિળાર્અવાનમમમાસન--ડાખા પગને હી 
ચણુથી વાળીને તે પગનો ટૂલ્ા જમણા સાથળના મૂક્ષમાં 
ભરાવવો,, ને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને ખે 
સવુ*, તે વામપાદઅપાનગમનાસન કહેવાય છે. જમણા હગ” 
રાને હીં'ચણુથી વાળી, તે પગનો ફૂલા ડાખા સાયળના 
મૂલમાં ભરાવીને પાનીને પેટમાં નાભિને પડખે ભરાવીને 
મેસવુ* તે દક્ષિણુપાદઅપાનગમનાસન કહેવાય છે. 

૬૪ વામરસ્તચતુરજેનાયન--ડાખા પગને કુહઢથુથી 
વાળી બેસવુ', અને પછી ડાબા પગના પ'જાને ડાખા હાન 
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ઘની ડોણ્ીમાં લગાડીને જમણા હાઘની સ્માંગળીઓ પર- 
શપર્‌ લીડાવવી, સમા આસનને વામહુસ્તચતુરફોણાસન કહે છિ. 

૬૬ રૂઝીયન-પોગુણાતન--ખજ પંચની એડીસાથી 
ડુધને રાદી લત્તે પચતો ફૂણાને કાોચબાતા પાછગા પગ- 
ની ષેડે રાખી સાવપાન સ્થિર થઇને બેસવુ. તે કૂમ?સન 
ક્સમવા ચોસુખાસન કહેવાય છે. ત્તા આસનધી અપાન 
સહિત વીષનું ઉપ્જગમત, ઇ'છ્યોના બહિઃપ્રવાહનું રત- 
શન, સાંતતા અને રારીરબલની વૃદ્ધિ સાપે આઉપ્ય 
2૨ પામ છે. 

૬૪ વર્માવર-ર્ણાનરૂનાતત--ડબા અ.થલના મૂડમાં 
જમે પગ ને જમણૂઃ સાથલના મૂડમાં ડાબા પગ રા- 
ખીને બન્ને હાયે દુપરુટાસનની પેડે મધ્યમાં રાખી, બન્ને 
જાધધી ડેક્ને નીચી નમાષી બેસવુ" તે ગશદૈસન સ્મયવા 
ઉત્તાનગુમાસન કહેવાય છે, ક કાસન સાઉસ્યતે ડૂર 
૨૨ છે. ને ઇટ્િપિઃને ગ્રાંત કરે છે. 

દ૮-૬૨-૦૩--ઝૃણાલન મતે તેના મપાતવ્કો--ગા 
આમનેની રીતિ અક ૩૧-૩૨ માં ગાપૌ છે. તે જસે, 

૩૭૬ (ૂરાત્વામ્ઝણન--ગે$ પગને ઘુ'હણુપી વાળી, 
એકડ પનને પાછગધો વાળીને કેમ્મરના ઉપરના જ્ઞાગમાં 
પવાનતે લત્ાડશ આ આસનને ડ્રિષાદ પાશરસન નામ 
સાપ્યુ* છે. 

હર શર્વોરગાણગ--બે3 પગના પડને પારકયો 
નેડીને નાબીની નીચે ૩૬ દગાય સેવી રીતે રાખી, બે5 
પુ'ટણુને ખેડવી, હગરાને જતોનપર ઉમાડીતે બેતવું, તે 
કે'દપીડનાસન ફેણેવય છે. અ આને બેઝવ:ણી કદ જે 
3 સર્જ ન્ાડગેનુ" મૂડ છે; તેમજ અપાતુ પણુ સ્ક 
થ૫ છે. ગરમી વિદેષ ઘવાથી દુડડિની ક્વચૂત ઘ:% છે 
અને સુષુમ્સાનો ખાગ્દે સુડ ચષદષ્ો અદર પછુષ(પુ સ 
5૨ પરવા તઞે છે. 

હર દદન ₹ રર રપે --જજ્ણા પગને 


૨૧૮ તૃતિયોપરેશ. 





હીંચણુથી વાળી ડાબા સાથળ ઉપર રાખવેઇ તે પહાસન 
કથવા દક્ષિણાર્ધપવ્રાસન કહેવાય છે, 

ઉછ ઝુવપ્ાતાવત--એક પગને લાંબો રાખી, ખીજ 
પગને તકિયાની પેઠે ગરદનની નીચે રાખી સિહ્ધા સુવું 
તે ઉપધાનાસન કહેવાય છે, 

છપ ઝષ્ક-લંયુર્વાત્ાલન--શૃક્ષાસનની પેડે બેક પ- 
ગનાં તળીસાંને ગુદાની પાસે લાવી સામસામાં મેળવવાં, 
તે ઉ્ષ્ફસ'યુક્ત પાદાસત કહેવાય છે. 

છ૬ અધ શવારન-વવેજઞાવન--આર'ભમાં શવાસતની 
રીતે શયન કરી, પછી બન્ને પગોને ઢીંચલુથી વાળી, તેના 
પ'જ ઢગરા નીચે લાવવા અને બન્ને હાય લાંત્રા કરીતે 
સાથળપર રાખી સ્વસ્થપણુ પથી રહેવું. તે અર્ષશબાસન 
અથવા પર્યેકાસન કહેવાય છે. 

હણ ૩ત્તાનજૂર્ષાવત--આ આસનની રીતિ આસન 
૬૭માં આપી છે, તે જુઓ. 

૭૦ ગત્જરાલન--આ આસન અ'ક પ૪ માં બતાવેલી 
રીતિ પ્રમાણે:થઇ શકે છે. 

હચ અપાનાલન તથા લત્ાનાલન--સવસ્તિકાસનની 
પેડે પગની સ્થિતિ રાખી, બન્ને હાથના પન્ના મૂલ 
જાગ બન્ને સાયલના મૂલમાં ટહપણ્ુ ભરાવી, શરીરને 
અત્ય'ત સીધુ* રાખી બેસવુ", તે અપાનાસન કહેવાય છે. 
આ આસનથી અપાનવાયુતુ* લર્ધ્વસાગમાં આકર્ષણુ થાય 
છે. એજ રીતે બેસી, તર્જનીના ખે3 ભાગો નાભીતે અડે 
આટલા નેરથી કમ્મરને હખાવતાં સમાનાસત યાય છે. 

(૮૦ ચોન્યાલન--ઉપસ્થને સ'કોચી, તેનાપર ડામા 
પગની પાની સમ્યક પ્રકારે રાખી, ડાભા સાથળપર જમ" 
ક્ષા પગ રાખવો; અને જમણા હાથતા અ'ગુડા, તર્જની 
અને મધ્યમાવડે અતુકમે જમણે! કાન, જમણી આંખ ને 
જમલુ* નાસાસુટ બ'ધ કરવાં; ને તે હાથની અનામિકા 
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તઘ' ડનિકિકવડે સુખનો જમણે ભાગ દલાવવો, તયા 
હાબા હાથના સરુથા અદિવડે યબા ભાગના તે તે ક્ર 
વષવો દબાવવા; ગ રીતે સ્થિતિ કરવી તે ચેઇન્યાસન 
રહેવાય છે. પતની સ્થિતિ ઉક્ટાવવાધી આ આસનનો 
ઔજે લેદ યાય છે. આ આસનથી ઈટ, પ્રાણુ ગતે 
ચિત્તનુ' ર"પન યજા તાગે છે. 

૮ જ્ંરુસતવન-ઝસાનસરરુજામત--બન્ને પચોને હીં- 
ચ્રણુપી વાળી, તેના પ'જનેો ઉપરે ભાગ પૃપ્વીને સ્પર્ુ 
કરીને રહે ને બને પચતા ત'ચુડા સુદાતી પાસે સામસામાં 
આવે સેમ ખેસવુ" તે મ'ડુકાસન કહેવાય છે. મ'ડુકાસનની 
૫૩ બસી, પછી માઘાપર પ્રયમ ડાબી ડેલી રાખી, પછી 
તે પર જમણી હણી રાખો શરીરને નમતું રાખી શિર 
ચવુ” તે ઉત્તાનમડુરાસન કહેવાય છે. 

૮૨ વધશાલમ--ડાલા સાયળપર રમણે પગ રાખી 
તપા જમણા સાપજપર ડાખો પત્ર રાખી, બન્ને દાયને 
સાઘાપર ઉચા રાખી સ'પુટ કરી સ્થિતિ યતુ', તે પર્વતા- 
સન ડહેવાય છે- પગ્રની દૃતતિ બદડવામી આ ગાસનનેો 
બન્ને પ્રદાર યાય છે. તમા સ્માસનવડે ઉદ્ાનવાસુ બલ- 
વાતૂ યાય છે. 

૮૩ શમાલનસ--પ્રયમ ઉધુ' ચયન કરવુ”, પછી ખત્સે 
હેરઘનાં તહાં છાડી પાસે જૂમિને ગ્ડડાડી, સુખને પૃષ્વોધો 
પાંચ મ્મૉગળને ચ્કારરે ઉશયુ* રાખવુ ને પરને એક વે'ત 
ઉત્ર રાખવા, તે રહશાસન કહેવાય જે. 

«૪ ચ્તાશિાસનત--યલા સાધળપર જમણે હાથ 
ગ્ાખી ત્યા જમણા સાયળપર ડાલા પગ રાખી, પઈ 
જમણા પઝતા અુડાને જમણા હાયના અ'ગુડા તય 
તજ નીચી અને ડાલા પચના સસુડને ડાલા હાયના સઝ” 

સુઘ વધા લજનીયી પ૩ડી, પછી હોણીપર શરીરને! પાઇ; 
શાર સાવે સેમ હેરીએ અૂમિપર ટેકાવી નખેલા સરી 
વડે સ્પિતિ યતુ', તે ડે[ફિલાસન પહેવાય છે. 


૨ર્‌ન વૃતીયોપદેચ. 





૮૫ છોલાલન ઝસમાંજાતન--પદ્યાસસની પેઠે પગ 
શખી, બન્ને હયેળી જમીનપર ટેકવી તેના ઉપર ભાર#ઈ 
શ્રાણુ' શરીર તે ઉપર ઉપાડીને સુકવુ* તે લોકઞાસન કહે 
વાય છે. આ આસન ડરવાથી વાયુતી ચ“ચળતા નાશપાસે 
છે, પદ્માસન પ્રમાણે પગ રાખી, સામે જમીન ઉપર મત્ને 
હાયના ખુણા તયા તળીસઆ(|ં જમીનને અડડી રહે તે રીતે 
ટેકવી, મસ્તક નીસુ" નમાવી ખેસવુ% તેં ઉત્તમાંગાસ્રન 
કહેવાય છે, આ આસન રારીરમાં રીતળતા અને કુડહિ* 
નીતુ' પ્રબોધ કત છે. 

૪૬ ૩ષીસત--ઉપા સુઇને બન્ને પગો પીઠપર લાવી, 
જમણા પગના અગુડાને જમણા હાથતા અ'ગુઠા તથા 
તર્જનીથી ને ડાખા પગના અ'ગુડાને યાખા હાથના અ'ગુડા 
તથા તર્જનીથી પકડવા, અને ઉઠર તથા સુખતુ' સમ્યક 
મકારે આકુ'ચત કરવું, તે ઉષ્ટ્રાસન કહેવાય છે, આ આા* 
સતથી ચાલવાની રાક્તિ વધે છે અને ક્ુધા-તૃષા સહુન 
કરવાનુ' બળ થાવે છે. 

૮૭-ટૂસાલન--મથમ મયૂરાસન પ્રમાથે સ્થિર થઈ 
પછી બેઉ પગના પ'જા જમીનપર ટેકવી સ્થિર થવુ' તેં 
બ'સાસન કહેવાય છે. 

«૮ વાળાલન--જમલ્ો પગ ડાખા સાથળના મૂલમાં 
શખી, ડાખા પગની ઊરૂ તથા જ'ઘા (નળા) વચ્ચેના 
ભાગ નમેલા ડાખા સ્ક'ધપર તેતો ફૂણેા પૃથ્વીને અડી રહે 
એમ રાખવો, ને ડાબા હાથ ડોણીથી વાળી તેનો પને 
પુથ્વીપર ખોડી રાખવો તથા જમણા હાથને કેણીથીવાળી 
તે હાથનો પને જમણા હીંચણુપર રાખવેદ તેં પ્રાણાસન 
કહેવાય છે. પગની સ્થિતિ બદલી તેને અતુસરતી ગ્ય 
મૃવી ડશ્વાથી અ આસનનો અન્ય પ્રકાર થાય છે, 
ત્રાસનવડે પ્રાણુનુ* અધાભાગમાં આકર્ષણુ યાય છે. 

૪૨ જામુજાલન--ડાબા સાથળપર જમણે: પગ ર- 
બતે અને જમણા સાથળપર ડાબો. પગ રાખીને પછી 
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હાથ સીપા રાખી, જમણા હાયના સ્'સુડા તથા ત્ૂૂનીયો 
જમણા પગનો અ રુડો ને ડાબા હાથન સ'સુડા તપ્‌ 
તર્નીષી ડાબા પગને સગધ પફડી, શરીર, ડેક તપા 
માઘાને સ્પા રાખી બેસવુ” તે ાર્ઝુકાસન ફહેવાય છે. પગની 
ક્ષિતિ ઉ૩્ટાવવાધી સતા આસનનો સન્ય શેદ થાય છે, 
મા આસનથી શરીરમાં ઉષ્સુતા ગાવે છે. સને ગપાત 
વાયુનુ' ડપ્સ ગ્ાપષણુ યાય છે. 

૬૩ મામેફિવલત--ખન્તે પગની પાનીઈેપર 
બન્ને હમર રાખી. પના ફેણાઝોપર સરીરતો ભાર આવે 
સેમ શ્પિર યઈં હીંચણપ જૂમિપર અડાડી પછી જમણા 
હાપપી જમણા પગની પાની તઘા ડાતા હાથયી ડાબા 
પગની પાની પડી દિપિર યવુ, તૈ ઝાન'હસદિરાસત્‌ 
હેહેવાય છે. 

૨૬ તતંગનાલન--ગેસુખાસનની પેડે પગ સપી, બ" 
સને હાઘના પ'જપર ભાર ગ્હવે એમ સરીરને સહજ ખીષે 
નમાવી રિયતતિ ફરવી, લે ખ'જનાસન ડહેવાય છે. 

૨૨ સ્ેત્રાણન--પરે[ડી વાળી બન્ને સાથળના મરમાં 
અનને હાથની ટૉર્જસ રાખી, હયને સુટ કરી બેસવું, તે 
હેમ્પસનત કહેવાય છે- 

૨૨ ક્પેમેર્તલર--ડાબા સપડના મૂડમાં જમણે 
પગ રાખો ત્તપ જમણુઃ સાયરન સૂલર્મા ચગે) પગ ૨]- 
ખો, પણી બન્ને હીગગસોને ખાતી સણી ઉ$"ચાં લાવવાં અતે 
હપ્પના પલ્ડ પરસપર પડડી, બન્ને હ્ાયે;તા ખધ્ય ભાગના 
અપપાપષ્ો 3"ચાં ડરેડા ડેચ્ણુઃને અપર આપી પરસ્ય 
બેસવુ, તે ગ્રધિસેદનાસન પ્રહેવ. છે. 

૧પ સર્યાતાલગ--ગઝયમ રડજાસનની પેડે ટપન કરી, 
પળો બન્ને ડાપની ડેગ્ોગ્ય જૂમિપર ટેકરો તે હઘના 
સ્પારયો 'ડેડને 3 ચડે કરી, પત્રને ઉસ્ડ ચપ્પે રક" 
તપ સેક્પર જર આવે મેમ દિપ ચવ, વે સર્વ. ડન. 

૧૫ લગ્ઝસાણગ--સ્પસ્તિદ.ઝુવન સૌને પેન દિષ્રિ 
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કેરી, પછી બન્ને હાયની તર્જની તયા અ'ગુડાની વચ્ચેના 
મ્રદેરા્થી ફેડતેો ભાગ દાબી બન્ને તર્જનીના અમભાગોથી 
નાભિ પ્રદેને સારી રીતે દબાવી દ્યિત થવુ, તે સમાના* 
સન કહેવાય છે, આ આસનથી સમાન વાયુ ગફવાત 
થાય છે. 

૨૬ મુઝતાતન--પ્રથયમ ઉંધા શયન કરો, પશના મ” 
શુડાથી નાભિ પર્વતનો ભામ ભૂમિનેસ્પરરે કરેગો રાખવો, 
ને નાળિથી ઉપરનો. માથા પર્વતનો શાગ, ભનને કરતવેદ 
નાભિને બન્ને પડખે પૃથ્વીપર ખોડી ઉ' રાખવા તે 
બુજ*માસન કહેરાય છે. આ આશનથી પુ'ડતિતી જામવ્‌ 
થાય છે, જડરામિ વૃદ્ધિ પામે છે અને શરીરમાંનાં બ્યા 
પિએતુ' ચમન થાય છે. 

૨૭ તવનાલન--વી'ચણુપર ઉજ્ઞા રહી શન્ને હાયની 
તનિએ નાભી આગળ એકત્ર યાય એમ કેડને દમાવીને 
શ્થિર યવુ' તે પવનાસન કહેવાય છે. 

૨૮ ૃટળણાવન--ગદ્ધ પદ્રાસત પ્રમાલે ડાભા સાય 
પર જમઘે]॥ પમ રાખીને તથા જમણા ચાથળપર ડાળો 
પગ રાખાંને ચઇ' ગુવુ, તે માધાપર પ્રથમ ડાબા હાથની 
શાળી રાખી, પછી તેપર જમણા હાવની કેલી રાખડીન 
આ બહન નડ ગુગ્રિ કરતાર તયા આરોગ્વતા ક" 
પતાર ૬. 

શતાવર. કિ 

શ્ાગ્યશ્યાતની શતિતેદ અવરોધ કરી પાત્રને રોકડ 
વે કજાવ૧/જ કહેચવ છે. ગગાયામનતાં મુખ્ય બે ત્ાાર છે. 
એક કગજ પાવગાહન છે અતે બીસે ગે મારામ 
છે. કહવત મબલેદ વહિત ત્રાણાવામ કરડ તે લત 
દ્રાજઝવાત કહેવાવ છે, અતે મબ રહિત પ્રસૂડવડન કદ 
વૈ તમજ ગતાવાત કડેશય ઈ. વળી રેચક, પરક, ત 
મુલક નેડમી ત્વડુ,વડમના વ્રજ પ્રકર પગુ કડેપાનાં ડન 
આડ ઇં. સરીરની અદતડ વાતુતે નાવિક હિડડારા 
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ડઝ 
ચત્નપૂર્વક બહાર રારી દ્થિર યવું તેને સ્તન ત્રતાયાથ 
કહેવાય છે, ખહારના પવનને અતર આકર્ષી સર્વ પ્રાણુ- 
વહા નાડીએતે પ્રાણુથી પૂર્ણું કરી સ્યિર થવું તેને વૂદ્જ 
દ્રાનાવામ કહેવામાં આવે છે શને રેચક પૂરક વિનાજ 
શરીરમાંના પવનને જેમને તેમ રાદી સ્થિર યવુ' તે 
કુંમજ ત્રાતાયામે કહેવાય છે. વાયુની ચલાયમાન સ્ધિતિથી 
ચિત્તની પણુ ચલાયમાન સ્થિત્તિ છે ગને વાયુની સ્યિરવાથી 
ચિત્તની પણુ સ્થિરતા છે જેથી વાયુ તને ચિત્તને શ્ષિર 
કરવાધી સુર્ષ રીરધાયુપી યાય છે તેમજ તેને ઇશ્ચરભાવ 
પણુ પ્રાસ ઘણ વ્વય છે. રેડ અને પ્રાણના સ'યોગ છે 
તેજ જીવન કહેવાય છે અને દેડુ ગને પ્રાણુનો વિયોગ છે 
તેજ શૃત્તુ નામ મરણુ કહેવાય છે, વાસ્તે પ્રાણુ નિરોધ 
કરવાની કળા છે તે સામાન્ય રીતે શીર્પટ્ઠવન જ્ઞાગવનાર્મા 
પણુ ઉપયોગી છે. આપણુ સ્ધછો શરીરની અ*દરની નાડી- 
એપમાં મળ ભરેલો છે તેથી પ્રાણુવાયુ સુપુમ્ણામાં પ્રવેશ 
કરી શક્તો નથી અતે તેથી આપણને તુર્યપવસ્ઘા પ્રામ 
થવી નથી ને તુપીવસ્થામાં સ્થિતિ યયા વિના તો સુક્તિની 
વાતો. કરવાની છે કારણુ કૅ તેવી સ્ધિતિમાંજ સપ્ત બની 
અકે છે. પ્રાણુવાયુના અજ્યાસધી «યારે શરીરની સમગ્ર 
નાડીઓ મળરહિત ચઈ જાય છે ત્યારે યોઃમાશ્યાસી પુરૂષ 
પ્રાણનો રોધ કરવામાં સમર્ધ થાય છે. મળરડિત નાડીએ 
ચયા વિના એટલે કૅ નાડીએની વિશુદ્ધિ વિના પ્રાણુને 
નિયમિત રીતે શોદી ચક્વાનુ" બની ચકતુંજટ નથી તેમજ 
વળી ચાંચલ્ય ને ગઆળસ્ય અર્દદે રત૪સ્તમારાણુના ભાવો 
«યાં સુધી સ કાયામાં ચિત્ત સરાદિમાં ગ્રવસતા હોય છે 
ત્સને નાશ પામેલા હોતા નથી ત્યાંસુધી ઈટ વસ્તુની પ્રાતિ 
ડુર્વશ છે જેચા તપા પ્રકારના જવાને દુર કરનારી મળની 
વિશદ્ડિ છે કને તેવી વિરડ્ધિની ગ્રાત્તિ આપણે ગ્ાણ્યા- 
સના અજ્યાસવડે કરી રડીએ છીએ. આ પ્રમાણે અળમુદ્ધિ 
વિના રાજસતામસ ભાવો ના પામતા ન હોવામી ચિ- 
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ત્તમાં યોગાભ્યાસ માટે ઉત્સાડ તથા સાહસ આવત 
નથી વાસ્તે યોગાભ્યાસની ઈચ્છાવાળાએ પ્રકાશવાળી સા 
તિવિક બુદ્ધિવડે વિવેકપૂર્વક નિત્યંપ્રતિ યથાશક્તિ પ્રાણાયા' 
કરવા નેઇએ. પ્રાશાયામના અભ્યાસને લધેને સુધુમ્ણ 
આદિ નાડીઓમાં રહેકા મળે નાશ પામે છે તેથી પ્રાથુતે 
નિરોધ કરવાને સારી સગવડતા એટલે અનુકુલતા ચં 
જાય છે. પ્રાણુનો નિરોધ કરવો! એ પોતાતાંજ ૪૪ વાસ્તે 
છે એમ ઉપર કથન કરવામાં આવ્યુ' છે. શ્રીશિવસ્વરે 
ક્યમાં પણુ કહ્યું છે કે “હે સુ'૯ર સુખવાળી | પ્રાણુજ પરપ 
મિત્ર છે, પ્રાણુજ ઉત્તમ સખા છે અને પ્રાણુ સમાન ખીજે 
શ્રેષ બધુ તથીજ નથી.” શારીરમાંતી પ્રાણુવહાનાડીઓમ 
ઇશ પ્રાણુ વહા નારીએ સુખ્ય છે જેનાં અતુકમે ૬31 
વિશા, સુજુમ્ન, માંધારી, શરિતિનિર(, વ૧/, યશની 
ગજબૂવ, જુજ ને તલની એવાં નામ છે. આ દશમાં પર 
ઈડા, પિ*ગળા ને સુષુમ્ણા એ ત્રણુ મુખ્ય છે, તેમાં ઈડે! વામ 
ભાગમાં, પિ'ગળા દજ્સિણુ ભાગમાં, ને સુયુમ્ણા મધ્યભાગમાં મઇ 
તાડુનુ' ભેઠન કરી બ્રહ્મરધમાં પથરાયેલી છે. ગાંધારી ના" 
ગી વામનેત્રમાં, હુસ્તિજીહવા જમણ! નેત્રમાં, પૂવા જ મચ! 


કાનમાં, યચસ્વિની ડાબા કાનમાં, અત'ુષા મુખમાં, કડુ 
જગમાં અને ચ'ખિતી મૂળસ્યાનમાં છે. મુખ્ય પ્રાલૂ પાંચ 
છે જેનાં દ્રાળ, થવાન, ય્યાન, રાન, વત્નાન એવાં નામો 
છે તથા ઉપપ્રાણુ પણુ તાળ, જૂર્મ, જીજી તૂવર ૧ ને પતૈત્રવ 
શેદ્થી પાંચ છે. પ્રાણુ હૃદયમાં રહે છે, અપાન ગુધર્માં 
રહૈ છે, ન્યાત સર્વ ચરીરમાં રહે છે, ઉદાન ક'ઠ સ્થાનમાં 
રહે છે અને ચમાન નાજિસ્યાનમાં રહે છે, નામથી 31* 
ગ્રારનએડકાર, આવે છે. ગુર્મથી નેત્રેદતુ' વિશચાવું બતે 9, 
કુફથી છીડેદ આવે છે, દેવદત્તથી બગાયાં આવે છે ગતે 
ધન'જવયથી મરૅહાં ચરીરનુ' ડુવવુ' બતે છે, સાધક મનુ” 
મ્વૅ સરીરમાં જે ત્રગુ અ'ચાર થાય ૪ તેતે ઇશ-પિભ- 
મુગુમ્ઝા એ નાડીત્રયથી ચમજી લેવો. ઈને શ'ત્રા પજ 
કરેવાવ છે, ને તેતા દેવન ચા છે, પિગળાને વગુતા પય 
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હેવાપ છે અને તેના દેવતા સુર્ષ છે, તે સુપુમ્યાને 
કરસ્વતી પણુ કહેવાય છે અને તેના દેવતા અગ્નિ છે, 
મા ચિત્ત રૂપી વૃષ તે લીજ છે. વાસના અને પ્હલુવામુ 
વાસનાના સ્તનેક અવાંતર પ્રકારો છે તે એગવાસિણદિ 
આધ્યાત્મિક ગ્હેપદ્દારા જેઈ હેવા સ્વને પ્રાણુવાસુના પ્રકાર 
સ'બ'ધે કથન કરવામાં સ્ાજ્યુ" છે. ગિત્તનો સથવા પ્રાલુ- 
સો સ્સેમ એ બેમાંથી ગમે તે સેકસ્સ નિરેપ થવાથી 
વ્તનો નિરોધ થાય છે. કરશુ કે ડ્રપ પાણીની પેડે મિ" 
જ્રણૂ પામેહાં ગગને સરખી ફ્િચાવાજાં ચિત્ત અને પ્રાય છે. 
જયા પ્રાણુ પ્રવર છે ત્યાં ચિત્ત પસુ પ્રવ છે શ્ઞને «ત્યાં 
ચિત્ત પ્રવત છે ત્યાં પ્રાણુ પણુ પ્રવર છે. સાથી એકતા 
નાશ ચતાં ગીષ્હનાો પણુ સારસનાં વેડાની જેમ નાસ 
ચાય છે, અને એકની પ્રરૃત્તિ યહાં સીજની પુ વૃત્તિ 
યવા લાગે છે. જ્યુત્યાનને પામતા ચ્રિજદિ પરાડડ્મુપ્ 
દેહાદિન્સા નિવ કરે છે, અને ગત્યડ્‌ સુખે નિસેષ યચે 
શોસસિદ્ધ પણુ કરાવનારા છે વાસ્તે બડદિક સુર સુરૂએ 
પણુ ફાળના શયથી પાણાયામ પરાષલુ રહે છે જેથી 
સાધક પુરૂષે તો અવસ્યમેન પ્રશષુજય થતાં સુધી ઘી 
સુરૂના ઉપદેશાતુસાર પ્રાસ્દ્યાસનો ગમશ્યાસ કરવો નેડંએ.. 
સાપડે પ્રાણાયામથી કડફાદિ દોષતે,, પ્રત્યાહારંથી અનેક 
મડારનાં પરતડોન ગને મ્યાનથી ગનતેજરવન્ધ દહ કરવો. 
જેમ સેડનુ વપ્ટજડો યુદ્ધ યાય છે તેમ સેટ્યિરૂત દોષો 
ગશ્રાણુ નિરોપધી ૬ગ્ધ યાય છે, જે પ્ાકાયામ પૂરક, ઝુ'સ3ને 
કૂપ સેવા કેમધી ફેરડામાં ઝાવે છે તેને વૈદ કાપ્તપત 
કહૅમાય છે ને જે ઝાાયામ રેચક. પૂરક ને શર એવા 
કેમપી કરવામાં આવે છે તેને સાત્કક હરામ ડહેડમાં 
અતવે છે. આદિષ્તે પૂરક ને અંતમા રેચક અ ઝાયુપ્યામ 
૨0૩ છે ને આદિમાં રેચક ને કતમાં પૂર કરવામા 
ક્ઞાષે તે પ્રદ્ણુધ્યામ તાનક છે. ઉમ્ત અપરાયનેડ સરે *ડે)ક 
જે. સ્તુળ જરીરમાના ષે જે રયાના ગેરુ પ્રવેસ ૩ર- 
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૩9 રડે ને કતમ ગાણૂથામ મત્વ રી શ્કૃ.પામન્ય 
મ: ચમ પણુ ગ્યુ 3.૨ કડેશ વ છે. સૂ ભ્કચુ'તર 
ને શ્ત'ભફીન. પ્રજાસષૂજક કની સતિગે કજ તે 
શ: કાપ, *હપૂરક કરુ" ઝવિઝો અચ્ય ને 
શમ્રસદ કર:૩:૨, ને રરૂપન્ડે કરતે પ, 5*૧૨૩ 
કઝા ખરાવ પે શના પ સાવ કહેવ, પ છે ગ 
શે્‌નેઃ કેપ કરીને પેઝપટકામપડે પમપ. દૃ:૧, મથે 
ને રુલ કેશવી અતેદ તપને ૨4 ૧. ઇ.ષ* 
સેમ પ.,ણુ,પમ મુખ્ય છે ૨.૫૫ ડે વેન્કે દિડિ થવ.પ્ય 
ઝત્પાપ.દિમી ગિરિ થાય છે. પેક્ગુ.ય.મ 80 ૫૬. પો 
પ્રર્ષેદ ઘડ તે ગેપ્વેદપો પડ, કપચની જેખ 23 ૧.૭ 
ગું કેમદે તેમ કેપ્વ,પો 33૫૦) ૧૫૯૩ ૫ જડત્સ ન. 
પામે ઈ, ગદુપામત્સ અમ્જા૦વટે ૩ે:૧.માના મર. 
પેલ થપ્ય છે ન. રતે આરક.સડેગ ગડ મા તો ડટ ખને 
૫૦૧.૩ુ પ.જન કડું. અશ હિડ્ થવા પછી મા નિ- 
કખ પ્.ઝવાપી ગપસ્કડત નપો. પક વેજ પૂરુૂબપ પ* 
ખા સે પૂરક પયા પછી મૂઝપ સડી ૦૫૨ પ 
શાપ, મે રેચફતા 4૨મા ખૂતખપ વડિત ઉ્ડીકાન 
લપ કસપેડ. ઝારન હિહે કેરી, જ.ડારને નિયમમાં ડપ્યી 
ઝ.છૂક્કલામ કર૧ાપો બપ રોઝો તાશ પાકે છે. અને જેમ 
સિ'ડ વનડુરિત તથા બય. સુક્તિપૂર્કક પ્રમત્ન કરય- 
ઘો સને રત ૧ણ યાવ છે, હેમ વધુ પણુ અસ્પડયી 
હેડવે હૂળ્વ જર ઘાધ છે. ને ડત.વત દરીગ્એ તો સિ'ડા- 
પિની પડે આજ્યાસ્કેગ્સને તે ના ૩૨ છે. સુપુમ્જૂઃની 
અદર થવયારે વાયુ કેપેસ 33 છે ત્યારે મનની રિપર્તા 
થય છે અર્ષતૂ પ્પેવ:પ્રવૃતતતિનોા પવડ ઉત્પન્ન પાય ધે. 
એવી ડિવતિને# તુયાવપ્ય અપવા તે) મતેોન્મન્મી અપ- 
સ્થા હે છે. જે પુ'સડનડ અગુઝ.નના મગરને ભે છે તે 
ઉનકી ગ્રર્યઃ તી સિને ઝર્યે સવસેદન ગર્યદ જે 
નનહ મપરના ડુ'અફ ઉ તેને સેવે છે. સિન તતિન્ન પ61- 
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રના મુ'ભકના અજ્યાસથી ભિન્ન સિન્ન સિડ્ડિ પણુ પ્રામ થાયછે. 

કુ'શક આઠ પ્રકારના છે, જેનાં સૂર્યભેદન, ઉજજાયિ, 
શીંત્કારી, શીતળી, લસ્તિકા, ભ્રામરી, મૂછ) તે' 
પ્લાવિની વિનાના પ્રત્યેક કુ'ભકર્માં પૂરક વેળા 
મૂલષબ'ધ, પૂરકના અતમાં ને કુ'ભકતા ગ્ાહ્િં 
મૂકષમ' સહિત નાલ'ધરબ'ધ અને કુ'ભકના અ'તમાં 
(કુ'ભક ચોડો બકી રહે ત્યારે ) તે રેચકના આદિમાં મુ- 
ળબધ સહિત ઉડ્રિયાન બ'ધ કરવો. જલધર બ'ધતે ક્થ- 
ળે જિડુવા બ'ધ કરે તોપણુ ચાલે. જિહુવાને રાજદ'તોના 
મૂળમાં સારી રીતે સ્થાપન કરવાની ફિયાને જિહુવાષ'પ કહેછે. 

પ્રાણાયામના પ્રકાર સ'બ'ધે આ સ્થળે શ્રીચોગડેન 
સ્તુશ નામ ચોગગ્ર'થમાંથી સ'ક્ષિસ નોંધ લેવામાં આવે છે કેન 

₹ સૂર્યમેય્‌ત-- પ્રયમ પલ્રાસન ર્વર્તિકાસત કિવા 
સિદ્ધાસત કરીને બેસવું. પછી ડાણુ* નાસાયુટ જમણા હા" 
શની અનામિકા તથા કનિછિકાથી ખાવી રાખી જમણા 
નાસાસુટથી અહારના પવનને ખળપૂર્વક અ'તર ખેચવો, તે 
પછી તે નાસાપુટને જમણા હાથના અ'શુડાથી બ'ધ કરી, 
સુખ તથા ચક્ષુ આઠિ સર્વ દ્વાર બપ રાખી, પૂરા વાયુ 
નૈ શરીરમાં નખથી શિખા પર્ચેત રૂ'ધવો, ને ત્યાર પછી 
પીમ્ે ધીમે ડાબા નાસાસુટથી પૂરેલ્ા પવનને છેડવે; આમ 
વારવાર કરવુ', આ ઝુ'ભક્ને સૂર્ય ભેદન કહે છે. આ કુક 
વાચુના એસી પ્રકારના દોષોને અને ફૃમિના રોગને હથે 
છે, તથા મસ્તકની શુદ્ધિ કરે છે. 

૨ રઝ્ાથી--પદ્માસન કે સિદ્ધાસને બેસી; ક્ષા 
હાલતાં ચાલતાં મોડુ બધ કરી ખ“ન્ને નાસાપુટ વાઢેક* 
ઢથી હૃદય સુધી શખ્ઢ સહિત વાયુ લાગે એવી રીતે પવ 
ન અતર ખે'ચવો, પછી તેનુ” શરીરમાં નખથી શિખાપ- 
ર્ગેત યઘાસક્તિ રૂ'ધન કરવુ”, તે પછી ડાબા તાસાપુટથી તે 
પવનને શવૈઃ શનેઃ છોડવો. આ ઝુ'શતે ઉજજાયી કહે છે. 

ન ઝુ'ભક ગ્વેષ્મવિકાર, ( સળેખમ તયા ઉપરસાદ્િ ઉત્પ- 
ને 
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જ ફરતાર ક'ઠદેસમાં રેડો શેષ,? નાડીવિકાર, જળવિફા* 
ર, ઉદરવિક્ાર, તઘા ધાતુના રોગનો નાર કરે છે, તેમજ 
જડરાસ્તિને બળવાને કરે છે. ત્સા કુ'સક હરતી વેળા ૧- 
હ'ધરાહિ બપ કરવાની પેશ નધી. 

જૂ સીલ્જાપ--પદ્માસને, સિદ્ધાસને સ્સ્તિકાસને બેસી 
અને નાસાસુટતે જમણા હાયના સગધ તથા સગનામિકા 
કેનિષપ્રારી બ'ધ કેરી, અડાારના પવનને સીત્કારપૂરૈક, લે 
હોડની વચ્ચે જીભને સર્ધગોળાકાર રાખીને, મુખડ્રારા અહ 
તર ખેચવે!, ને પછી પુલક કરવે1. સ્મભ્યાસકાળમાં કે 
અભ્યાસ પછી પણુ સોડેધી પવનને નીદળવા દેવો નહિ. 
કારણ તેમ કરવાર્ધી ખજાની હાનિ થાય છે. પદી નાસિ- 
ફાના બને છિદ્રોથી રાસેઃ શનેઃ રેચક કરવો. ત કુ'ભકતે 
સીત્મારી કહે છે. આ ઝુ'ભકથી ચરીરની સુ'દરતા વધે છે. 
ભૂખ તર્ષ ડુઃખ દેતાં નથી, સ્સાડસ્ય તઘા નિદ્રાનો જય 
થાય છે, શરીરમાં ભળ વધે છે, બુદ્ધિબળ વધે છે, તે 
સાધકચે!રી શારીરિક સર્વ ઉપદ્રવયી રહિત્ત થાય છિ. 

૪ કોતસ્ટો--સાપકચોગી સિડ્ધાસન કે સ્વસ્તિકાસને 
બેસી, પક્ષીની નીચવી ચાંચની પેડે પોતાની જીભને હેડ 
શી બહાર કાઢી, બને નાસાસુટને જમણા હાથના ગ'શુ- 
હા તથા અનાતિકા ડનિકિકાથી જપ કરી મેહા વાટે બ- 
હારના પવનને ત્ઝ'તર ખે'ચી ત્સાખુ' ચરીર પવનયી ભરે, 
સે પઝીં મુસ કરી પવનનુ' ચધાસક્તિ રૂ'ધન્‌ કરે. ઝુશ- 
હેતો સમય પૂરો થમે ખને નાસામુટથી ધીમે પીમે પવન 
છેપ્ડે. આ કુ'ભકને ર્‌રીતળો કરે છે. ઝિહુવાને સુખ બ 
હાર કારી તેવડે પવન કાકયવાની ફિયાને કેટટાફ યોગિજને 
હાટીસુદ્ર એવુ' નામ આપે છે. આ પુ'સકથી સુરમ, 
્લીહા નવર તયા પિત્તવિકાર ઈત્યાદિ મટે છે. કૂખ તરય 

. પીપ્ને પીએ નિયમમાં વે છે, સને સે કુશશરની સિહ્ધિ- 
ચ સપર્દદિન્સ વિષથી ચોગીને બાધા થવી નથી. 
જ મા્રશ--ગર્પ પદ્માસન કેરી ડાબા હાયન પતે 
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ન્ન કરનાર ફ'ડદેસર્માં રહેશે દપ,» નાડીવિપ્ર, જળ5િ3- 
ર, ઉદરવિરર, તથા પાતુના સેચનો નાસ કરે છે, તેમજ 
જડેરાગ્નિને હશન ૩રે છે. ઝા ઝુ'સક કરવી વેળા ક 
ઉ'પરાદિ સપ ફરવાની અપેપ નાડી. 

3 સૌ:શ--પદ્દયને, સિહાસને રરસ્તિડાયને બેસી 
લતે નારાપુટને જમણ હાથના સ'સુડા તપા અનામિકા 
હનિકદાણી બધ કરી, બહારના પવનને સ્ડ:કારપૂર્જક, બે 
હેડની વચ્ચે જશને સર્પગે#ડ3ાર રખોને, સુપર અ 
વર ખેશ્ષે, ને પછી ડુ'ભડ કરવો. ઝ્યડસકાજમાં કે 
સશ્યાસ પછી પણુ એદેધી પરનને નીદુતવા દેશે નડ. 
દર તેમ દરવાધી બજની હૂર્રન ધાય છે. પછી નાસિ- 
કાના ઘે છિદ્રેયો અનેઃ રતે રચક કરવો. આ ઝુભપને 
સીંતારી કહે છે. સ દુશશડઘી રરીરની સુ'દરતા વધે છે. 
શૂખ તચ્ષ દુખ રેતા નથી, ગઆડસ્ય ત્યા નિદ્રાનો જય 
ચાય છે, સઝરીરમાં બત્ત વધે છે, જુડિસળ વધે છે, ને 
સ્ાપકષેઃગપી શારીરિક સર ઉપડ્વધો રહિત પાય છે. 

૪ શોતટ(--સાધકયોગી સિહાસન કે સ્વન્તિકાસને 
બેસી, પ્્ીની નીચલી ચ્ૅચની પેડે પે.ત્લની જ્ુસને હેડ" 
ચૌ યહાર કાદી, બને નાસાસુટને જમણા હના અ“સુ- 
હા તથા અનાસિકા દનિકિપાધી બપ કરી એપા વાટે બ- 
હારના પ્વતને સ્તર સેતી ઝપુ શર્રીર પવનધી સરે, 
ને પઝી રુ'સક કરી પવનનુ' યઘારદિન રૂ"પત કરે. ઝુશ- 
હતો સમય પરો થયે ખને નાસાપુટથી ધીમે ધીમે પરત 
છેડે. આ પુશડને રીતની કહે છે. ઝિહિવાને સુખ લ” 
હાર દાટી તેવડે પવન આકવગની કિમાને ટેઃડ3 ચે.ઞિજનેી 
કાહીસુદ્દ એલુ' નામ આપે છે. આ મુસ સુર, 
પ્છીહદ જ્વર તયા પિત્તવિડાર ઈસ્વાદિ મટે છે, સૂપ તરપ 
ધીએે ધોએે નિયમમાં સવે છે, અને સે કુરાનની ગિરિ" 

ઘો સપદદિનિ વિષથી ચોગ્ીને બાધ: થી નૃ, 

૧ મારશ--અર્ષ પદાસન કરી ડઝ હાયે પને 








રફર તૃતીવેપદેજ, 





હીં'ચળૃ ઉપર આંમ્રળાં પહોળાં પથરાય તૈવી રીતે રાખી, 
મૂળળ'ધ કરી, ટૉક શિર તથા ધડને સમાન રાખી, યોડ” 
મધ કરીને નાસિકાનદ ડામા ઠિટ્રવાટે અ'તરનદા પવનને 
છુંદય, કહ તથા કપાળને સ્પર્શ ફરે એમ ખહાર કાઠવે. 
ભા વેળા ખીછી' છિદ્ર જમણા હાયના 'શુ'ઘથી દશાવી 
રાખવુ', ને પછી તેજ છિદ્રવાટે બહારનો પવન ચતનપૂર્યક 
અ'તર ખએ'ચવો. એમ વાર“વાર ઉપરાઉપરિ રેચક પૂરક કરી 
ઘર્ષણુ કરવું, પછી થમ જણાય ત્યાર ઈતટ પૂરક કરી ઝુ'ભક 
કરવો, ને ત્યારપછી ખીન્ત છિદ્રથી ફરીને તુરતાતુરત યા 
શક્તિ રૅચકપૂરક કરી ઘર્ષનુ કરવુ”, અને થાક લાગે ત્યારે 
પાં પૂરક કરી કુ'ભક કરવો, ને પછી ખીજ છિદ્રવાટે 
શનઃ શને; રૈચક કરવો. ભસ્રિકાની આ એક રીતિ થઇ. 
વળી નીચે લખેલી બીજી રીતિ પ્રમાણે પણુ શકા ગળ 
રવામાં આવે છે!-નાસિકાના ડાબા છિદ્રને જમણા હાધની 
અનામિકા તથા ફનિકિપથી રૂ'ધી જમણા છિદ્રવાટે પૂરક 
ઠરી શીધ્ર તેને જમણા હાથના અ'ગૂડાથી દબાવી ડામ 
છિદ્રવાટે રેચક કરવો. આમ યથાચક્તિ કરવુ? પછી થમ 
થમે ત્તે નાસાપુટદ્રારા પૂરક કરી યથાશક્તિ ગુ'ભક કરવેઇ, 
સે ત્યારપછી ઇંડાથી શતઃ ચનેઃ રેચક કરવો, સુત. ડાભા 
છિદ્રવાટે પૂરક તથા જમણા છિદ્રવાટે રેચક ઉપર કરેલી 
શીતે યથાસક્તિ કરવા, પછી થમ થયે પૂરક કરી કુલક 
કરવો, ને છેવટ પિ'ચળાયી રેચક કરવો, આ કુ'ભક જડ” 
રામ્તિની વૃદ્ધિ કરનારા છે, તથા કફ, પિત્ત અને વાગું 
રષનેદ નાર 8રે છે, તેમજ સુષુમ્ણાના મુખઆગળ રહેવ 
ફક્‌ાદિક જે પ્રાણુવાયુને સુષુમ્ણામાં જવાનો પ્રતિગપ કર" 
નાર છે તેનો તથા રુયુમ્ણાર્માં જવાને પ્રતિળપ કતર 
છે વેતો તથા યુયુમ્યામાં રહેલી બ્રહ્મમ'વિ, વિષ્લુઝ યિ વચા 
રૂદ્રમષિનો નાશ કરે છે, વળી નામણી અધવા કુંડલિની 
જે ખટટુજ રીની નાડીરૂપે ચાડત્રણુ આંટા લઇને સુષુમ્ણાના 
સુખની આસપાસ વી*ટાઇ રહેલી છે તેતે નત ફરે છેઃ 


શોદ્ાડોગપ્રરીપે3. 3૩૩ 





સા ઝુ'શકે સાષકના ગઝ'તઃ૩ર્ણુને પવિત્ર કરનાર, સુખદ. 
તપા સમરીવેપ્સુ હોવાથી સર્વદા ( તરણું કતુમાં ) સ" 
જેને હિતકર છે. 

૬ પ્ાજપૈ--પદ્યાસને બેડી, સુખ બધ રાખી, જમણું 
નાસાપુટ દબાવી, ડાલા નાસાસુટટ્રારા શમરાના જેવા નાદ" 
સહિત પષનનતે સવર ખેચવા, તે પછી ધીએેધીમે જમણા 
નાસાપુટડ્રારા સમરીના જેશા ન્સ રેચક ૩રવેઃ. આમ 
વારવાર સ્વસાવસિહ મુ'શક સાધે પૂરક રેચક કરવા. સ્પા 
ડુ'શાને શ્રમરી કુશ ટહે છે. ગ રુલક સિદ્ધ કયાથી 
સાપના ચિત્તની ચચળલાનો નાચ ઘાય છે, તેમજ તેના 
અ'ત-ડર્સુમાં પણુ સ્ાન'દનો અનુસ ર યાય છે. 

૭ સૂ્ય--પલ્સને બેરી, ડેક સધી રાખી, મધમ 
ઉંડેઃતાડી વાટે પૂરક ડરીને તેના શ્ગતમાં દૃઢ જપરખપ 
હગાવવો, એ બને હપતા બને અજુડાદી બતે ડન, 
લને વર્ઝનીયો બને ચાખ, લને મપ્વમાંથી નાડ, ને 
લાદીની અાંગરીએપી પેડું' બપ ૩રી યઘારક્તિ ઝુ'ભક 
હરવા, ને પણી ઝને. રને? વઉ પર સહિતજ નાસિશાના 
જખ ષિદ્ડારા ર૨૩ કરવો. અ દુ'લશક બન્ને પૂચ્ડી 
પમખડડે છે, માટે વેઝુ' મૃર્ચ્ડડ એવુ” નામ પાડેગુ' છે. ડેડ 
પે્તેચ્ય ચ દુ'લડને પ્શ્સુખી સુત્ર પયુ ડહે છે. ઝડ 
પસ સાપને ચિત્તચાપલ્યના નરડારા સઆાસ્વિ સુખ 
ક્પપન્ટર છે. 

ટ જ્મો--ઝપે પદસન વહી, છારી બાર કાડી, 
ક્યારી લને હાય શા કરી, તેન્ડા અસુડન અકડા 
પરસ્પર ૬ લોડી, ઝરીરમ્તં આવેલા મ્મષિષ વાયુપી ઉદ 
રને ચારે ગમ પરિ કરી સ્પિર થઇ સૂવુ, વે પ્સારિન્યે 
પુસક ૩ડેવય છે. પર સીને જેડુ' ઉદર ચરે ગમવડયુમ્તે 
કરે3ુ' છે. એડેડ 3.3 ડરીર હઝવુ' થઈ «યી સુખમ્‌ 
અગ્ણપ જ્ઝામ્યે પેમડન્ડ પરની પેડે ગમન 9રે છે. ઝા 
ઝુસક ચરીરમ રડ ઉપમ્ડરન્ર છે. 


૩૩૪ તૃતીયોપદેશ, 





જૂમનારિના લંચમાં વિશેવ 1વિચાઇ 

ઘડામાં પાણી ભરી રાખીએ તેની પેઠે પવનને શરી* 
રમાં સ્થિર કરી પૂરી રાખવા તે ઝુ'શક કહેવાય છે.ડુ- 
ભકના બેપ્રકાર છે, સહિત ને કેવળ. સુરક તથા રેચકદ્રાર 
જે કુ'શક કરવામાં આવે તે સહિતયુભક, ને તે વિના 
એકલોજ કુ'શક કરવામાં આવે તે કેવળકુ'ભક કહેવાય છે; 
સુષુષ્યાના સુખતુ' ભેદન થયા પછી તેમાં પ્રાણુનો “ ઘટ- 
ઘટ” એવો ધ્વનિ થાય ત્યારે જાણુવુ” જે કેવળ કુંભક 
સિદ્ધ થયો. કેવળ કુશક થતાં પર્યત સહિત કુભ૩તો 
અભ્યાસ કરવો. કેવળકુ'ભક સિદ્ધ થયા પછી ગારસમાં 
સહિતકુ'ભક દશ કિ'વા વીંચ કરવા, ને ખાડીના ઠેવળકુ” 
ભક કરી એ'શીની સ“ખ્યા પૂરી કરવી. સામર્ય્ય હોય વૉ 
ઝેવળકુ'ભકની સ'ખ્યા વધારે પણુ કરવી. રૅચક પૂરક કયી 
વિના જયારે પવન રૂ'ધવા હોય ત્યારે ઇચ્છામાત્રથી ગતા* 
યાસે રૂ'ધાઇ જાય એ કેવળ કુ'શકતુ' લક્ષણુ નાણુવુ બા 
3ળકુ'ભક જેને સિદ્ધ થયેદ હોય તેવા યોગીને ત્રિશષડીમાં 
રોઈ પદાર્થ દુર્દશ નથી, અથીત્‌ તેવા યોગીને ચમાધિ* 
આહિ અલોકિક તથા લૌકિક સવ પદાધોની પ્રાશિ સુકશ 
છે! સૂર્યભેદન તથા ઉદ્જાયી એ ખે કુ'શક ઉષ્ણુ છે, માટે 
તે હેમ'ત તથા શિક્ષિર જતુમાં વધારે ઉપયોગી છે; ચીહારી 
અને શીતળી એ ને ગુ'ભક શીતળ છે, માટે વે ઝોધ્મતાન 
તુમાં હિતકારક છે, ને ભઅિકાયુ'ભક સમરીતોષ્લુ છે; માટે 
તે શીત તથા ઉષ્સુ એ ખને કતુર્માં હિંડ કરનાર છે. 
સર્યશેદન વિશેષે વાયુરોગતો નાર કરે છે, ઉક્લ્તમી વિરેપે 
ગ્તેપ્મરદજને ટર છે, ઝી;ડરી તમાં શતી વિડેષે પિત્ત- 
રાગતે મટાડે છે, અને શસ્િક(કુ'શક ત્રિદોષતો નાશ કરી 
ચરીર પ્રકૃતિને દોષની સામ્યાવસ્યાવાળી કરી પ્રા્વાયુતે. 
સુવુમ્ણામાં લઈ જય છે. તેમજ સુયુમ્ણામાં રહેથી બરડ" 
ત્રથી, રૂદ્રમયિ તથા વિષ્યુ'ત્રથિનુ' લેદન કરે છે. ગામ, 
નગર, વન ને પર્વતઆડિનેદ આધાર જેમ પૃષ્વી છે, શમ 


મીટ્દપોગપ્રર્દીપદ. સ્3્પ્‌ 


કઝ ઇક સેઝ 
અપી પોચક્ાએનો સ્માપાર જૂ'ડલિની છે. ર્ીંસુરૃદયાયી 
ને કુ'શકના અભ્યાસયો «યારે સે ઝુ'ડલીની વ્મતૂ ચાય 
છે, તથા સૂષુમ્યા નાડીન્ય અરગ રૂપે રહેલા કફેાદિક ડ્ર 
થાય છે, ત્યારે ષટ્ચકેનોા ભેદ આય છે. તેમજ ઉપર જ" 
ણાવેલી ત્રયુ મ'થિતુ' પસ શેદન થાય છે. હડચોગઝવિના 
રાજયોગ સિદ્ધ યતો નથી, અને રાજ્યોગવિના હડયોગ 
સિદ્ધ થલે નથી, માટે ત્યાંસુધી રાજયોગની સિદ્ધિ ન 
થાયત્યાં સુધી હડપોગ તથા રાજયોગ સે બનેને સાથે 
અજ્યાસ કરવો સ્તવરચ% છે. પ્રાણ્નું રૂધન કરી સપ્રસાત 
સમાપિમાં ઉપજેડી ખ્રછ્સાકાર સ્થિતિથી ચિત્તનો પરવૈરા- 
ક્યટ્રારા સ્વસ્વરૂપમાં વિલય કરે, આવી રીતિના અજ્યાસની 
મુષ્તિયી હુદાશ્યાસીને હુટાભ્યાસદ્રાર રજયોગના પદની 
ગ્ાસિ પાથ છે. રરીરનુ રૃચપયું, સુખની પ્રસન્નતા, નાકતુ* 
ગ્રશ્ટપણું, નેત્રતુ" સુનિર્મકપણું, આરોગ્ય, બિ'દુય; જડન 
રાગ્નિની દીધ, ને નાડીએની રુડ્િ એ હરાસ્યાસની સિદ્ધિમી 
ઉત્પણ્ પનારા લક્ષણે વણવા, ત્યારે રરીરમાંની નાડી- 
જ્ઞાની સુડ્ડિ ચઈં ઝુ'ડક્િની વ્વમત્‌ યાય છે ત્યારે પ્રાણુસુખ 
પૂર્જક રુપુમ્ણામાં પ્રવેચ કરે છે. સુપુમ્છા (સયના સુષુમ્યુ 
ડિરણુ સાથે જેડનારી, ) સન્યપદવી, ( જગવ્તો અભાવ 
હેર્વાના મ.ગરૂપ,) પહર ધનો સહામાર્ઝ ર્મશાત, (નામ- 
રૂપતે સાળવાનુ” સ્યાન,) સાંશવી, ( રા'ુએે ગ્તંસ કરાવનારી, 
મપ્વમાર્ગ, બ્રહ્ધનાડી ને બ્ાફનડ્ાર એ સગ્દો કજ અર્યનુ* 
જૈદાધત કરનારા છે. 
જુ [વેના ચમામ્રાસ જતઝરારા પતો નપો. 

યમ, નિયમ અને આસનના ગનુષનકાઉગાં સામા" 
ન્યપત્તે થી ઝુરૂન્ડી અપેજ્ા છે. વિસ્ષપત્તું અપેણા નયી, 
પરતુ મરણાષામના અતુષન કદમાં વિસેષપત ધડ ઝુરનો 
અપેષ્ા છે. ધી ચેદગ્ીજમ્ય પણુ કથં છે ડે-- 

“કર્યો પસર સિસ્સ્ય તેરેન ગુર હરા 1 

સુક્સટ્તતભારેગ રુચરરનતર્ષ સુતર 11 ” 


૨૭ તૃતીયોપટેશ. 





અર્થઃ--જેને પ્રાણુજય સિદ્ધ થયેલ હોય તે શ્રીચુઃ 
રૂનું' શિમ્ય સર્વદા સેવન કરે, અને થીગુરૂના યુખનામસાદથ 
તે પ્રાણુજય કરૅ,-શ્રીગુરૂ જેવી રીતે પ્રાણુને જય કરવાને 
વિધિ તેને બતાવે તેવા વિષિથી અભ્યાસ કરી તે પ્રાણુતે 
જય કરૅ, શ્રીઅમનસ્કખ'ડર્મા પણુ નીચેના *વોકહ્રાર 
થીગુરૂવડેજ યોગની પ્રાપ્તિ યાય છે એમ જણાવ્યું' છે:-- 
% દાંત તર સ્દિમિદામમેથ, 
નાનાવિવેઃ શાહ્જ્ેકૈશ્ર । 
પ્યાતારિમિઃ વતખૈમેળ2જ, 
શ્રિતાયળિવ્રેસયુમ વિદ્યવ ।। ” 
અધ.-શ્રીગુરૂવિના, વેર્દાવ ન્યાય અને મીમાંસા 
શાશ્ાના ભળુવાથી, તયા નાનાગ્રકારના ગુરાણાકિક મઘ્ય 
મૃહનુ' અવશેકન કરવાથી, તેમજ સ્વભુદ્ધિવટૅ અતુકાત 
કરેલ પ્યાનાત્િ ચત્સાધનોવડે, યોગરૂપ ચિવ્તામળિની કરિ 
થતી નથી શ્રીસ્ક'$મુરાળુમાં પણુ નીચેના *લોકવડે ઉપઃ 
ર" વાતનીજ પુછ કરી છે.- 
* જ્વાગાયોવોમળક લયવાવ દપાથીઃ ભર | 
વધો જમતે તેન ઘાતોત્યવિ ચ સિડેવિદ્‌ 1” 
અથ --શ્રીઆચાવદ્ારા સવ વોગની પ્રાછિ કરીતે 
ચ્થિર બુદ્ધિવાળા પાતે તેવડે કેલા વોત્રતે તથા વેતી 
વિદ્ધિને કળવે છ. શ્રીમ્વેતાશ્રતરાપનિયામાં પશુ નીચેનો 
ક્ૃતિવડે શરીંગુરૂ લકાના હુંડવમાં# વોમવિયાનેો અઈમન 
શવ થાવ છે એમ જજળાભ્યુ' છેઃ-- 
* કળ રેર વમસ ૧૧7 રેર ૧૧/ 19! 
નથ્વતે દ્રવિતા તથીઃ ૧દાપન ૧૬ાતગઃ ” 
અથ --જે મુરૃવની ઈજરમાં પરમ ભકિત હોમ, તથા 
દરતી પડે થઈગુરૃમાં પલુ પરત ભકિત હોવ, વે બહન 
રન્‍્યનેજ વેત રહરવું કતિપ્ઠડત કરનારી આ કૃતિને 
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અપેસેતુ* ચથાય જ્રાન ચાય છે. ચૌમનુસ્મૃતિમાં પણ્‌ 
શ્રીચુરૂતી સેવાવડેજ વિવાની પ્રાત્તિ નીચેના મ્તોકટ્ારા 
જણાવા છે:-- 
“ સપા સતન્સનિષરેન નરો થારયાધમસાને:॥ 
પા શુશ્યતાં ચિચાં સુમૂશશપેમ રણકે ॥ ” 
અધ્--જૈમ મનુષ્ય ડેદાલીવડે પૃષ્ની એઃદીતે પાણો 
શેનવે છે, તેમ સ્રીગુરૂની સેવા કરનારે સેશ કરીને ધપેગુ- 
રૂમાં રહેડી વિવ એેઝવે છે. નીચેના સૂવવડે ધીસાખ્ય- 
ઇર્ડનમાં પણુ થૈકુપિલ ભગવાને સેજ વત વર્ણવી છે. 
“મત્ાતેપલરમોવસવનાને રરા સિર્પદરાયપરત્‌ ॥ 0 
અથષે-જેમ ધીસદુરૂને નમસ્કાર ૩રીને, ખજ્ચર્ય 
પાછને, અને ચૌસદસુરૂની સેશ કરીને ઈ-ડ્રે લાંબે કાપે 
સાનસ્િદ્ધિ મેઝવી હવી, તેમ ખીન્ડ જીત્તાસુને સેવી રીતે 
વર્તવાથી ડાનસિતિ યધ્ય. 
પ્રાણાયામને સહાય કરનારી ચેણગક્રિયાએના બે પ્રરાર છે. 
૧ મર નિત્ારક ફપફ્યાએ ને ૨ સુદ્રાએપ, મજ્‌નિવારક 
ઉપક્િયાગેપ ૬૨ છે અને સુદ્રાસનો પણુ સુખ્ય દર એ બાર 
થજ્ી મની બડવીશ છે, મહારાય નશુરપ્મ રૂપમ પો- 
વાના પાચ કોસ્તુશ નામ ગ્યમાં મળ્નિવારક ઉપડિ- 
યાસો સ'બ'પે પ્રત્યેકનુ' વિગ્રત સાધે વિવેચન આપે છે કૈ 
૨ સોસ--તેપિના ત્રણુ પ્રકાર છે, સામાન્ય નેતિ, 
ઘૂ્ષેલુનેતિ એ સુગડનેતિ, એ ત્રણુ નેતિસ્તા બનાયરાની તયા 
કરવાની રીતિ નીચે પ્રમાણે છે--દેશી કિવ ચીનાઈ સૂવનેદ 
ગ્રથિતિનાનો ચીક વાંતણેદ ત્રયુ કિવા ચાર વેતની લ"- 
આપતો રાખી તેતે સવાસો વડો ફે દોઢસોવડેડ કરવો. પ* 
ત્‌ તેના મધ્ય ભાગમા સેક તાતહદા બાંપી અધર શાન 
સને વળ રીધા: વિનાનો રહેવા દેવો, ને પીવ્ડ અપધર્ર્‌ 
જ્ાચના ત્રષુ સરખા જાગ કરીને તેમને ઉ"દરસુચ્છા કરી 
સારી રીતે વગ કઈ ટ એેળવવા, ને સિદ્ધ ચચેલા તે 
ભગતે મીચુ ચહાવી સુવવાલેપ કરવો. પછી ઉગમત્તુ ડિ"વડ 


મદયોગપ્રદીપિકા. ૩૩૪ 


એક ગમ પીર્ધી સેરવી તેતા ખાંધેહા બનને છેડાએ નાક 
ખહાર કાઢી છેડી પછી સાવપધાનતાયી નાસિકાના એઝ 
છિદ્રવાટે તે નેતિ ધીરે પીર બહાર કાઢી લેવો, આ ગુગ- 
ગનેતિ કહેવાય છે. સ ત્રસ પ્રકારની નેતિએથી કપાળ- 
નસો એલ તેમજ સ્કધસ'ધિની ઉપરના રોગો ડ્ર થાય છે, 
અતે સાપને સૂક્મ પદાર્થ દેખવામાં સવે એવી દિબ્ય 
દૃદિ પ્રાણ યાય છે. આ અને કટ્ાદિ ટૂર કરનારી અન્ય 
ફિયાએ દિવસના પડેલા પ્રહરમાં સાજન પહેલાં કરવી 
નેઇએ. લેઉજન પણી તુરત કરવાથી ઉલટી થવાના સ'ભન 
વ રહે છે, ને ખીત્ત સમયમાં કરવાધી મ્વેષ્મની કે «તવન 
રની પ્રાતતિ ઘવાને] સ“લવ રહે છે. આ ક્રિયા સિદ્ધ થયા 
પછી પ્યાલામાં પાણી કિ'વા ડૂષ શરી નાસિકાનુ' એજ 
છિદ્ર દબાવી રાખી બીજ છિદ્રવાટે તે પીવ:એ આરભ કન 
રવો, એમ કરવાથી આરોગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે. આ [ફિયા- 
ના આર"શમાં “લેષ્મની વૃદ્ધિવાળા સાપકેને બે ત્રણુ દિવ 
સ સળેખમનાં ચિહનો જણાય છે, પણુ તેથી તેલ ભય 
પામવુ* નહિ. ઘીને સહેજ ઉષ્ણુ કેરી તેને «મણા હાયની 
તર્જનીવડે નાકના છિદ્રેમાં ચહાવરથી મ્ડેષ્મરની કમથી 
નિવૃત્તિ યઈ જરે. સ્મસ્યાસીસ્તે સાર'જમાં ધોડા દિવસ તેલ 
તથા બહુ મરચાં ન ખાવાં, કારણ કે તે ખાવાથી ગળા- 
સાં તપા કાકડીના ઉપરના ભાગમાં બળત્રા યાય છે, ને 
પાઇ વેળાએ ઉધરસ પણુ યઈ સમાવે છે. આમાં નેતિઓના 
વિરેષ સ્પણીકર્ણુ માટે ઞ'થનપ પરિરિષમાં આપેલા તેમન 
નાં ચિત્રો જુએ. 

૨ દૂણરાતલ--વડવાઇતુ' આશરે એક ગજ લાંબુ" હા- 
થના અ'ઝુય જેવુ જાડુ ને સધુ" દ્ાતણુ ટેગુ', ને તેના 
ઉપરની છાલ ફાટી નાંખવી; પછી તેને આરો ને ખરે નહિ 
સવા પચા અપર આંગળ જેટલી લબાઇનેો આગળના 
જામમાં દૉતે ચાવીને કરવો. કુચ સિદ્ધ થયે તેને ખ“ખેરી 
સાર્‌ રીતે ધોઈ શુદ્ધ કરવો. પછી તે દતલુ પૂવર્રલિસુખે 
કિવ ઉત્તરામિગખે સીધા. બેસી. 21* ૩ 
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દાને સ'કોચી, ને શ્વાસતે ધીમા પાડી ગળા દ્વારે, ઉપજિ* 
હૂવાને ધડકે ન લાગે એમ, ધીરેથી ગળાના ડાબા શગ 
થી પેટના ડાખા ભાગ ભણી નાંખવુ પશ્ચાત્‌ થોડી વાર હૈ 
ઉ*ચુ' નીચુ* કરી પાછુ' ધીરેથી ખહાર ડાઢવુ', છશના 
મૂળપછી અન્નનળ તથા શ્વાસનળના સુખ પાસે જે ઉપ* 
જિહૂવા (પડજીભ ) આવે છે તે દાતણુને અ'તર જુ 
અઢકાવે છે માટે થોડીવાર શ્રાસોચ્છાસ બપ રાખી નિ" 
લૈયપણેુ દાતણુને સ્મ'તર ઉતારી દેડું, ભય ન પામવું, »િવા 
ગજી" ન સ'ડોચવુ*- એ અજ્યાસ આશરે એક માસ કય 
થી સિદ્ધ થાય છે. નબળા મનના સાધકને પ્રયમ ઉઠ્ટીન 
ના જેવુ* થાય છે. પણુ સુદઢ મનવાળાને એમ થતું નથી. 
છદ્દાદાતણુ ફેચથી ઉદરમાં જે કકૃપિત્તાદિ મળ હોય છે તૈ 
પાણીની સાથે બહાર નીકળી ન્ય છે, ને તેથી શરીર તથા 
ચિત્તતુ' ભારેપણુ* ડ્ર યાય છે. આ પ્રયોગના અશ્યાસી' 
આર'ભમાં ખાંડ, દહીં, આંબલી ને છાશ આદિ કહ્રાતપાડ* 
ક વસ્તુઓ તેમજ તેલ ને મરચાં આહિ ગતિ ઉષ્સુ ૧* 
સ્તુઓ ખાવાથી ડ્ર રહેવુ. ઉ'ઘ ખડ આવવાતુંને બહુ 
સ્વપ્તો થવાનુ કારણુ બધા શરીરમાંના કક્રાદ્તી વૃદ્ધિ 
છે. અન્નનો સ્થૂળ શાગ મળરૂપે ગુદાદ્રારા ને પાણીનો 
સચળ ભાગ મૂત્રરૂપે ઉપસ્થદ્રારા બહાર «ય છે. મપ્ય શ 
ગ જારભમાં રૂપિરરૂપે ને પછી માંસરૂપે થઇ શરીરડું 
પાષણુ કરે છે, ને સારભૂત સૂક્મ શાગ પરમાણુ'રૂપે અ" 
તઃકરળુને તથા પ્રાણુને સુદ કરેછે. આમ ક્રિયા થતાં કેદ” 
લોક ભાગ નિરૂપયોની કક તથા પિત્તરૂપે એકત્ર ય# ૨" 
રીરમાં રહે છે. આવો ધલ્યદ નિરૂપયોગી મળ એકડો ય" 
વાથી સર્‌રમાં રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. યોગિજનો આ 
યાતદૈને સારી રીતે જાદુ છે, માટે પ્રતિદ્નિ તેગ શરીર" 
હઝ ખનિરૂપયોગી મળને ડ્ર કરી શુદ્ધ રાખે છે. માળ 
જ પાતેળમાણું વિસેજ કફાડદિ મળ ચરીરમાં એકડે થ- 


* « “ પાતળ ક 
' ક તથા આલસ્યની વૃદ્ધિ થાય છે, અને અતઃ 
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ક સા “જદ 
દઇ કરતાં ચરીર તઘદ મનના શારેપણાને લીધે અટકાવ 
ચાય છે, માટે ઈદ્રિયોનો નિગ્રહ કરી પ્રાણુનિત્રડુ કરવાની 
ઈચ્છા રાખનાર ફેક્‌ પ્રરૃતતિવાળા સુચુકુએ કને યોગ્ય મુ" 
ક્િવડે ડૂર કરવો! નેઇએ. ફડાદિ ધોડા ઉપત્ન થાય માટે 
રઈ ચાપડેદ કલ્પ સહાર કરે છે, કોઈ ચ્ડવાડીએ 
પખવાડીસ્ે રેચ લે છે, કેઈ દાતહુ ફરતી વેળા સુખમાં 
સ્સાંગળા નોખી ખોખરા કરી સપાનને ઉપ્વે ફરી કદને 
હુર કરે છે, ને ડાઇ ઘણી સાવધાનતાયી દાતણ કરી પછી 
જળના ઘણા ડોળા કરે છે. સૂત્રના લગશચ સએે૩ ગજ 
હંલા તપા હાથના અ'ગુદા જેવા જાડા ને સારી રીતે 
સેળવેડા છવડ અથવા વેવડુ દેવડાને મીણુ પાઈ તેના ગ્મા* 
ગળના ભાષમાં તપા આંગળ જેટડે ડુચા રાખી તે કુ" 
રાની નીચેના શાચ ચીડણા ઝીલ દોરાથી સારી રીતે 
બૉધી તે ઉપર કહેલા દાતલુની જચ્યાસ ૩દાદિ ફાડવાના 
ઉપવોગમાં હેવાય છે. આવા બહ્લતલુનુ' ચિત્ર પરિશિ” 
૪માં આપ્યુ' છે. જેને જ્ડત્ઞાસા યાય તેલ ત્યાં ત્તેવુ'. કે- 
હના પાતળા ૬૩ (સ્ય'લ)ધો નેતરની લીડી ઊાંબી કાત- 
વયથી, તથા તાંબા હેં હેહાની પાતવગી સડાડ- 
પર મખમલ વી"ટાળી તેને ઝીણું. દોરાથી સારી રીતે 
સીવૌ તેનાઘી પણુ પ્રહ્દદાતતુની કિયા કરી સદાય છે. કા 
પિયાને ગજ કિવા દ'ડપાઈત પણુ કહે છે. અ ક્યાથી 
સ્ટૂાદદિ ટૂર જા ડપરાતુ હૃદયના કેરા પણુ ટ્ર ધાય છે. 
પ પસી-ધ.તી ચાર પકારની છે, હૃપ્પોત, શ્મત- 
પતિ દ“વધાવિ ને મૂડરોધનપે.તિ. તેમાં મ્યમ પ્રકારની 
તિના ત્રણુ અેદ છે, ધડપધતિ, ચમ પતિ ને વમન તિ. 
૬'ડપે.તિનું” વર્ષ્ટૂન પર ઝરતું છે, ને વકપે.તિન્ડી ક્રિયડ 
નડે દર્સવ૧ામા રુવે પેઃ--જગદથી ડિ'વા સ૩મડનોા 
સપર પદર હય હાંકેડ ને ગ્ર સંગત પહેરે કેડડી 
હપને હેને બે ચરર વાર 3ના પ્હસ્ટપડે પે.ધને મુહ કરયો 
"પી અચ ડેહેરમ્તો બહુ વે રીતે દડો તિય ગળા 
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માંની ઉપજિટ્ઠાના સ્પશ'ની અસહુનતા ડ્રર કરવી, તયા 
નખળા મનના સાધકે આર'ભમરઃ થોડા દિવસ સવારમાં મ- 
રીનો ઉકાળા પીવો, કે જેથી ધાતિની કિયા કરતાં ઉલટી 
ન થાય, પછી એ લૃગડાનો એક છેડા હાથમાં રાખી મા* 
કીના ભાગ ખીજે છેડેથી ગળાદ્વારાએ હોર જેમ લૂગડુ' 
ચાવે છે તેમ ચાવી ધીરે ધીરે પેટમાં ઉતારી જવો. આન 
રભમાં ચાડા દિવસ ધાતિને ડ્રધમાં પલાળી ડૂધની સાથે, 
છી પાણીમાં પલાળી પાણીની સાથે, ને છેવટ સુદી ઊ* 
તારવી, અને નૌલિ કરીને ખ'ને નળોને ડ્રેરવવા, ક્યા 
માત્ર ઉદરને સારી રીતે હલાવવું. આ વેળા બહારને છેડો 
દાંતને હોઠથી સારી રીતે પકડી રાખવો; ત્યાર પછી સ- 
હાસે ઊઘાડી તે બહારને છેડેથી તે ધોતિતે બ'ને હાથથી 
પકડી ઉપજિડ્ઠાની એક ગમથી ધીમે ધીમે બહાર ખેંપી 
કાઢવી, ને તેમાં વળગેલા કક્ાદિ મળને પાણીમાં ધોઈ નાં 
વો. આ કિયા કરવાથી પેટમાં કકાદિ મળ ડ્ર થશે, 
અને ચુલ્મ, જવર, પ્લીડા, ઉધરસ, “યાસ ને ગુદા હે વીશ 
પ્રકારના કફૂના રોગ ટ્ર થચે, તેમજ દિવસે દિવસે આ" 
રશગ્યની પુદિની ને ખળની વૃદ્ધિ થગ્રે. આ પ્રયોગ સાધન 
નારને કક્‌ાદિનો વધારો કરનારી વસ્તુઓ અવશુણુકારી છે; 
માટે તેણ તે ન ખાવી પીવી. અભ્યાસનો આરભ કરતાં ત્ર" 
થમ એક હાય ધાતિ ગળવી, પછી બે હાથ 'ગળવી, એમ 
ચનૈઃ શનૈ: ગળવાનો અભ્યાસ વધારવો, આ પદ્ધત્તિ માત્ર 
સામાન્યજ ન્ણુવી, નિયમરૂપે ન નણુવી, યથાશક્તિ ચ" 
ળવી એટકુ' તાત્પર્ય છે. વમનધાતિને ગજકરણી પશ 
કહે છે. એતુ' વણુન આગળ આપવામાં ભવરેે* 
ઞઅ'તઃવાતિના ચાર પ્રકાર છે, વાતસાર, વારિસાર, 
વન્ડિસાર, ને વહિષ્કૃત. કાગડાની નીચદ્ધા સાંચતા 
જેવા જિડ્ાનેદ આકાર કરી તેને મોઠા બહાર ૨" 
રાખી તે વડે શતઃ શ્રનૈઃ બહારના વાયુને અ'તર એ'ચવેઇ 
શા વેળા નાસિકાનાં બ'ને છિદ્રો જમણા હાથથી દબાવી 
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આવા. પવન સેચી રફ પછી નૌલિ ડિયાવડે ઉદરને 
[વવું, એ પધાત્‌ સુખ બપ રાખી નાસિદાનાં બ'ને 
દ્વાર તે વાયુને પીરે બહાર કાડવો, ગ્યા વાત સાર 
'પાતિ ઝેહેવાય છે. સુખદ્રારા કે'ડપર્યન્ત જળનુ* પાન 
પછી ને[લિ ફિયાવડે ઉડરતે હહાજ્વુ' તે પધાત્‌ 
નુ સુઘડ્રાસા વિરેચન કરયુ' તે જારિસાર અવતપેરેતિ 
ઊય છે. ગા કિયાને ડોઇ પોગીસોા ર ખપ્રડાલન (ચ 
પખાલ) પણુ હે છે. અ'ખિની નાડીને વશ કરી ઝુ" 
પટે પફવાશયમાં ગપેક્ પાણીવડે પકવારયને, મોટા 
વરડાને, નાના ત્ગાંલરડાને, મળ માર્ગને, ( ચડતા નળને 
| ઉત્તરતા નજાખે ), મળાશયને ને રુદાને સ ફિયાવડે 
, કરવામાં સવે છે, નાભિત્ર'પિને સર્ષીને સુન: પુનઃ 
પૃણ સાધે ( બરડાની કરોડ સાધે) લગાડવી તે વહૂનિ- 
. અભતર્પ:તિ ફહેવાય છે. ગા ડિચાથી ઉદરના રોગો 
થઈ જડરામિ વૃદ્ધિ પામે છે. કાગડાની નીચલી ચાંચ- 
પડે જડને સુખની ખહઠાર કાડી નાસિકાનાં અ'નતે 
8 જમણે હાધે બધ કરી બહારના પવનને અતર ખે- 
તે વડે ઉદર સરવુ; પશ્ષાત્‌ યયારાક્તિ તે પૂરતા પવ- 
* કૂપન કરી નૌ(લ કરી તે પવનને સુદ્ાટ્રારા બહાર 
વા તે બહિષ્કૃત ગ'તપેરતિ કહેવાય છે. દ'તધાતિના 
& શેદ્દ છે, દતમજળ, જિડહ્વામૂજ, વામરણુરપ્ ને 
શુપણ્‌રધ એ કપાળર પ. ફેવડીઓ કાયાની ઝોણઠી ભૂરી 
૫ તેનાથી ત્રણુ ગણી ગુઢ મૃત્તિકાની ડીજી ભૂડી તાઈ 
બનેને મેળવી, તેમાં મોડુ" જળ નાંખી, તેવડે મધ્યમાં" 
રથી નિત્યપ્રતિ પ્રસાવમાં ધેતનો સૂછાને ઘસવા તે દત 
પતિ કેહેપાય છે. સા કરિયાવડે પિત્તની નિવૃત્તિ યઈ 
3 દૃઢ યાય છે. જમણા હાાઘની તજની, મપ્યમાં તે 
તામિડઠાને માંખલુ લગાડી તે વડે ચરમ ઝિડિવાના મૂછ 
ર સારી રીતે ઘર્વેણુ કરવુ". પછી સખે હાથની તર્ઝતી 


ય 
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તથા અ'શુઠાથી જિહ્વાતુ' દોહન કરવુ* ને તેના અગ્રભાગ" 
લુ શતૈઃ શને: બહાર આકર્ષલુ કરવુ*. આ ક્રિયાને જીહવા મૂછ 
પતિ કહે છે. સા અભ્યાસ સૂયેદયકાળે તથા સૂરયીસ્ત- 
કાળે યત્નપૂર્વક કરવાથી જિહ્વા લાંબી થાય છે, તથા કકે 
દૈષ ડ્ર થાય છે. જમણા હાથની તજની વા અતામિકા* 
વડે બ“ને કર્ણુર'ધ્રોને કમથી સારી રીતે ઘસવાથી ચે 
પ્રકારની કણુર"ધધાતિ થાય છે, આ ફિયા સતત કરવાથી 
નાદતુ' અતુસ'ધાન થાય છે. જથણા હાથના અ'ગુડાને ધ” 
ટિકા (કાકડી ) પરથી અ'તર લઈ જઈ કપાળની પાઇળ- 
નો ભાગ ઘસવા તે કપાળરધાતિ કહેવાય છેર આ 
કિયા કફ દેવને ડ્રર કરે છે. નાડીઓને નિર્મળ કરે છે, 
અને દિવ્યદૃછટિ આધે છે. મળત્યાગ કરી રહ્યા પછી મધ્ય* 
મા આંગળીવડે ગુદાચકરમાંનો સવ મળ જળદ્વારા ધોઇ નાં- 
ખવો તે મૃળચોધધનધાતિ કહેવાય છે. આ ફિયાવડૅ અપાન 
નની કૂરતા, કોઠાની કડિનતા, ને અજીણું ટૂર થાય છે. 
તથા રારીરની કાંતિની ને જડરામિની વૃદ્ધિ થાય છે. વસ" 
પતિને ઉપર બતાવેલી રીતે ગળીને ચુદાવાટે બહાર કા* 
હવામાં આવે છે, તેથી પણુ મળ સારી રીતે ડ્ર થાય છે. 
એ ફ્િયાનુ' નામ ગયેશકિયા કહેવાય છે. આ કિયા પલૃ 
અ'તપી તિતોજ અવાંતર ધકાર જાણુવો. 

૪ ઘલ્ત--બસ્તિ બે પ્રકારની છે, જળબસ્તિ તધા 
શુષ્કમસ્તિ, નાશિસમાન વા એક હાથ ઉંડા જળમાં પ્રવેશ 
કરીને ગુદામાં પ્રવેશ કરી શકે એવી છ આંગળ લાંખી 
અને ટચલી આંગળી નય એવા છિત્રવાળી વાંસની કોમળ 
સ્પછવાળી બુ*ચળી લઈ; તે ચાર શ્રાંગળ ગુદામાં ઘાલવી 
ને બે આંગળ બહાર રાખવી, પછી ઉત્કટાસન કરી ( તેન્‍ 
ભડક બેસી ) આધારચકને સ'કોચી જળને અ'તર ખે'ચવુજ, 
પછષી તોશ્િયી નળને આડાઅવળા ટ્રેરવી પેટ હલાવી વે 
જળને અધેોવાટે બહાર કાઢી નાંખવું તે જળખસ્તિ કહે" 

જ વાય છે. જળનેદ કઈ જાગ ઉદરર્માં રહી ગયે જણાય તો 


શોહાપેગગ્રદીપિકા, ૩૪૫ 





તે મયૂરાસન કરીને કાઢી નાંખવો. રબરની નળીવડે પણુ 
ન્નદ ક્રિયા કરી શકાય છે. સ્માસરે પાંચ રેર પાણી સમાય 
તેવુ* વાંબાનુ*, પીતળતુ' ફે કલઈનુ પાત્ર શીતપર આશરે 
ખે હાય ડંચાઇએ ટીંગાડી તેમાં જડેશી રબરની નળીને, 
ત્તાચજનો ભાગ શયન કરીને પાચુમાં નોંખવોન પષી તે 
નળી વાટે લણ રૂફાય તેટજુ જળ મળશયર્માં તયા નળમાં 
સવું, પક્ષાત્‌ થોડો સમય હરો ફેરી મળત્ત્યા3 ફેરવા જવું. 
મળાશચમાંના તકા નળમાંના મળની સાધે ગ્રહુણુ કરેડુ 
જળ પણુ નીકળી જ્વય છે. ત્વરા કિયા કરવાના દેશી ને વિ" 
રેરી સંચા બજારમાં તેરા માશના ન્યાપારીને ત્યાથી 
વેચ્ચહા સળી સકે છે. પ્રધમ પશ્ચિમતાનાસન કરી પછી 
સ્વસ્તિકાસને બેસી સુદ્નુ” સ'ડેચન વિકાસન કરવુ વે 
શુષ્ડુબસ્તિ કહેવાય છે. પતિને બસ્તિ જમ્યા પહેલાં ફ* 
રવી, સ્મને તે કર્યી પછી ચોડી વિ્ધાંતિ લઇ જમવુ. સુદમ 
જ્લીડા, જલેદર એ અજીર્ધું આદિ વાત, પિત્ત અતે કફથી 
ચપેલા સવળા રોગે ગતા ફિયાધા ડૂર ચાય છે, તઘા ઊેદ્રે 
ચે! ને મનની સ્વચ્છતા, પાતુ તયા જડૅરાગ્રિની વૃડ્ધિ ને 
શરીરમાં શતિ સમે પ્રડમ યાય છે. 


ષ્‌ નૌર-બ'ને હયો રીચણુ પર સખી બને ખસા- 
થી શરીરને નમાવી, ઉસા રહી, ડોતાવળથી જની વુમ 
રીની પેટે પેટમાંના બહે નળોને રેચકપૂર્વ ડપાડીને 
ડાબા જમણુદ હલાવવા [ફિયા સિદ્ધ થયા પછી બેસીતે 
પણુ નળ દ્દેરવી સકાય છે, ) તે નોલ્િફિયા કહેવાય છે. 
રાઈ ચોગીગ કાને હોતિકી પણુ કહે છે, જડેરાગ્નિનુ” 
ગ્ર્દીપન સ્‍્સને ઉદરગત વાતાદિકિ સર્જ રોગેપતુ” નિવાર્ણુ 
તમા કેયા કરે છે. પસિમતાનાસન સિહ કરી આરસમાં 
્તાડેક દિવસ સાટોર્ડીનો શાઃ્ડ ખાધી રેય, સ્‍્તને ઘી 
તઘા તેડગદિ સ્તિમ્ધ પદાથ ન ખાધા હોય, કિવા સહુ- 
ચોપડા ખાધા હોય તે નળ વેળાસર છુટા પડી તાય છે, 


3૪૫ તૃતીયોપરેય. 


ય, શેક ડઝ 


અને બોતિપ્યા વેળાસર આવડી ભાય છે. 

ફ વર₹--એકાત્રચિત્તથી દૃટિને રિથર કરી સામ 
ડફ્ય એવે. કોઈ નિધળ પ્રકાસિત પદાય કિ'વાના નાસાતર 
ભાગ તેના શત્ટ્રી આંખમાં પાળી આવે ત્યાંસુધી ભેઇ 
રાખતુ', ને પછી આંખો ગપ ફરી ડેવી, તે તાઢ3કમ્ે 
રહેવાય છે. આ ફ્િિયા આંખોના રોગોને ડૂર કરે છે, વેમજ 
આતય નિદા તયા ત'્રાડિના પહ નાશ કરે છે. 





૭ જવાઝમાંત--અધભપધાસને બેસી, બ'ને હાયના 
પજા દં'ચખુ પાગ $& સરાવી, તુડારની ષમશુની પંડે 
ઉતાવળથી બ“ને નાયામુઢમી રેચકપૂરક કરવા તે કપાળ 
જ્ઞાતિ ફહેવાવ છે. નેતિ, ધાતિં, બસ્તિ, વોવિ વાર અતે 
કપાળબ્ાતિ એ હડયોગના વ ફમ છે, અને જેના શરી 
રમા મેહ તથા “ન વધારે હોવ તેર પ્રાણાયામની 
ત્રિહ્ધિન બર્ત 1 અવરવ માધવા સેઈએ, જેના ચરીરમાં 
પિઃ.વડ સમાના. પાવ તને નેતિ, હાતયૂ, ્પ્વિ 
અમત નાધડની અડષા નથી, ઇતા ઇચ્છા થસ્વ તો વેષ 
વહ કૅ જે કફૃત પ્રડોપનો મવ છે તેમાં વેતો 
ભહ્વાવડ વ અન્વ તતુમાં તેતો અરુવામ કાવાવી 
કફ. ધ. તતા થવ કવિની 3 તિ 
થવ છે. 9'ઉ૭તાતિરં કફનો નાહ થાવ છે, તયા 
મુડ” પડશ 3તે છે. નાવિકાતા ભત્તે છિદ્ર 
5 જતુ નો કરી તેતે કડા વાટે ભડાર ફાડ 
તૈ બ્ૃતકમ ૬૯૮ “તિ, તે કીન્કાર મમ ૧૦૨ મુખ વાટે 
«હતુ બદન કવ ન.-તિકતા બતે કિદ.ડત ળેક 
કદિનત વે ગિત્લિબ તકકનિ #ંગ્ડ ઝે. કવનનું 
જન ક રડી ત.કિડાવડે જળ પવની કકકટે 
ભકતને વિક રટે બડર કાડ, નાઝ ૧.૪૫૨ 
કરડ જેતે ડડ વેગ વે. મત તિત કઇ કડ 9. 

૮ ૧૩૭૬૮2૪--*:કન પવ. પડી વડે ગત 
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વાયુને કઠનાળમાં ચલવીને પેટમાં (હોજરીમાં ફે મળ" 
રૂપે રહેલાં અન્નજળાદિપને સુખવાડે વમન કરી કાઢો રના 
ખાવા તે ગજકેરણી કહેવાય છે, આમ કરવાધી નાડીએનો 
સમૂડુ વશ થાય છે. આ કિયાને કેટલાક યોગિકોડે વચ 
મન પોાતિ પણુ દહે છે આ કિયા સિદ્ધ કરવાનો વિપિ 
ઝા પ્રમાહે છેઃઈ-પ્રયમ ઉશડક બેસીને પાંચ સેર વા ઇચેર 
તવસેપુ' પાણી પીનું, ત્યાર પણી પહેોંડીવાળી સ્વપ્ય 
તેચિને નોતિ કરવી, પછી ડભડક ખેસો દૃષિ લપ્જે કરી 
મધ્યમાં આગળી ગળાની માંડેની ઉપજિટ્વાને અડાડવી, 
એટલે પાઘ આદિ તુર્ત બહાર નીરે. પૂરેપુરૂ" પાછો 
ડાર ન નીધવે તો. બ્રહ્ધ્ધહણુ કિવા વઅધાતિ કરીને 
તૈ ખટાર પ્રાટવુ". પિયા ઉસ થઈ ડેડછો સરીરનેો ભાગ 
નમા અને હાપેના પ્ત ગે:ટણુતા ઉપરના ભાગમાં 
ભરાષી પેટને સ્રી શીવે હનો હીભકા (પૃત્રિમવમન) 
મરી વે કાઢી નાંખવુ. અશ્યાસ સિદ્ધ થયા પણી આંગળી 
ભડાડજ”“ી આવરસ્વકતા પડસે નહિ, માત્ર અપાન વ્યુ 
ચહષ્યાર્ષાજ મતિન પાછી અ.દિ બહાર નીપજે. 
મો. 

મુદ્રાન્પ વિષે ખત મેયના તૃવીય ઉપદેડમાં ઝેપન 
થઈ ગયુ છે જેમી તત્ઝબ'પે અગે વિષેચન મરચામાં 
અયતુ' નય. 

ઉપર પમ્પ પજપેદઝનાં «મ પવવ ખાણગ ને %1- 
૬૨૮૫ ખે ૨4૨ ખ્યગે.નુ રાપિસ્તર સ્વર્‌પ દસા ઝા 
બ ૫૨૫૬-૧ હબ્વસિ કર્મ આપે હે. ડયે ભીશ્ડ ફરમા 
ચોહપ્રપેગ્રનડ ચરુર્ય ઉપ્તેરન્ત મ્જ્ત પણી પ્ર્ય:ડ્ાયન- 
પકણૂ પ્યતન ને શમ્ગ પ્રિ કે ગયરેમ કેડ; રાજવેડગન્પ 
પ્દેબ્ડ્' 5૨ અગ; પે ફન ૬૨૧. અ.વદે. 


દપ  દ્ાતસર્દોજસરર ડ્રમ દિશ શ 
શેરૂજન 


૨૪૮ ચતુર્યે[પરેસ, 





દોહરા* 
શાધનમાં બેટે ઘણા, મત મતમાં દખાય; 
કીલ સાધ્ય સ્વરૂપ તો સવળે પરવા જણાય, 
શાન માય આત્માતળુ” વિતા ધ્યાતરૂષ યોગ 
ચાજઞાફકાર બને નહિ'. ચમજે પ'ડિત લેક, 
તતવ વિવાર નીપજતુ', નિરમળ આતમજન્ઞાન, 
હીરેદ થતો આત્મા કૃપે, પરતાં વોગી મ્યાત. 





। ગથ ગતુથોવર્ેરઃ ૪ | 


32 [સેવ ગુર્રે નાશેરુસસ્યદને 1 

નિરેન્નપર્‌ં યાતિ નિસ્વ યત્ર ૧૧ળ: 11 ૨ ॥ 
શાવાર્થ--સિવરૂષ અને નાદનિ'દુ કળા જેની સન 
«મા છે એવા ઝુરૂને નમસ્કાર છે કે જે ગુરૂમાં ગતિહિનિ 

પરાયગુ પુરૂષ શુદ્ધરૂપ બ્રહ્મ પદને પામે છે. ઘ ૬ ઘ 

[રેવેપન 

પ૫મ, દ્િવીય અને તૂતક ઉપદેટમાં આવેલાં જે આસન 
પુરે સુડા ઝદ છે તેના ફળરૂપ જે રાજવોઞ છે તેતું કયન 
કરવાને અશિલાજી સ્રાત્મારાખ પ્રષકાર * ક્ેષસ્‌ કર્મોમાં ખદ 
વિપ્ર આવ્યા ૩રે ઝે ” ગતે ન્સ્યયો અનેક વિ્નોના સભવ 
હેક રાપ છે વાસ્તે એ વિષ્નોનો નિરરતિના વારતે પ્રારેશમાં સિન 
3૫ ગુતે નકસ્ડાર૪ મક મગલને કસવા “ સત? ' ધત્યાદિયો 
કહે ડે ૫ હિપરૂષ અપત્‌ સુખસ્તરૂપ 3 ઇ્શ્રરૂપ સદગુરૂ છે 
નાસ્તે તેતે નમ:સકાર્‌ હે. આ બાતરત કષન પણુ છે ડે-” સનસ્ઝે 
આપ મમવગ્‌ પાવ ગુદદવેબ-ડે નાય ? હે ભગવન, સિર- 
ર્‌પ ને ચૂર વે આપ: છેડ જેથી અતે નમસ્કાર કર છું, સુર- 
રૂપતે અપ/ત્‌ સવના ઉપદેછઝ ગ્તર્ષામેરૂપથી જિવરૂપધાં, આપ 
પ્ષર્‌ છે તેને નમર3ેર રૂ છું. આ નાખત પાત'જઝમત્રમાં 
પષ્યૂ મ્પન છે દ--સ વૂધેષામાતે સુદ: વગરેનાનવચ્રાત્‌ કાળ” 
થી જેનો અવચ્છેદ નપો તેયો તે છુષારક પૂર્વે સર્વ આપાપેરના 
પણુ ગુર્‌ છે વાસ્તે તે ગુરૂ કે છ્ષરતે નમરપાર 3ર છું એમ 
ત્રમટાર પગેડાત્મક ગરશ કરે છે. ને ગુર્‌ નારદ કદુ કશારૂપ છે, 
પંજાના ધટના સમાન છે અનુરષ્ફુન અપાવ્‌ સુખદ ૪ તેને ત્રાર 
કેદ્ેવામા આવે છે અને અતુસ્વારના પછી ને પ્વનિ યવ છે તેને 
1શિજુ કહેનામાં આવે છે. નાદના એક દેરને ષા કહેવામાં અગે 
છે આ નાદ, નિંદુ અને ૩ેળા જે સરૂતું કે ઇશ્વરનું ર૫ છે અયોત્‌ 
જે પરસ ગુરૂ નાદનિ'દૂ કેળાર્પયો વર્તમાન છે અને *“ જરે ને 
નાદ્ભિદ કચારૂષ હિવરૂપ સુરૂમા પેતિપેત પરાયણ નામ છારધણત 
પુર્વ” એ રપતા ડથનયો નાદનદ અનુસ યાનમાં પરાપષુના સપ- 


૩૫૦ ચતુર્યોપદેશ. 


જવી અને પૂર્વ પાદષી સિવ અને ગુરૂના અનેદનું સૂચત કયું છે * 
અતે માયોપાધિ અજતથો રહત શુડ બાહમપદ છે તેને તેવો 
અભેદ#દા ધુરૂવ પામે છે. જેને યોગિજન પ્રા થાવ છે તેતે ૧૬ 
કહેવાય છે, આ બાબત નાર્્‌ાગુલંપાતલનાપિમાઝલ્‌ ? ઈત્યાદિ 
થો આગળ ફથન કરવામાં આવરો, ॥ ૧ ॥ 

અયેદ્ાની તરવિદ્વાયે સમાપપેત્રઉ મુતતમથ્‌ ॥ 

મબ ન ઝુલોવાયં તતાનરરરં ૨૨ ॥ ૨ 

ભ્રાવા્થ--આ ( આસન ઝુ'ભક સુદ્રા આદ્તિ' કમન 
કર્યું. અને તેના પછી હવે) પછી હવે મૃત્યુના નાયક 
સુખાપાય તથા પરમ બ્રહ્ાનદનો જનક જે સમાધિનેઃ 
કમ છે તેતે ડવે હુ વણૂત કરૂ' છુ. મ ૨ 
વિગેચન. 

દવે સ્વાત્મારામ યેડગાચાર્ય સમાધિનો જે કમ છે તેતાં વચ 
જતની પ્રતિત કરે છે કે રોલ. આના પછી અર્થાત્‌ આસત 
ફુલકમુઇ કમ્વાના વહ્તતા પછી ઠ્વે (આ અવસરમાં ) પ્રચાદાર 
આદિરપ એ સમ,વિતા કમને પ્રકર્વતાથી ( પૃયયૂ ) કર્ડુષું, હવે મ 
માધિકમ પવા છે એના સ'બધે કહે છે 3-જે સમાધિકમ થીઆકિ 
નાથતી ઉષપદેશેની કોટિરૂપ સમાધિઓના પ્રકારોમાં ઉત્તમ છે અને 
ને સમાધિફમ મત્વુનો તિવાર)] કરનારી છે અમત પેતાતી છસ્‍્પયન 
કી દેહ ત્યાગને જતક છે અતે જે ઉત્પતિ, મનેતાઝ અતે વતા 
હ્ય એ ત્રખુતી પ્રતિ મવા પડી જીાન્મુક્તિરમિપ સુ યતા ઉડ્વ 
(સાધન ) છે અતે જે સમાધિફક પરમ બશ્રાનદતે કરતારો છે 
અર્થાત્‌ પ્રારબ્ધ કાનો હવ યવા પદી જીહાં અતેદ સતત 
ઉદય થ.વ છે ત્યારે આત્વતિરે બરધા,તદની પ્રાઉરૂપ જે મુક્તિ યવ 
છે ત રુન્તિતે અવશવાને છે, ત્યાં પ્રધમ સમાધિથી ચિત્તે તિન 
જથ યવ છે અતે મ'સ્કાર ચડત સપૂઝુ દતિગાનો પછી નિરેધ 
થર્ક જતાવેત તાન્ત વોર ને મૂડ અવરયાનોની તહ,ળ તિપ 
થાવ છે, છવ. બાબત કુતિમાં પત્તુ કથન છે ડે-ગોવલેવક 
વિઝર્‌ ઇ્સોશામ્યાં વિુચ્વતે “ વતો ખતોજ હતી હવંછો” 
કયા મોકળો વ. ક ” નિડર સ્વર્પમાં રિક્તિરક ય્વન્યુનળ 
થળ ભય છે અતે પરમકુક્તિ તો એ છે કે-સ મ થવેલા સેતા 





થી હધયોગ ગ્રશ્ષીકદ ૩૫૫ 





આતમાં અતઃડરણુના સુઝેને પેતિક્સર થામ છે તેથી ચપાષિક 
રૂપની સવત્યન્ત નિરૃત્તિ યાય છે ત્યારે સ્વાહ્યોતિક સ્વરૂપમાં અવસ્યાન 
પ્રતિપ્રસવથી સિહ છે અને વ્યુત્યાત, નિરેધ, સમાધિ-સરકાર એ 
સષગ્ં મનમાં લય પામે છે, અને મન સસ્તામાં (હુપણામાં) સવન 
સ્મિતા ( ડુપણું ) મહાનમાં મદાન્‌, ઝ્ધાનમાં લય પામી નાય છે. 
આ ગ્રેકારે ચિત્તના ચુસતો પ્રતિગ્સવ આપાત પે.તપોતાના ફારષુમાં 
શ્ષરૂપ ગ્રતિસર્ગ ય. છે. ફદાગિત્‌ કેક ૨૩ કરે ડે, “ સમાધિયી 
બ્યુતપાન થ.વ વારે અથાતૂ સમ.ધિમત્થી શદવાના સમયમાં“ હું 
સુ પું, હુ મડુષ્ષ પુ છ્ત્ય.દિ વ્યવહાર દેખે છે તેયી પિત્ત 
વગ્રેગેમાષો ઔપાધિક ભાવના પેદા ઝેત્તાયો સ્મમ્લયો દૂધષતા સમાત 
પેતતતા બશસ્વરૂષધો ગ્યુનિ નામ પતત થઇ જવનો પ્રસંગ આવે 
છે.” આ કા ઉચિત નષો તેમ મધાર્ષ નયો કાર્સ કે સ'પ્તાત્ત 
અનુમૂત (સાત ) જે આત્મ-પોતાતા સરકાર છે તેનાં તાર્વિકત્વ 
યત્‌ પય,પેનાતો તિથય થ૪ “ય છે અને અતતતવક (અયમથે) 
છે અત્યપ,લાવ છે તે અધિકારિત્વનો ગ્રષેશફ હોતો નયો. ચી 
ર્‌'કરાચાર્ષ પણુ કહે છે ડે-ઝાનાગિક સાદુ મઘાત ગ્રાન્સ્વા 
મૉલ ૨:રમન( ” આયો અમ્લપો જે દૂધનો દઘધિન્ાવ છે તે તા- 
સ્તિક છે વાસ્તે આ સ્થઝમાં એ દાન્તતી વિષમતા છે. મતુધ્યોતે 
તો અત ૩રણુરૂપ ઉપ:ધિયો "હું ક કષ્ટ હુ' ઇત્યાદિ બ્યવહાર યામ 
છે અને એ વ્યપહાર રટિકને જપાડુસુમતી સ નિધિરૂપ ઉર્પાપિના છે 
પરેન્તુ તસ્ત્રિક નધો. જપાકુસુમને લઇ હીધા પછી ર્ફાટિકની પતાના 
સ્વરૂપમાં સ્પિતિ દેખ, છે તેમ અન્તઃ કરણને સપર શતિખાતો, 
નિરોધ કષા પછી પે:તાના સ્વરૂપમાં જે જયતિ છે તે નદ યતી 
નપો અપે.ત્‌ સ્વરૂપપતન-સ્રર્ષમ્યુતિને ઝેસંગ આવને નપો 
અપે.ત્‌ જવન્સુશ્તિની અવર્ષામાં મનુષ્ય જહરપમાં સિયત રહે છે. ૨. 
શત્તયોમઃ સવાવેય રન્‍્નની અ મનોસનની 1 
અકનત્યે રપલ્તરે રુન્‍્યારુન્વં વરં ૧ર ॥ ૨ ॥ 
બ્નશ્હે યપાેસે નિરાસેર પિરંગનથ્‌ ॥। 
સૌરત્તુસ્દ્રિ ય અદના તુષો સેસ્વેસ્તાપરાઃ ॥ ૪ ॥1 
શપ્વાથ્સર-ડુવે સમરડપિના પર્યોયવઃચક ચખ્દોને 
૩3 તઘા ૪ ગ્યેડમા સ્વાત્મારપ્મજી મહારાજ કરે છે ડે- 


૩પર ચતુર્થેપદેચ. 





રાજયોગ, સમાવિ, ઉન્મની, મનોન્મની, અમરત્ત, ઘય, 
તત્ત્, સૂન્યાચૂન્ય પર*પદ, અમનદ્ક, અદ્રેત, નિરાલ'બ, 
નિરજન, જીગન્મુક્તિ, સહજ તુર્ય, એ સઘળાં ચમાપિર્તા 
પરયીયવાચક નામા છે (જેનુ વિવેચન આગળ કરવામાં 
આવચે. 1૩૬૪ ॥ સ 
ભણે હૈન્પનં યટૂરતાથ્વં મળરતિ યોમ1$ ॥1 
તમાત્મમનહોરેવય સમાધે રામિપીયતે 11 ૧ ॥ 
ભાવાર્થઃ--જે પ્રકારે સમુદ્ર સ્થળમાં ઉત્પન્ન પાન 
ગ્ેકુ' લવણુ જળના વિષે સ'યોગથી સામ્યતાને પાધે છે 
અથાત્‌ જળનો ચ'યોગ થવાથી તે મીઠુ* જળની ચાથે 
એકતાને પામે છે તે પ્રકારે જે આત્માં અતે મનની એકઃ 
તા છે અર્થાત્‌ આત્મામાં ધારણુ કરવામાં આવેલુ' મન 
આાત્માકાર થાય છે તેથી આત્મરૂપતાને પામે છે તે આ" 
ત્મરૂપતા એટલે આત્માં અને મનની એકતાને સમાધિ 
કહેવામાં આવે છે. ॥ પ 1 
યટ ઘંપ્ીયતે ત્રળો માનસ ચ ૧રીયતે 1 
તર્‌ા તવશ્વ ચ તપાવિ રમિધીયતે ॥ ૬ ॥1 
ભાતારથ:--ક્યારે પ્રાણુ બરાબર ક્ીનૃતાને પામે 
અને મન બરાબર લયતાને પામે છે અર્થીત્‌ મનનો પણુ 
જયારે શઢા પ્રકારે લય થઇ જાય છે ત્યાર તે કાળમાં 
ભનતી જે સમરસતા છે તેને પણુ સમાધ કહેવામાં 
ભાવે છે. ॥ ૬ દ 
તરલમં ચ રૂયોરેનયં તીવારવશાદનોઃ ॥ 
ત્રમ8ૃ૧ સં૫૨૧? લયાવિઃ ઘોડમિધીવતે ॥ ૭ | 
લાવારધ--જવારમાં અને પરમાત્મા એ ઉંસયની જે 
એકતા છે અમવા જીવ પ્રહ્ાને જે અભેદ છે તેનેજ સમન 
તા કહેવામાં આવે છં અને એવા સમયમાં નાર પામેઢા 
સવે સકકપેડ જેમાં એવી િથિવિતે અમાધિ મ્સેકામાં 
અવે છે... ૭ પ ફા 





શી ટદપેગગગધીપફા. ૨૫૩ 


ર્‌ાગયોપર્વ માદાને હો ર ગાના સરરસઃ 11 
શાને મુસ પદેવાતેઃ તિર્યુલ્સામપેન છગ્યતે ॥ ૮ ॥ 
શાવા:--ડપે રાજ્યોગની પ્રરાસાનું વર્ણન ફરે 

છે ફે-સાના પછી કહેવામાં આવેહા રાજયોગનાં માહા 
દમ્યને થઘાષે રૂપથી હોણુ વછી રકે છે અષીત્‌ કોઈ 
પણ જાણુ્તું નથી. તત્ત્વથી ફહેવાને તનચોગ્ય છે છતાં પણુ 
જફ દેચરૂપથી રજ્યોગના પ્રભાવતુ' માહાત્મ્ય કહે છે, 
ડે-સ્ઞાન અર્ય.ત્‌ પોતાનાં આત્મસ્વરૂપનેદ સ્‍પરેક અતુભવ 
અને વિદેડ્સુડિત અને નિષિકાર સ્વરૂપમાં સસવસ્થિતિરૂપ 
જીપન્સુક્તિ અને અલિમાઆદિ અઇસ્િહ્ધિ એ સઘળુ સુરૂ 
સુખ વાડેપદ્વારા પ્રાત કરેલા રા૪યોગથી પ્રા ઘાય છે. ૮ 

રકમો વિવવતવામો ર્ન સર્ડનષ્‌ 11 

રુપા સદતતાતદવા સર્યૂરોઃ ૬૨૬ના [વિના ॥ ૬ 11 

જ્ાવાધ--વિષય ત્યાગ રુર્જ્સ છે, તત્ત્વદર્સ'ન રુ- 
જશ છે, અને સહુવ્વવસ્યા ડુર્ભ છે. સ્તરે બધાં રુરૂ કૃપા 
વિના રુજભ છે. ॥ ૯ પ 
ચિરેચન. 

પેતપના ત્રેમ!1-સક્તાને દે પોતાના સ ગધી વિરેવ કરીને ખાધે 
ઝે તે વિય કેરમાં આવે છે અતે એ ડિવપેર આ લેના આ 
આજે છે અને પરશેડુતા અમત અધ્સરાદિ છે આ લેક પરલેક નાં 
વિષષેઃને ત્યામ દુેસ છે અને આમાના અપરેસાનુખવરૂપ તત્તનું 
દરન પસ દુર્ષેસ છે અને સદત્તવસ્યા ( તુરીવાવસ્યા ) દુર્વશ છે 
અધ્‌ એ પૂનોક્ત તરહ વસ્તુઆ સદ્યુરૂની દયાન્ય વિના દુર્લેમ છે. 
સને સરની દ્યાયો હો અ પૂખું ઝુલસ* ઝે અને સદ્મુરતુ સ્વરૂપ 
સ એનું કડ્ેઘમાં આવે કે “જર ર્પિલ વહ્ય િનેવ સરત” 
કેવા કેમ્ય પદાચેના ગિતાજ જેની દઝિ સ્કિરિ હોવ છે તે સદ્યુર 
ચર્છ ડૉ છે. પ ૪ 0 

ામિપેશસનેઃ સુવે સરે સખત ॥ 

ત્રયુર્રાયો મદવસ માળઃ સુચવે વરોયતે 1 ૨૩ 1] 


૨૫૪ ચતુથીપદેય. 





ભ્રાવાર્થ--અનેક પ્રકારનાં મત્સ્થેન્દ્ર આહિ ત્રાસત 
અને ભિન્ન જ્રિન્ન કુ'શક પ્રાણાયામાં અતે વિચિત્ર 
અયીત્‌ અનેક પ્રકારથી હુઠસિદ્ધિમાં કહેવામાં આવેલી મુ" 
દ્રાઆ એઓનાથી ક્યારે મહાશક્તિ કુ'ડલિની જાગૃત થઈ 
જાય છે અર્થીત્‌ નિદ્રાને છેડી દે છે ત્યારે પ્રાણુવાયુ શુન્ય* 
માં-ખ્રહ્ટારપ્રમાં લય યઈ જાય છે. વ્યાપારને! અશાવ છે 
તેતેજ પ્રાણુના લય કહેવામાં આવે છે. 1 ૧૦ ॥ 


સત્વસશસ્દિગોયસ્વ સ્વરઃ સેવરષેળઃ ॥ 
થોમેનઃ લટ્ઞાવસ્યા શ્તરવવેવ તરતરાયતે ॥ 32 ॥ 


ભાવાથ--જેથ નિશેષ કર્મનો ત્યાગ કર્યો છે તથા 
જેણે કુ'ડથી શક્તિન જાગૃત કરી છે તેવા યોગિપુરૂષને 
સહજાવસ્થા સ્વયસેવ-પોતાની મેળેજ અનાયાસે પ્રાત યઇ 
નાય છે. ॥ ૧3 1 


વિવેવન. 


ઉપત્ત પામ્યો છે કુહડકિતીરૂપ રાક્તિનો બોધ જેને અતે તામ 
કવી છે સ પૂરી કમોતે! જેને એવા યોગીને આપેજ-પેતાતી મેવેજ 
સહતવસ્યા યષ્ી તય છે કારયુ કે આસન બ,ધવાથી જ્યારે દેઠના 
જ્યાપાચ્તા ત્યાગ થઈ «નવ છે ત્યારે પ્રાણુ અને ધન્દ્રિયામાં નાપારે 
યવ, કળે છે અને પ્રત્યાકાર-ધારમૂ, પ્યાત સગ્રસાત સમથ એ" 
ઓધાં બ્યારે માનસિક વ્યાપારતો ત્યામ થાય છે ત્યરે યુદ્ધિમાં 
વ્યાપાર ગ્થિતિ પામી રહે છે કારનું કે 'હ લમો ઇથ વુક્વ? ખે 
વુતિમાં “ આ પુરૂવ અસ છે ” એમ કથ્યું છે તેમા પુર્ય અચ 
પારનુ,મ! અને થુ છે તવા સરવગુખ્રૂપ મુડ પરિષામવાઈ છે 
અતે ઉતમ વેરાગ્યથી અમવા દીમેકળ પર્વત્ત સપ્ાવ સમાકિતા 
અન્યાસયો જ્યારે ગુડિતો વ્યાપાર એછે થઈ «તય છે. ત્યારે તિ 
વિકાર સ્વરૂપમાં સ્યિતિરૂપ સહુજાવસ્થા તુયર્ધવસ્થા છવન્યુક્તિ 
બીન પ્રયત્નના પિતા આપે” યઇ જય છે કારખુ કે કતમાં પત્તુ 
મ્યન જે કે “ જેતાથી ત્યાગે છે તેને પખુ ત્યામ કરીને બુઠ્િતા 
સ'ગ રહિત થર્ઝ શ4૧જ-મતી *તય. ॥ ૧૧ ॥ 


જ્‌ 


ષ્‌ 


ષ્ેદ્ાકે.ગ્યીદપપા. 3પ્ષ 





રુમુવ્ના3ા નિ કાને સુનને 3જાહે યાને ॥ 
તરા લર્માન જત્ોબ [િરર્સવાવે વાનારેન્‌ ॥ ર૨ ॥ 
શાવાધઃ-પ્ણુવાયું જ્યારે સુપુમ્ણુ. માં ચાહવા લાગે 

છે અને મન જ્યારે દે૩૫૬ને વસ્તુના પડિશ્છેદ્થી રહિત 
શન્યપ્રદર્માં પ્રવિણ ઘઈ «ય છે ત્યારે તે પ્રાણે સિત્તવૃત્તિ* 
સા નિષેપનો સાહા પે.ગ્ગે પુરૂષ પ્રાપખ્પ સટ્દીત સહપ્ટર 
મને નિજ્નેવ નધમ તર ફેડ નાંખે છે. પ ૧૨ 1 

પ્રશ્ર નદઘ્વુક્યં તોગવે જરર કિર? ॥ 

શકિકૅ રર્ને ૧૧૩ ઝઝર્ેયપરપયૂ 1 33 11 

ભાવાર્ધ --સમ,પિના મભ્યાસપ્વે પરપ કેમનો 
તિરરપપર ધર્ષ જ્ય કે એયો જેઝુ કને પણુ છતી લોપા 
છે ખેપ્ર વે.ને ૧) નપર કરે છે. 

શ્ય ડે હેર દવો દેડ તેને હું નમરાપર કરૂ' પુ ડે 
૧ક્સર્ધજ દુખપી પણુ જેનું નિવારણ પછ ચે નડિ” 
તેવા રુજય ૨.:ને પણુ જીવો હીપો છે, ડે જે ક.રના 
ઝુપ્માદો કા ૨૫.૫૨ જ'ગમરૂપ ૧૨૨૩૨ જગ રહેયુ- 
જરેવુ' 3.૧૩૬ 

પને ૧૬૨૨૧ રાશ તરાય શવ ॥ 
ક્ર કયોગ રસો સદન રયર] ૬૪ 
ભાવારધા --પૂડે હેવ. ખ્ાપડે અખડ ખદિ 
૧૬ અબ. ષવો વાઝે પજા પો સડ કેઈ જ્ય ખેપ્ડે 
ચ,ષિત્ત નિરૂપ્યુનરે બમ્પિન્ડ સિદ્ધ થય પસે એ ખુ* 
&્દપન્ડ વ્શ્ડિનુ પુ પુન 33 ખે ફે,- 

૧૧૨ અન્)પ્ણૃફપ ગિત પ્યતન પરપ પેગ ૧ 
ક્ડુનપ “3.૧૬ િ ષ.ટને પ.પ પસ જ્ય છે રૂ, 
મેપ. ન્ટ મ્વ્ડુ વહે તદર પ્નેછે ખે. 
બ૯:.૫ ૨૫ ૨૬૬ હે જતે કેડ ૧ઝુ વુપુમ્દુઅ કેડ 
જપ જ્ય છે આપ. થૂ કપડ કેરી [ઝેન્ન્ડે બક. ૫.૩ 


#* 


૩૫૬ ચતુયૌપદેશ્ 


છે ત્યારે તે કાળમાં અમરોલી, વનેલી, સહુઝેલી એ પૂર 
ક્ત સુદ્રા ભલી પ્રકારે થઈ વ્તય છે અતે જેલ પ્રાણુપ 
જય મેળવ્યો હોતો નથી અને તેમજ જેલ ચિત્તપર જ 
સેળન્યો હોતો! નથી તેતે અમરોલી આકિ મુદ્રાની સિ 
થતી નથી. ॥ ૧૪ ॥ 


શાન ગીતો મનિ સંમવતીટ્‌ તાવ- 

સાળોડવે ગીવતિ મનો ધ્રિયતે ત યાવત્‌ ॥ 

ત્રાળો વનો ટૂર્યામરે વિજ્ય નયેવો 

મોલ ત મરઝતિ નરો ન જર્ષાવિર્ન્યડ ॥ 0૧ ॥ 

જ્ાવાર્થઃ--ન્‍્યાંસુધી પ્રાણુ જીવે છે અતે મત 
મરતું નથી ત્યાં સુધી આ લે।કમાં સાન કયાંથી બની ચકે ' 
અને જે મનુષ્ય પ્રાણુ અને મનનેઃ લય કરે છે તેતે મર 
પ્રાસ યાય છે પરન્તુ બીન મતુષ્યને ઠોઇ પણુ પ્રકારે 
મૌાક્ષ મળતો નથી. ॥ ૧૫ ॥ 


વિવેચન. 


હવે હડાભ્યાસના વિના જ્તાત અને મોક્ષની સિડ્ધિ થતી તધો 
તેતુ' વણુત કરે છે કે-ન્યાં સુધી પ્રાણુ અતે ધત્દરિય છતાં છે 
અતે મત પણુ મરતુ' નથા અયોત્‌ છવતું છે ત્યાંસુધી ( છડા 
અતે પિગલામાં ત્રાષુના વહતરૂપ પ્રાષ્ટુતું જવત અતે પોતપોતાતા 
વિષયેળુ મહષ્યુ કરવારૂપ ધત્દિયોતું જીવત અતે નાના ત્રકાર્તા ।૧- 
થયોને ઉત્પ કરવારૂપ મતતુ' જીવન કહેવાવ છે અને તે તે જાવન 
ને પ્રાપ્ત થડ નવું તે અહીં તેનુ' તેનું મરણુ વિવજ્િત છે પરત્તુ 
કાંઈ સ્વરૂપથી તેન્દ્ર નાય વિવદ્તિત નથી ) મતરૂપ અતઃકરમુમાં 
અપરેક્ષાનુભવરૂપ સાન કયા પ્રકારે થાય અષોત્‌ કદાચિત્‌ પષ્ટ ત 
થાય કે પ્રા, ધન્દ્રિયા, તે મતતી વૃત્તિઓ છે તે છાનની તતિબધક 
રાય છે- અતે જે યોગી પ્રાહ અને મત એ ઉભ્યતો વિદોવ મરી 
લય કરી દે છે તે યોગી આત્વતિક રરરૂપમાં રિમતિરૂપ મેતાતે 
ગ્રામ થાય છે. બહારમાં વ્યાપાર વિતાની જે પ્રાષુતી સિમિત છે 
તે ત્રાસના ૧ કરેવાય છે અને બહમથો શિત્ર વિષયોમાં વ્યાપાર 








થોહધષોગપદીપિકદ, ઢપૃઝ 





રહિત યઝું એનેજ મનનો સ મહેર છે હવે જે અન્ય નામ 
ગ્યુ તથા મનને. ઘષ હવા વિનાનો ખેવુષ્પ છે તેને તે અથાત્‌ જેશે 
જ્ોતાના પ્રાણુને! તયા મતને. પૂરોક્ત પ્રકારે લઘ કવી દેતે! નથી 
હતે રા સેકડો ઉપાષે,પો પણુ વેઈઈ પ્રકારે મેસ મળતે,જ નથી. 
આ બાખ્તમાં ઓચોયર્શગમાં મ્પન છે ડે- 
* ત્તાર્નાયેવૈ સિંચાપેશ્ડુ ન શાપ્વે સાઘતે ૧: 
સલ્તાસશ્ત સવઃ ત્રાયઃ તરાળશ્ત ત્રરણ્ય ફિ ”' 
નાના પ્રકારના વિચારોથી તે મન સાધ્ય થતુ નથી 
તેપૌ તેનાં મનર જે જય છે તેજ પ્રાણુના જય છે. 
શોરાપઝી પણુ પહે છે ક-- 
& માના: બુણરૂઃસતાર્વ સરસવ પય પ્ર ॥ 
્િરિયાર્મેન જમ્વત નાન્વપા શિચમાપિયર્‌ ॥ 
અનેપ પ્રકારના માર્ગી બડુધા સુખદુઃખ રહેકાં છે 
તે જન્‍મ છે અને ડવલ્ય રૂપ પરમપદ તોઃ યોગમર્ગધીજ 
મળે છે પણુ અન્યધા મળતુ' નધી એમ શિવજી 
પોતે કહે છે. 
શિવછનાં સપવાં ડથનયી એમ સિદ્ધ થાય છે કે 
ષેદગના વિન્ડ સાન અને પોય સિદ થતાં નયી. અને 
મુતિં, સ્મૃતિ, દતિડાર, સુરછુ ગદિકમાં પણુ એમજ 
પ્રસિદ્ધ છે ડે- 
" ટદ્જનામ્યુસાસ યોન? ? 
“સર્‌ નામ તે અડખાના ૬ર્સતનેો ઉપાય પે. ? 
* સપ્સામલતપયકેનગ ફેથ ગદર પોરો દ્વસોપો સ 
જાત પ્ર? 
* અપ્યડત્મપેડઝની ગડી દેજને ગ્હનીને પીર મનુ- 
પ્ય હર્ષ ગને ડે:પ્ને તજે ષે- 
* પ્રસઃમાજપસરવરન૬પેદ 
* દહ, શક્તિ અને ધ્હાન યે.ગધી અ:મ્હને એ;ન- 
પવા હાગ્૩ા, ** 
ગ્્ત્ટ્ર--- 


૨૫૮ ચતુયૌપદૅચ. 





“ યહા વંચાવાહેઇનને સતાવે મનતા તર ॥ 
માસિક મ વિચેછેન તાકી ૧૯ મતિય્‌ 
તાં વોળવિનિ મન્યન્તે હ્યિસામિર્ત્રિવપાલાવ । 
ગ્‌મત્તસતરામરતિ ॥ ? 11 

જ્યારે મન સહિત થ્ોત્ર-ત્વચા-ચક્ુ-જિહુવા-પાથુ 
એ પાંચે જ્ઞાન ઇન્દ્રિયા વિષયોથી રહિત થઇ જય છે અઃ 
ખુદ્ધિ પણુ ચેછા કરતી નથી તેને ચોગી વેોકે! વલથ 
કહે છે-ને એ સ્થિર થયેલી ઇન્દ્રિયોની ધારણાને થોળ કાં 
છે અને એ વેળા યોગી અપ્રમત્ત બની જાય છે અને-- 
થઢ્‌ાતમતત્તેનનું ત્રલ્તરવં, રયોયમેનેટ્‌ ગુસા મવશવેત 1 
સત્ત ખુન સર્વતએ વિંચુરૂં જત્તા હેય શુચ્વતે સર્વપાશઃ ॥ 

જીવ દયાવાન્‌ આત્મસાનથી યોગી બ્રહ્ાતત્તતને દેખે 
છે ત્યારે અજ અને નિત્ય જે સપપૂર્ણુ તત્ત્વોથી વિચુદ્ધ 
દૈવ છે તે દેવને જાણીને સ*પૂણુ બ'ધતોથી ( ત્તાતાપુરૂષ ) 
મોકળો થાય છે અને 

'ઘ્રજ્નેત્વા ૫૬ ગોયિત્યાત્યાનં ગુગીતોતે તિદ્સવાદયા' 
સમશરીર ટૃટ્રીન્ટ્રયાળી મનત્તા સંનિવેશ્ય ત્રહ્ઞાદવેત યતો 
વિટ્ટાન્‌ સોતા ઘર્વોળિ મયાવદ્‌ાસિ ॥ 9 

“ ખ્રહ્મારૂપ તે નિજ આત્માની ઓંકાર રૂપથી ઉપાઃ 
સના કરે છે અને તિરૂન્નત ( સીધુ* )અને (સમ ) સરષુ' 
શરીરને સ્થાપન કરીને અને મનસહિત ઇન્દ્રિયોને હુઈ” 
યમાં પ્રવેશ કરાવીને ખ્રહ્મરૂપધી ભયને આપનારા સઘળા 
ઓને નામ પ્રવાહોતે વિદ્દાન સુરૂષ તરે છે. 

“ સમિસેત પ્યાયય ચાસમાતમ્‌ ” “ એંકાર રૂપથી 
આદ્મધ્યાન કરા ” ઈત્યાદિ જાતિઓ પણુ એમજ કહે છે 
અને વતિ પમ? પ્રકરસુમાં #નુએ લખેથુ' છે કૅ-- 

* મૂતમાયમાનવેકત ચોમેર પરમાતનઃ 
વૈશ્ય વિદ્‌ોયાસુ મુર મવતિ વંધનાત્‌ ” 


કો હ્ાયેમ કેદી[ષેકા. 2૫૪ 








ષશપારમાતા પોચખો ઝૂત અને શાવિ પદાયાને દેખે 
તો. શ્મૂલ સૃહ્મરૂષ સમ ૨રીરને ત્યાગ કેરી ખપનષી 
વી જાય છે. ॥ હગુપ્ણાક 

ચૌયાજ્તવ5ય રેમૃતિર્માર પણુ કેપન છે ડે-- 

* રશવારફા દલા હાગમાપ્યાવદનાન્‌ 1 
અપ યુ ૧૬૬૫૧ યજોવેગ ૧૬ પગશ્‌ ॥ 

ધત, માચાર, પેન્ડ્રિયોરુ' દમન, ખહિ'ચા, ધાન, 
શજાપ્યાય, કર્મ-કેગ્પના એજ પરમપમે છે કે પોગડાડા 
ભમાન મ્યનુગવ કેપેવે!ઈ-સ1૬1031૨3 પર્વે. 

શતી કાકમમુતેમીનાં ન.કેપો છે ડે- 

“ શ્ર દેરાન તાન ર૬૧ રિમ૧ન૨ 
ઘોળામ્યાવર: ૨1૦૧૬ ૧૨૫૬૧૧૨૩ ।। 
પ્લ્શસ,૫૨૧ાં કડાના ચ રફનમ્‌ । 
ાન્યરે ૬૫ના દર વોવાહાશ્વિ [િરૃસદરે 1 ૨ ॥ 
પ્ર.લણુ અસ્નિષ્ડેમ,દિ પમ કરેને છે.ગેને ચેડગ્ા- 
જાણમાં પાચન ચરી રહત ખનો શે છે ત પયબ૬ત 
તત્વને પ. છે. 8 ૧ ડા 

પ.૬૯૫૬, ફૂત્ોલ, પરૂ, ઓ, આને સૂદ, ગેજ્ે.ના 
૧૨ પ૩ કેહ" ૨..નસ્ડિ અને રુઝ્ડિન્ક પ.સ્તે પાગ 
દિિપ્ય નપ ડે.૪ ૧૫3 પેજ “રિ. 5૨ ૬ 

દસ ધ્કૂહિશ્યં પુ નિષેધ રુપ્કપ કયન છે ડે-- 
* કેહ 6 હસરત ૧૨૫ પ્રયાશ 

બે નેશ શના ચ રરો ૬ ૧૫૩૨?૨ ૬” 

૧૦ દુષ્ પરૂ સુષ્યે ઝે ચ નપ્ડે 
આને જેખ જમ .૫ બડને આદુ નપ હેય સ્પ નેજ 
૬ શબ. ડે.કન ૦ ખડે કપ.૫ 3 ) જ ૧૫૬૪ 
૦૨ ૫.૫ :૧૫૧ મડ 4.7 ખડ ડડૅ વેષ નથ. 


હ) 


૨% ચવુષૌપદેથ. 





પૂવેષકત કૃતિ સ્મૃતિએ માં આ પ્રકારે મીયેગ 
માહાત્મ્ય દશાન્યુ' છે તેમ મહાભારતમાં પણુ પગમા 
ગ્રસ*ગમાં થ્ીબ્યાસે કથન કર્યું છે કે-- 
* અવિ ચર્નાવઠઇલુ નારી ૧ પેસાંપ્તિની 1 
તાવષ્યતેન વામન મચ્તાં ૫૬માં વતિષ્‌ | ! ॥1 
થાર વા લષષમરે યદ્તાવ્યરુતી વુધાન 
યર વા પાર્ષિદઃ ખેછો યહ વા વાવકસમઃ ॥ ૨ ॥ 
રિ વા વુહ્યવ્યાપ્રો યારે વા કૈચ્વપાર 1 
નશ તેય ઘદાટુઃ લં ગરવ ળત્ામ(મ ॥ 
શવિ મિડ્ઞાલયાનોડવે શચ્ર્તન્ાતિતપવે ॥ રે | 
પતિત કૅ પર્મકાંક્ષિણી નારી હોય તો! તે ઉમય 
પ્રકારની નારીઓ પણુ આ ચોગ માર્ગદ્રારા પરમગતિને 
પામે છે. 1 ૧॥ 
સ*પૂર્ણું પર્મતો સાતા હોય :અગરડ સુર્યહીણુ હોય, 
પામિક હોય કૅ અત્યત પાપિછ હોય, પુરૂષ હોય કેં 
નપુ'સક હોય અર્યીત્‌ ગમે તેના હોય તોપણુ ॥ ૨ ॥ 
તથાપ્રકારનો મતુષ્ય પણુ જરા મરણુરૂપ સમુદ્રના 
મહાદુ ખનાં સેવનને જ્ણુવાની ઇચ્છાવાળે! તે મતુષ્ય પણુ 
શખ્ઠ બ્રહ્મનુઃ અવલ'બન કરે છે અત્‌ શખ્દ બ્રહ્મથી પાર 
જાય છે, ॥ ૩ 1 
શ્રીકૃષ્ણુચ' પરમાત્માએ સ્વસુખે શ્રીગીતાર્માં પણુ 
કહ્યું છે કે- 
યુંઝબેવ સરાવાને વોમી સિયવમાતતઃ ॥ 
શામત સિર્વાળવરમાં મ્ત્તસ્યાપષિમચ્છતિ ।! 
યત્તાંલ્યૈ વાપ્વતે થ્યાને........ફ્ત્યારિમેઃ 
વશીભૂત છે મન જેતે એવો મતુષ્ય-યોગી સદા આ 


પ્રકારે કરીને આત્મ ચોગરે સેવતો યકેદ મારામાં સ્થિતિ 
પ 


મોદકે,ગ કેદીપિકા. મડ 
પ જતે એ. ઝે પરમ જેમાં સ્તેવાં રાન્તિરૂપ રઘાનતે 


મ્પસ્ યાય છે. જે સ્પાન સંખ્યાને ત્રસ થાય છે તે 
શાનમાં યોગ્પએ પુ વ્ય છે. 





થો આપદિત્યસુરાણુમાં પણુ મ્યે છે કે. 
“ શોયાહ્ણેમાયયે જાતે થોક પ્થવેશવેણવા ” 
* પોગપો સાત ઘાય છે અને માદામાં એક કસ- 
શ્તપ્રેત મનની જે પ્પિતિ છે તેનેજ ૨.૫ કહેવાય છે. 
આઓ ૨૩૬ સુરાણુમાં પણુ' કહેનુ' છે ડે- 
* ઝ્ાત્યર્ાનેન યુ ઘ્યાસય રોગે ન 1 
સ ૧ ૬4 થસરકમ્રાતારેર [ર્ન ॥” 
** જાજી સુક્તિ ઘય છે અને કએ આદમરાન 


શેગતા વિના બની ડુ નધો અને એ પેઃગ હાંગ:કઃળ- 
ના ગ્ણ્ક,સપોજ ત્િડધ યામ છે.” 


ચો ફૃમંર્રાણુમાં શિવજી પોતે કહે છે ડે- 


* મત: રરાય શોને ૬૬૬૬ૃટ૩વ 1 
જન! ને ૧૨૬ 








૨ર મારુયંવાસેનેશાયૂ 11 1 
ડપે જપો ખડ ટુ પપેઅ રુરડસ વેગને કુ મટ 
દપ છે અને-- 
વા મેસ રૂ્ઘવ [સેરસ્રે૫ ર૬૨ 1 
દપ શય સાતે રામાયગ ર૫૩ 0૨1 ' 
કેપ્રૂષ કન્નિ તરડજ જૂનુ પ્ાપન્સ સકડને 
અને બા ફેરે છે ૭5.૧ ઝેષન્ન ર.ત ૧.૧ છે અને 
ખે ફૂ.નજ્ડે સપને સે.જ &.ય છે. ૬ ૨૬ ” 
શ્વેગર્ડ્પુરાણૃષ્યે પુ દુ છે ડે- 
* કહ પડે5 ૨2૨૦૨૪૩૨૨૬૬ ૬: ૬૫ 1 
જેસર ૨ગ૨૧ ચત ૧ ગ ૨ગ્ડેર મુ દેઝરેર્‌ 1 ૬] 


મુડિષ્્ન ખ્તુપ્ડે વ્ય 5૫.૨ ૧- કરરે; રે ફેઝ 


ચ્ડ૬્ર્‌ ચતુર્યાપદેશ 





ચરમસુખ પ્રાપ્ત થાય અને એ પરમસુખ તો ચોગથી મળે 
છે પરન્તુ અન્ય કોઈ પણુ ઉપાયથી મળતુ'જ નથી. ॥1॥ 
સવતાવેન તત્ઞાનાં યોયોફિ ૧૬મૌવઘશ્‌ | 
વરાવરતરલત્ા પીયેશ્ય સિર્વેર્સમવા ॥ ૨ ॥ 
સ'સારના ત્રિત્ધિ તાપથી તપાયમાન શતુધ્યોના 
વાસ્તે ચોગજ એક પરમ ઔષધરૂપ છે અને જે મવુપ્યની 
નિર્વેદ નામ વૅરાગ્યથા ઉત્પન્ન પામેલી પ્રજ્ઞા પર ગવરમાં 
બ્રહ્મતત્ત્તમાં પ્રસક્ત છે અને 
સ ચ યોળાત્વિના રમ્યયલ્ઝેશલચયઃ ।॥। 
નિર્વાનં વમ નિસ્યં ત્રાબોત્યેત્ર ન સૈશવઃ | ૫ 11 
પોગરૂષ અગ્તિથી જેના સમસ્ત અવિવ્રા અસ્મિતા 
આહિ કવેશના સમૂહો ભસ્મ થઈ ગયા છે તેવા મણી 
પરમ નિવીણુ પદને સદાકાળ પામે છે એમાં સ'શય નથી. 
॥ર૨।૬૩।1 
સત્રાતયોળલિર્થ્નું વનો વજ્તારમર્રનાવ્‌ | 
સ [હૈચિદ્રયતે ₹1વ તેતેવ સરક ઇવપૂ ॥ « | 
પ્રાત કરેલ્રી છે યોગસિદ્ધિ જેશુ તથા આત્માના 6* 
નથી પૂણુ જે છે તેવા યોગીને કોઈપળુ કર્રન્ય નૈવાર્માં 
શ્રાવતું નથી પરન્તુ તેઘ્ તો કરવાનુ સધુ કરી ધીધેડુ' 
જ છે. ૪॥ 
શારયાશવઃ સરા યૂબઃ ઘુમા મત 11 
બણશ્યાયિ [વરઃ વનેર્થવથ ચ 1૧ ॥1 
તવતા મારિતારમાનો યોતિતઃ ઉથતેન્તરિયા; 1 
દરતરાતિ વફાસ્માગો યોમેનૈર તાલ ॥ 5 પ ” 
આત્મારામ અને સદા પૂર્યુરૂપ અતે આત્યાંતિક સુ” 
ખને પ્રાત યાય છે તેમી પરમાત"દરૂપ તે યોશીને નિવેદ 


(સુખ) યઈ નય છે. 1 પ પ 
તપોગભળરથી જપુવેદ છે આતમા જે અને વડીત્ૂત 


કરેડા જે ઇન્દ્રિયના ગળેદ જેવુ એવા મહાતમારૃષ મૅેડકિન 


કોદાયોગ્રપ્રદીેકા.. 3૬૩ 





જનો પોગડૂપ નપાયો આ સ'આરરૂપ મહારાગરને તરે 
છે. પર *તય છે. પ ૬ પ ચૌ વિ'ણુધર્મ્સ્માં પણુ લ- 
એેતુ' 9 &ે- 
* હૃરત્તેવ) સર્ગમૃવાનાં પોળાયવ્ુપરતદમ્‌ 1 
આવે ૨૪2૧૧4] ૪બઃ યેર? હં ૨૪ 1 ૨ ॥ 
[ન્‍યુ સવેણડ વર્ર ર્સરર્રાપમેલપ 1 
થોળ ૫૨ ૧ર યેય પાશ વૃસર-31 ॥ ૨ ॥ 
જે ચર્વન્તોનુ' એય છે ખને જે સીખોનુ' ચે કી” 
હપતરેનુ' પણુ 6૫૬1૨૪ છે તે પરમ કેયને થ્યમાયા પ્રતિ 
મ્હ્રા1ાધય૧૫ 
ક્ય પ્રદારે રેવ અને દેર એએ ડહેડુ' છે જેને 
કેવા ફપિલુમુનિ પહેડા સમપમ્ય તો પોચ્નેજ ચપપૂપ 
છે એમ કહેપા વાગ્યા. 
ચપોઞવાસિપ્ડુમાદે પથ ટહેડુ' છે ડે- 
કુડ ર13 મેતારરપરમાચણોપેર । 
શોનઝ૬દફેરેન શપનેનોરરાશાને ॥ 3 1 
હે ૬.મ 1 જડ અવર વિષનો જે વેગ છે તેરૂપ 
વિષૂ્પિ ખ્ય. પિ ડુ સડ ન્મ કહન ન ૨.૧ તેગ છે. 
તે વિસ દેગ સેગરૂપ પવત ગારૂડન પજ રનત 
ધ 11. ..૧ ૫ 
મદ દે.ટ ચ" કરે ડે હાર ચ. દે મહા- 
"3.૫ પુ આપરે. સ ઝેબ-ગુ રર) મથ છે વો $પ 
ફેડને હપ્સે અત્યત કન્પડે ર.પ જે. ઝમ ઝટ તરૂપ 3" 
ક ૨5% ૨, ને કપ કેરે) કે ૧.૫૫ “૫ ર્ત 
મ્પ૫ઝ કેજકા મેજની આગ બવ છે તે તે ષગ નેમ 
નહો” મ્ન્પ ડે #પ્$ડ ય ખપ રપેૂ્ન થુ ર-.ન-આ" 
પરે, કે-૫૫૨ ૪ વિપિચ્દ છે તેચ્-અરુષ્ડે પવેડ; પટ 
આની પેત્પ્સુ ય જેન બવે આનુજ્ન પ્યતન ઝે: ૬૬.૧4 
રે દે, પિષ્જનડૈ ખ્ષે.ડડ "રષ (દષ્હનડે ઝે કે 


૩૬૪ ચતુર્યોપદેશ.. 


જૈતુની અસિટ્ધિ છે તો તે પણુ ડીક નહીં' કારણુ કૅ બન 
જ્ઞાનનો વિષય ચિત્ત, અને ચિત્તની સાથે તાહાત્મ્ય રૂપું 
ગ્રાપ્ત્વ, એ ઉભય રૂપ છે જેનાં એવી જે વિષયની ગર 
શાક્ષતા છે તે ભલા પ્રકારે નિરૂપણુ કરવા ચોગ્ય છે. જેમ 
ઘટાક્કિમાં જ્યારે ચક્ષુની સ'નિકર્વદશામાં તેના અધિટ્ટાન 
રેપ ચૈતન્યની અજ્ઞાન નિવૃત્તિ થાય છે ત્યારે તેનુ” (ઘટવું) 
તનય અનગ્નાનનેદ વિષય હોતુ” અને એ ઘટનાં અજ્ઞાન 
વિષય ચૈતન્યના સ"ગે તાદાત્મ્યની પ્રાપ્તિ થવી એ ઉ* 
ભય અપરોક્ષ છે તેમ તત્ર્મ્ષાત અહિ વાકચોથી ચુ 
ચૈતન્યાકાર વૃત્તિના થવા સમયમાં તેના (તત્ત્વનાં) અ્તાન* 
ની નિવૃત્તિ થાય છે તેથી તત્ત્ત અત્તાનને વિષય રહેતો, નથી. 
એથી ચૈતન્ય અપરોક્ષ છે વાસ્તે હેતુની અસિદ્ધિ નથી. 
કદાચિત્‌ એમ કહો કૅ હેતુ અપ્રયોજક છે અથીત 
પોતાનાં સાધ્યને સિદ્ધ કરી શકતો નથી, અપરેોક્ષતા રા” 
નથી થાય છે તેથી પ્રત્યક્ષ જે પરોક્ષ તેનો! વિષયક 
તેથી હેતુપ્રયાજક, કાંઇપલુ ઇન્દ્રિયજન્ય જ પરોક્ષ 
હોતુ'જ નથી કારણુ કે મન ઈન્દ્રિય નથી, તે મનને પણુ 
સુખ આદિકિની વિષયકતા છે તેથી વ્યભિચાર થઇ જય 
અયવા અલિવ્યક્ત (પ્રગટ) ચેતન્યતુ' જે અશિન્ન રૂપથી 
ભાસમાન હોવુ તેજ, વિષયની અપરોક્ષતા છે અને આ" 
વરણુની નિવૃત્તિ હોવાને પણુ અભિવ્યક્ત કહે છૂ--ગવે 
પરોક્ષવૃત્તિના સ્યાતમાં આવરણુની નિવૃત્તિના અશાવ છે 
એથી ત્યા અતિવ્યાસિરૂપ દોષ છે નહીં--ઝે મનુષ્ય 
રજજુઆદિમાં સર્પઆદિના બ્રમના ઉત્પાદક રાષવાળે! 
છે તે મતુષ્યને જે “આ સપ નહી પરન્તુ ૨જછું છે” 
એ નડયથી ઉત્પન્ન થયેલી જે વૃત્તિ છે તે વૃત્તિ આવ- 
રણુને નિવૃત્ત કરતી નથી એથી ત્યાં તે! પરોક્ષ જ વિષ- 
ય છે અને વેદાંતના વાકયોથી જે સાન ઉત્પન્ન પામે છે 
તે જ્તાન આવરછુતુ નિવર્તક છે તેથી તે તો અપર્‌ક્ષ જ 
છે, કારણુ કે તે જાન મનન આદિથી પૂષેરે ઉત્પન્ન ચાય 
“છે અને જ્ઞાન નિવર્ત્ટ્ક પ્રમાણની અસ'શોવના આડિ સ“ 








રયોગપ્દોડપેરદ. ચ્પ્ષ 


કટક ઝક 
પૂર્ણ દોષના અસતવ વિશિટ જ એ વેદાન્ત વાડપોપડ- 
જન્ય જ્ઞાનની સ્‍સાનની નિવત્તકેતા છે અને સે સ્યૈસ્ને 
ર્‌ં પુત રસ્ઝામે ' “સે 3પનિપરેપ્ધી પ્રવિપાદિતિ સુરૂષને 
સુ છું? સે સુતિયી પ્રતિ પદ્ય (સિહ) ઉપનિષદ માત્રમ્ડે 
જે વર્યુ' વય છે તે ચોગથીજ વ્યર્યું” વ્ય છે તેથી 
સસ્પત્તોણ આદિ વાડ્પ્વપોજ ગપરોષરાન પાય છે તે ટીક 
નૂધ પારણું કે સતુખડન અપે છે. ડરું કે પ્રત્પપૂ- 
ના પ્રતિ સને પૂવીક્ત સગ (ઈન્દ્રિય) રામાન્યના પેત્તિ 
પન્દ્રિયરૂપર્યા ડાર છે સેથી ઇન્દ્રપથો જન્યત્વજ પ- 
૨૬૧૩ છે સને નિત્ય ગનિત્ય સાપ્પર્સુ પ્રત્યષ્મો તે. 
હોઈ ઝપેદજક સોતુ' નથી સને રેન્ડ મતમદે તો ડેડ 
ગ્રત્યસૂમય છઈન્ડ્ય કારણુ છે રુને હોઈ પેત્યતૂમાં શખ્હ વિડેડેષ 
ડાય છે સયો સે પ્રડડરે બે ક ડોરણ લવ થઈ વહ 
છે અત્‌ સેડ કાર્યના એ પારસ કતવ પડે છે. 
કદાચિત્‌ સેમ ઝરે: ડે સત ઈન્દ્રિય નથી હે તે 
પણુ ડીક નપો પરસ કે મન ઇન્દ્રિયોના ન છે એ વ- 
ચન સતુષ્યતા સમત ડરેચ કરીને * સતુષ્પોતે અ સત્ર 
છે? સે જચ્નન્દ સચેત સતનુષ્પોમાં ૮ રઇ ઉત્ડુર્ષને 
કરે પ્રે, કોઇ અનને દુંન્ડ્રિય સત્ત કહેતું નધી અને તત્ત્વ 
તે. સે છે ડે-મન દન્ડ્રપેદમો સેક અપગ ડોપાપિરૂપસ્ટ 
છે સેથી “સેસટર સુ ૧૮૬૨5૬ કસો સેત્રારે પ્રવત ' 
પુ (5) સ્પદિ કપ્દબ્દ્રર અને સન નેત ડિ રાનેન્દ્રિય 
જે સને જે ઝત્યષ્ઠ છે તે એન્દ્રિયક સને જે અપ્રત્પપૂ છે. 
તે અુવીન્દ્રિય કેડેવ.ય છે. ( કસે સ્રતટ્ાન્સ્યદ સત્યન” 
સન્ટ્રરન) આ વ્યતત ર્ડડિનિન્સ નિસુરદચક ડેર માં €૦૮- 
ચાપ્રમાણુક સપ્નને ગ્વત્રત્યપૂ કહોને સનને ઈન્દ્રિય રેસ" 
ની ઝક કરાવે છે અને “ટર રસદ * પ્ન્ડ્રિપા 
૬ અને એક છે “સે પ્રશરનદે ગીતાનદ વડે પ્સુ 
અનન ઇઝ્ડ્રષત્લમ્સો ઝે્ડયૂ છે અને ઝસ્યગા સ:દિ વ- 
ડપેડયો ડતપ ખેડુ સન-રવ્યો 3ત્પ્સ છે અને ર" 


૩ર ચતુર્યોપદેય. 





તળી થૂતિ પગ્‌ છે 3-- 
સુત વૈદ્ય દ્ત્યધ્ન નારદ નાડ 
'“ એકસોએક હુદ્યની તાડીઓ છે! ઇત્યાદિ, 
ાચિ1 એમ કહે કે, તત્વમસિ આદિ વક અઃ 
પરેશ જ્ઞાનના જન છે તો તેતો વિચાર રવો બ્યર્થ છે, 
તે પણુ (ક નહિ કારણ ફે વાક્યના વિચારથી ઉદપદ્ જે 
શાન * તે માગના દ્વારા અપરાસ સાધન છે? 

આ બાબત વોગબળીજમાં ગરી અને મહારેવતેો 
અક વિમાળ મ'વાદ છે તેમાંથી કાંઈ અહીં નોંધ 
વશ,સન *દ્રીએ. 

રેચ્નુવાગ. 
ફાલનબુ કતા વે 1 નવાં માતે દીરરી । 
મત; દળ ર1 કાઠમાકવા ભ ॥ ? | 
દેવી કહે છે. 

(ઊ «73 પાવી મડારેર પતે કે છે રૅ-કે 
“ત «“# $ કરૂણામૂતતા નિધાન ! જે જાતી મળયું 
લગ ૧ #વા પડારતી ગતિ થાવ છે તે મતે કહી, 

₹4₹ 414 
«ત ગાતિસા વૃ૫3મવાવ”દ & 81૬૧4 1 
વાઈ 1 તાનન 2-01 રાતી વૃરખેવેત્‌ ॥ 
૧૬4 ગત કયત લિન ત (1141 
તઃ 1૯ડુક ૬૧4 યોનિ વદ તાનના ॥ 
કતા સાત વેલાય તન્‍્મવા કિદયાવિવકં ) 
“ર કઝ છ. 

6૬૪ અરવ્લન ૨/૬ સાતને જ હર ધાપયી ક 
ક વ-હ ક તને તે કતડપેતે યાડ ત સાની વઈ ભડ 
જુ જતે રહી ડત ડઘને તજે જિર્દેત અતે જક 

જક ઝેકતે સી કિડની રૃપ્ઝ.ન જે વેત મવ છે 


કોઠાપોચપ્રરપિક, સ્કટ 





પણુ જચ્પઘા પતો અર્ધો તને ( પહી તેને સ'સાર મટી 
જાય છે પરું અન્યધા સસાર મટતો તથી. આનું શિ- 
જછડુ' કયન છે ? ) 
રેશ્તુગાય 
રાનાફેન (દે યોઇં વ રરર રાનિગ વશ । 
સ રપ [તટયોમેન યોશઃ હિં ઘોષે મેનૂ 11 
પાર્વતી કહે છે. 
જ્ઞાની સદા જ્ઞાનધીજ અે.ક્ષને મે છે હો શિહપોગપે 
પોગ પડને ખાપવાવાળે કથા પ્રકારે પાવ છે 
પતત રચા. 
સનેનેમદે મેતો તેપ] ૨૨૨ તુ ગાર 1 
શષ ૧૬ રરમેગ ગણે મરતે કદિરેશૂ॥ 
વિનાૂર્‌ન પોષૅળ રપ કપ ૨૫ ૫૩૫'ર 1 
ઢપા શયન ૨૬ ફાન દોણાય સો ખેષત્‌ ॥ 
ઇશ્વર કહે છે 
ફાન મે,પૂ પાચ છે. ગે જૂ. 5ના ઉહ સ્વખ્ય 
ઘા નાડ. જેમ 3૫ કેડે છે ડે ખડગપો જવ પ૫ છે હે. 
શુડ બતે જેપના વદા જયની કે.કિ પક ક3રે ૫પ ? 
સબ જેમજહિત ઝની કે.જી થો નમી. 
પદાપજ્‌ પેડડ જખ કહે દે, જને ખ.દિયને ડે.સ૦ 
વિન્ધજ ક તબ પડત સન અને પ.પુ ૧૦૨ છે એઝ 
સબળ છે તો પઝન્પેશ કતગપ રહિર રેપ ૫૩૨ 
જ્ઞાન અને જ. ૧૪ 2.ડે? જા ડાન વન્પ-ન એ છે 
ફે--૧૦૫- ન પૂર્ડજન્ક્કાં 3પેઈી પચ્પ્યે ₹(૫૦ન ૫. 
કેશ જે અર તે હડેકપે,ડડેરર-ન મને ગે. નપ દત 
કપા સેન્વયત રુબપુક્કાન--૩ છે કન પન ઝેડ- 











સ કેડદ્ર હર સે ૧ર ર૯5 ૨૨૨॥ 


૬૧૨૬ ૨૨૬:રે૬$ ૧૨/૩૬ [32 ॥ 


3૮ ચતર્યેપટેય 


5૧૧ ૧૦૨ મિ વર્મામ્વમ્તશ્વનોમત | 
7 2ર: વજ્ન 521: ઉઝર રમ: ॥ 
મર મગા ત ૪ શોરઝી ન તવથિતી॥ 

01 3: 43૨? તૉગવાનિમના ત્રાવિ॥ 
1: 2 14 ૧૫૧: ૧ મ્વવ્વશ્યય1૧૬ | 

કૂ" છૂ “ર જનકા કિક ટાત્રીએઇ, 

““ ૧4 બહ કઃ ગડા, 4વડાદિને 

# : હં “4 1૫મ્વિતીઓ, અને 

« * ₹ ₹? * ૫૩વા પૂર્વ ૪નન્‍્મન 

“ન તકને પામેક્ાં છે. 

ન * 1 : * 17 ફક્વના અનુસરર 

' , #.* પ્રજ્ાવિ, 

દ :* 4 છે મને 5૫૨* 

* *૧ છે તેમોનાં 

દ ત ૬, જનત્પુમાર, 

મ ઇન્મધીજ 

““ અમ થ્વસુ છે 

* “ * રનથી નિ 

“ ૬ 11 થીંમ- 


ક હહ :“' «1 : *૪ ત2૫9#1/**4 , 

ક જ ઝ.%9 4 “5-૪. .] 

ના ગ દા દ ક. 
## ### ૦૦૦૧ 


#.- ૧% અક 4 વેમન્વક ૧? “કૂક 


“747૯-74. 4નન્‍્&ર#ન4ત,” 





2. 
બન 
ર 


“* ₹- 9 યન બરાબર «ણી અતે 





ર 4.” મ -“ જક- મ 'નરૂડ 3રે અર્યાત્‌ 
1 “વ નમજ તેતો ધપ છે 
રે 'ગ 11 માવ છે આવત 


રં: શ મો" મેશ 


1ક1 1ત ( £&1 ૪ વાળાના તળમામતે, 


ધન ૧૬૫૫ ”1:4 (નળજાવાશનનત ॥ ” 
ા “9? ર “૧ રગનો જ્ય થાય 
જ # બાહ તા. મુજ ગેવમાં રહી 
* 11 “॥ પદ્ી વતા 
૪ - હ અવકરનુમી 
પ ₹* 134 જવન 


11 * «ન ? 7 # ॥# પદ્ય! 

* # _ક#.-. ૪43- ક શ .-? ૭ ॥1 

૦1 # ૬ પ૦ ન્યફપવા 6 
₹ _કઃ₹ ડન્‍નારી 


' દ 


14: 
ન માનુ 

જ 

1 

ન્વ 

૨ ન્મ 

હિ #ન્‍્મઃ 


ક *# “કવન જ 


ષી હદપોગ પ્રદીપિકા, ૩૭૪ 





રપ્રમાં લૉન મળ «૧ ખે ત્યારે રાત્રિદ્તિરપ કાલનો અસત છૅ 
સૈષોજ કરેવાર્મા આવ્યું છે કે “મોગી લુવુષ્ના છારસ્વ “સુપુ" 
મ્ય કાલની બોજન ડેરનારી છે. જેટલે! કાળે પર્ન્ત વાયુ બ્રકાસપ્રમાં 
લીન રહે ઝે તેટલેદ કાળી મેડત્રિખાની આસુષ્યતો વધે છે, બડ ફાળ 
પહેન્ત કેયેસેપ છે સમર્ધધતો અસ્યાસ જેણે એવે! પોગી પ્રષમધીક* 
પોતાનાં મર્યુતા સમપને ન્વણતે અને ખધર ધર્મા ગ્રસ્ટ્વાધુને લઈ 
જનિ કાળનું નિવરણુ ફરે છે અતે પેતાની ઇચ્ખપાં દેહને! ત્પાત્ 
કરે છે. ॥ ૧૦ & 
ટૂાલકાતિ લદ્ણાનિ નારીરાસાને પતર ॥। 
રુષુશ્ના રમવી શારદ સેવાત્વેર સિર્પેજાઃ 1 ૨૮ ॥ 
જાવાથ--આ ગરીરરૂપ પાંજરામાં અહુતેર હવ્વર 
૭૨૦૦૦ નાડી ઠ્રારો છે, તેમાં સુષુમ્ણા સેક સોંશવી શક્તિ 
જે અને બીંજ્ઝી સપી નિર્સ્ય% છે. દ ૧૮ ॥ 
1વિન્વેચન 
આ મનુષ્યનાં પિંજ્સ્માં અર્પત્‌ પિષ્ટર્ના સમાન શિરા, 
આારિધઝેોધી વીરર.પેર્ણા જરીરકાં અડુતેમ હશનર નાડીએ,નાં દ્રાર છે 
યત્‌ વુ ગરવેચ થડાતા માપે છે તેમાં ઝુગુષ્ટ્રા જે મપ્પતાડી 
છે તે ડાંસપી ડકિતિ છે, ચપ શે: જેષી સુખ છે ઝેર 
શુ (હેવટની)ર તે ડક્તિ છે કાર કે રેન્હડી પ્યાતપી ૩ને 
પ્રામ કરાવે છે અઘત્‌ શનુની પ્રાડત.ને પેદા દરન.રી છેં, તેથીજ 
તેને શાંસવી ક્હેર્ય છે. અષ્સ ત થ નામ સુખરૂપ જે જદવ 
તેને રાલુ કટ્દેસાન ષે, તેની સે રક્તિ છે તે ૬ સપ કદેડપ ખે 
કાર્ષ્ટુ કે વતન્યની સ્કજિભક્તિનું સ્થાત છે અને પ્યાતધી અકમાતા 
સદ્પ્રરારનો પ રેત સુરુમ્ટા છે અને ની જે છ પિ'ગર 2 
નાડી છે તે સપ નિષ્પ્રષેડજન છે અષડ ઝે નાડીએ.પી પૂવે'ન્ય 
ગતે(જન્‌ કિડ ષતું નધી. પ ૧૮ ૩ 
રરઃ શંરષવો મશ્સાટાગના ત સરરોર્‌ પ 
શોહાવેસ્ર ચુશપ્સાયાં કરેફેરરિશલરઃ ॥ ૬૬૫ 
શાવાપ:-પડિચિત અર્ડર અમ્યાસ 3રપતો ૩ર" 
વામાં ઝાવેહે જયુ જડર, ગતિના ગને રડરી ડક્ટિને 


ર૮ ચતુથે[પદેય. 


નડ 





જાગૃત કરોને નિરોષનદ અભાવથી રે ચુયુમ્નાર્માં પ્રવિમ પડ 
જાય છે તેથી મૂષુમ્ણામાં પ્રવેશ કરાવવા સારૂ” વાયુનો નિરોધ 
કરવા ઉચિત છે. 1 ૧૯ ॥ 
સુળુશ્મ વાફિનિ વળે હિઝવરત વતની ॥ 
પ્રત્તમા [બિતરામ્યાવઃ તયાલાવૈમ યોમિનાક્‌ ॥ ર૦ || 
ભાત્રાથ--ન્‍યારે પ્રાણુ સુયુમ્તામાં વહવા લાગે ઇ 
સપર મનેન્મની અવરષ સિદ્ધ યઈ «ય છે અને પ્રાથુ 
સુમુમ્નાવાડી નથી થાતો ત્યારે તો સુઘુમયાના અજ્યારાવિતા 
કબર બાળ કેટલા અભ્યાસો યોગીઓ કરે છે તે સવળા 
&મા છે અધાત પરિશ્રમનાજ જનક હોવાથી તે અભ્યા* 
સોથાં કેપ સિદ્ધિ યવી નથી. દ ૨૦ ઘ 
તાના વધ્યળ વેન થત એને યષ્યતે ॥ 
ધત વધમ યત વગનહન વધ્યત ॥ ૨૬ ॥1 
ભાવાર્થ -યોગો જે વડે પવનનુ' બધન કરે છતે 
વડ નન ૫ બધાઈ જાય છે અને જે કારણુમી પેગી 
મનતુ મષન કરી ચકે છે તેજ કારણુથો તે ઝાખુને પગ 
ત ત્રાળી ચકે છે અથાત મત અને પતત એ ઉંમયમાંથી 
એકતા તવનથાં તન્તેનુ' બધત મઈ શવ છે. 11 ૨1 ધ 
7424 1 તલ વાવના ન થર્ષયારમ: 10 
તવા વ દો રૂાિ રત: ॥ ૨૨ 
શાવાય --વિતના બે હેતા છે સફ વાતના ને 
વજહ આર 4 તેમાથી એકને તય થવે ડતવતેક તક્ય 
થ.4 ૪ 5: ૨ર 2 
વિદેવન- 
સક્કડન્ડે ઝેકડવખાન. જ રે;ુન& ૭. નક તે વ,વતા સહ 
ફઝ ત.ક્પ જતે છે ભં બેન હનરાડુ ઝે. ૧.૯4 અનતં 
્્થ્ડૃ એ ડક એડવા ર. ૧.૬ સાદે ઝઇ/ને બત 
-.% ૫.૫ જ, “૯ નહ ખ્ય્ત$ ઝે શ-૫૦- ૪ ૬* ૧૩ ન 


મો દાયો ઝેદિપીકદ. ૩૩૬ 





સ્પાર પછી પવત અને મિત્ત ન,સ પામે છે અને પતતતો તાશ થલ 
જે ત્યાયે વાસના તે ચિનતે! ન:હ થ# ₹તવ છે અને ચિત્તને 
ક્ષય ચામ છે ત્યારે પતન અને વાસના સખુ થટ નય છે. ગા 
ખાખત થોપોગવાસિટમાં કઘન છે 3-- 
€ રૂ સીગે રથ ચિપલ્વ પ્રાગસ્યર્નચાસને ॥ 
2. “-,*-. ડ૨.: *. 
શકાય સપોનણે કિષ ટૂ ગાવે નશ્વર? ॥ 0 
હેરાજ, ગીની કિયા અને શતા એ મે ગિત 


ભીજ છે, એ અત્તેન્દ મમ્યમાદ સેને નાજી થયા પછી બન 
ન્નેનો નાચ ચાય છે. 


વળી એના એજ પયમાં વ્યતિરેક (નિષેપ) દ્રાર એ 
પણુ કયન ૭ ડ-- 


 સારરટિરીને ન મનો ન તારટ્ાલનાસયઃ ॥ 
સ ્ણાળા વાલના વારાવવં સાવજ શાન્યાતિ (1 
સ ચાવચાતિ વિરાન ત વારાચેસલસ૧ઃ ॥ 
પાતર [પ્ોવશમો સ વારસરરવેર્સય્‌ ॥ 
ચામન્ન રાસનાનાનુ સ્તાયતસ્સામપઃ સુર? 1 
શાચસ તત્યશત્રા્િ વ તાયટ્રાશનાસ૧? ॥ 
તસરાને હતોતારો પાતનાસવ ણ સ । 
વેય: સરળતાં નતા ર્ઃતાય્યાને દિવાન: પ 
શ્રય જે સવ વારસ સમ્વલ્સા મુદ્દા ॥ 
સારસ તત્તશવાત્િ મેવસસાવે લવાધેવેઃ ॥ ” 
જ્યાંસુધી મનનેદ નાસા (હય) તે નથી ત્યાંસુધી 
ચાસનાતે ક્ષય ચતો નથી ગ્ગએે «ત્યાંસુધી વાસના કય.યતો 
નથી ત્યાંસુધી સતા ચિત્તતે ઉપશાન્તિ થતી નરી. હ્યા- 
સુધી વિજ્ઞાન ગેકટતું નથી ત્યાં સુધી ચિત્તને ક્ષય થાતો 
નધ્‌ી અને ચિત્ત ઉપરામ શાવને પપ્સે નહિ' ત્યાંસુધી 
તર્વત્ત પાતું નથી, સ્યાસુધી વારતાને! ન્તરા ચાય નડી" 





૨૮૦ ચતુષૌપટૅચ. 





ત્યાંસુધી તત્ત્વતુ' આગમન કયાંથી થાય અને નયાંયુધી 
તત્ત્વની પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાંસુધી વાસનાનો ક્ષય પણુ નજ 
થાય એથી તત્ત્વજ્ઞાન, મનોનાચ, અને વાસનાનો ક્ષય એ 
ત્રણુ પરમ્પર કારણુરૂષ થઈને દુઃખથી સધાય તેવાં રહા 
છૈ જેથી એ ત્રલેના ઉપાયને સમાન રીતિથી અશયાય 
કરવામાં ન આવે ત્યાંમુધી અન્ય કારણથી તત્ત્વ (બદ્મસ્ઞાત) 
ની પ્રાસ્તિ થાતી નથી, ?' 1 ૨૨ 
મનો યત્ર વિરીયેલ વવનક્તત્ર સીયતે ॥ 
વત્રનો હથતે યત્ર મન સ્તત્ર વિછઠીયતે ॥ ૨૨ ॥ 
ભાવાર્ય:--જેમાં સતનો લય થાય છે તેમાંજ ૫૧ 

નનો લય થાય છે અત્તે જ્યાં પવનને લય થાય છે દયાંજ 
ભનને લય થાય છે. ॥ ૨૩ ॥ 

કૂમ્યાુતત્વામેરિતા વમૌ તો 

ગુર્વાષરિયો માનલમાલ્તો ફિ । 

યતા મજ્સત્ર યની 

શતો યન છક મલ્ટિ? || ૨૪ ॥1 

ભ્ાવાથ--મન ને પવન ક્ષીર નીરની જેમ એકતા 

પામેલાં છે તયા તુશ્ય ફિયાવાળાં છે. «યાં પવન છે ત્યાં 
મનની પ્રહૃત્તિ છે અને ન્યાં મન છે ત્યાં પવનની 
પ્રવૃત્તિ છે. ઘ ર૪ 11 


વિવેનન. 

દુધ અને સના સમાન જે મળેલાં મત અતે પવતરૂપ ને 
ચિત્ત અતે પ્રાય છે તે બન્ને તુલ્ય ડ્રિવ છે અર્યાત્‌ ઉશ્નયતી તુલ્ય 
ગ્રરતિ યાય છે અર્યાત્‌ જે તાડીએઓતા ચકમાં વાયુ પટત થાવ છે 
સ નાડીઓતાજ ચક્રમાં વાયુની પ્રદ યાય છે. આ બામત શા 
વામવ્રસિઇમાં કયન છે ડે- 

ચાવનાયારિની નિશવ ગમતાં ગળવેતથી 1 

ળુવાયોરવામ્મે તિસ્તેઝે રા ક્યિને 11 

કુશતથ્ર પીગાસેન સર્જ વોસાન્વગુતમમ્‌ ॥ 


૩૮૨ ચતુથે[પદેરા.. 


ડડ 
નાશ ફરવા યોગ્ય છે અને મનનો વિતાશ તો સુરૂતા પ્ર 
સાઠદ્રારા નિમેષ માત્રથી સુસાષ્ય છે. ॥ રપ પ 

રદ તતવમૈર પગરતર દમા: [0 

રો વદ્ો વનો રર હેં ન લિટ્યાતિ 1 ૨૧ ॥ 

ભાવાથ્:--રસ નામ પારઠ અને મન એ મ'ને 

સ્વભાવથી ચ“ચળ છે. ને રસ અને મન બે બધાઈ નય 
તો ભૂતળમાં એવી વસ્‍તુ કઈ છે કૅ જે સિદ્ધ ન હોઇ થકે 
અરથીત્‌ સર્વ પદાથ સિદ્ધ થઇ શકેછે. « ૨: «& 

મૂચિઝિત( ૬૬તિ ચ્વાધોન્યયો મીવવતિ અય | 

વટ સેવતા પરે રસો વાળુ થ પર્ષતિ 1 ૨૭ ॥ 

ભ્ાવાર્થ્દ:--હે પાર્જતી | રસ અને વાયુ મૂષ્છિત 
જૈેય તો વ્યાધિ હરે છે, મરે હોય તો આપેજ જીવત 
આપે છે, ન'ધાયેલ હોય તે ખેચરતા કરે છે. 
વિવેઞન, 

એ.વાધ પમેપતા વોગથી નાહ પામેરી છે જેની થપળતા એન 
તા રસ નામ વાથ્દ મજ્તિ શહેરાવ છે અને પુલાતા અંમાં રૈ 
ચકથીં તિટત વાવુ છે તેતે મૂશ્ડ્તિ વાયુ કકેવાવ છે, ડે પાર્વતી $ 
તરિ ત કરેલો! પ્રાષવાવુ કે પારદ સ વૃત્ત રેતાનો નાય કરે છે અતે 
મારેશેદ બજ. હહ્ત ઇલ 7-7: બત બહર ધમા લય-ડીન 
કેલા ક્રાતુરવું અ ઘતાતા સમવવીજ મતૃવ્યને દીયે કળ પયત 
જવન આવહે છે અને તવન કરવામાં આવેલાં એ પ્રાષ્તુ તથા પારક 
અવે.વ કિક્ડડરથી વૃટિકષકર સ્‍ક્ામાં ભપેણિ ૫૦૬ અતે નુ” 
હિના વ.ન્તા્યાવી જન કમા અવે ધ કતવ એ ઉળવ 
અડડ.વલ ત.તન અ.તાન ઝે અવાત્‌ એ વેત હીંગ સમતા 
કના ડેર કક ઝા આ કાન ભીતેદદ તડ કયત છે કેન 

મારવ્ાંમનવુંત વાલમાંયરં 4 કુરો 

મુર રયમ વદા તતવ રાતા 

વાગ ૧3 પેઝ.વ્ય વંવવરિ દે નાટ તં પારજ- 

ટૂ તે નતરત દતોતિ યકિત/ હઃરાયુગા ઘાટ” 








સૌટડયે!ગપ્ેદિપીક. ગઢ 





શિન્નાંજન સુ'જના સમાન અકધાત્‌ પીસેહાં અ'જનના 
સમૂડુના સમાત ગોળાફાર વાસુરૂપ ગ્યને' વ3ાર સહિત 
તત્ત્વ (માણ) ભૂુયુટિયોના મધ્યમાં છે તે પ્રાણુવત્ત્વતા ઇશ્વર 
રેવતા છે, તે ઇશ્વરમાં પ્રાણુના ચિત્તસડિત લય કરીને 
પાંચ ઘડી પર્યન્ત પારણુ 8ર, સતરા વાયુના સ'ગે ચિત્તની 
ધારણા પોગીજ્નોને આકારમાં ગમન કરાવે છે. ॥૨૭ ॥ 
કન સ્પે શ્વિસે ચાવુશ્સતો 1વિરૂઃ સ્િપશે મરણ ॥ 
વિંશ્સ્યેવાત્સરા સતત વવિદ્ધર્વ તગાયતે ॥ ૨૮ ॥ 
શાવાર્થ:--મનની સ્થિરતા યયા પછી પ્રાણુ પણુ 
૨થીર થથ જાય છે અને પ્રાણુની સ્યિરતાધી વીર્યની રિથિ- 
રતા થાય છે અને વીર્યની હ્ઘિરતાથી સદૈવ બળ રહે છે 
ને તે ખળધીજ દેહની સ્થિરતા યાય છે. 1 ૨૮ ॥ 
ફુ્રિશગાં 4નોનાયો મગોનાયથુ ₹0: ॥1 
માહ્તદ્ય સવો નાપઃ સ જયો માર્વાખએેવઃ 1 ૨૨ 
ભાવાથ્ઃ--માત્ર અઆહે”ઇન્દ્રિયોનો નાથ ( પ્રવર્સક ) 
જત'કરણુમન છે અને મતને! નાય પ્રાણુ છે અરે પ્રાણુનો 
નાથ મનને લય છે સને એ મનનો લય નાદને આશ્રિત 
જે અરધાત્‌ નાકમાં મનનો લય ઘાંય છે. 1 ૨૯ ॥ 
સોડ્વમેવાલ્યું યોણારયય થાણું થાવિ પતાન્વરે ॥ 
થન! ત્રાશાણજે સાથિરાનેર્‌ઃ સમરલતે 1 ૨૦ ॥ 
ભાવપધ-તે સતા ચિત્તને લય મોક્ષરૂપ છે અર્પીત્‌ 
એનેજ સછ્‌ કહે છે અઘવા મતૉતરમાં એને સોક માતો 
નડિ કારણ કે ચિત્તનો લય સુષુત્તિમો પણુ થાય છે તો 
પસુ મન અને પ્રાત્ુના લય થચા પછી જે ત્મકયનીય 
આન પ્રકટ યાય છે તે અનિર્જચનીવય સન'દતા પ્રકટ 
થયા પછી છ્ુવન્ઝુક્તિરૂપ સુખ સવરયએેવ ધાય છે. ઇર૦ા 


ત્રનઇૃમ્વાસ્ાવેમાત? તરષ્યલ્નારેવપત્રટઃ પ 
સિક્ષણ 1સર્સારય સો વાતે શોપનામ્‌ પ રૂ૬ ॥ 


૨૮૪ ચતુયોપદેશ.. 





ભાવાથ્ટ--૪ેમાં માસ અને નિશ્ચા્ર શકા પ્રફા 
નણ થઇ જય અથાત્‌ બહારના પવનનો અ'દર પ્રવેશ : 
શાસ અને અ'દરના પવનનુ* બહાર નિકળવુ” તે નિયા 
એ ઉભય જેમાં ન રહે અને ઇન્દ્રિયાથી વિષયોનું મડ 
કરવાતુ* પછુ જેથી ભલા પ્રકારે નટ થઇ નાય અતે જે 
દેહની ક્યારૂપ ચેછા પણુ ન રહે અતે જેમાં અ'તાક 
ણુના કિયારૂપ વિકાર પણુ ન પ્રકટે એવે! જે યોગિએ! 
લય છે અર્થાત એવી જે ધ્યાન કરશ ચેોગ્ય વરતુતા અ 
કારવાળી અ'તઃકરણુનીઝવૃત્તિ છે તે સર્વથી ઉત્તમ છે. 
જારઇસતવરો નિઃશેવાશેવનેછિતઃ | 
સ્તાત્રમ્યો જયઃ સોડવિ ગાયને વામનોવ₹ ॥ રેર || 
ભ્રાવા્થઃ--જેમાં મનના પરિણામરૃપ સ'પૂર્જ સ'કઃ 
નષ્ટ થઇ ગયા હોય છે અને જેમાં સ'પૂ્ ચેષ્ટિવ રર 
નથી અર્યીત્‌ કર ચરણુ વિગેરેનો વ્યાપાર નિવૃત્ત થાય 
અને જે પોતાને પોતાથીન જાણુવા ચોગ્ય હોય છે અર્થ 
જેને અન્વ સુરૂષ જાણી સકતો નથી અને જે વાણીથી પ 
અગોચર હોય છે અથીતૃ વાણી જેતે વરી શકતી ન! 
'એવો વિલક્ષણ લય ચોગિન્નોતે પ્રકટ ( ઉત્પન્ન ) યા 
છે. & ૩ર ॥ 
યત્ર ર વ સ્ત્ર મૂનેટ્રિવલતાતની 1 
સા શાત સીંવમૂતાનાં ટૂ બણક્વે તષ મતે ॥ રેરે ॥1 
જાવાથ--જે બ્રહ્મરૂપ વિષયમાં અ'તકરગુની વર 
ઉઠે છે તે બ્રશ્નરૂપ વિષયમાં મત લય પાખે છે અ 
પૃથ્વી આઠ પ'ચમડાભૂત તથા શ્રાત્ર આદિ ઇન્દ્રિયો : 
જેમાં રોતાં તથી તે અવિધા, ( કારણુ ફે સદ્કાર્યવ 
મવમાં અવિવામાં સ“પૂ્જુ કાર્યને સમૂડ રહે છે. ) | 
સત્કાર્યવાદ્ઠ એ છે કે, ઘટ આહ કાય સત્રૂપ છે-થ 
પ્રાહિવેઃની શક્તિરૂષ વિવ્યા, બ અવિવદ અને વિઘારૂ 
બ“મે અલક્ય છાક્ામાંજ યોગિએનાં લય પામે છે, 13૩ 


થો દ્પે,ગ પ્રદિષીકા. ૩૮૫ 





રોપ રારે માદુઃ સરસ હવસ ॥1 
અરુનર્માતનોસ્યાનાઝયો િપલવેતિઃ ॥ રેર ॥ 
શાવાર્ઘ્ડ:--ઘણૂદ મનુષ્યો “લય એમ કેહ છે પરત્તુ 
લષનુ* લશણુ (સ્વરૂપ) સું છે એમ ફોઈ ને પૂછે તો 
સખ્ડ આદિ સહપૂછ વિષચોની સયવા તો. ધ્યાન કરવાયેદગ્ય 
શ્પેય વિષયની જે વિસ્મૃતિ છે તેનેજ લય કહેવામાં આવે 
છ. કારણુ કે સે મનમાં પાછી વાસનપ ઉડેતી નઘો અઘવા 
શે એ મન પાછુ વાસનાસતુ' સ્થાન રહેતું નથી. 1૩૪૫ 


પેર્શાસપુરાળાનિ સાળાન્યર્માનર ૬ર 
સેર શૉપવી કદ્ર યૂત્ારુરવખૂ પેગ 1 રજ ॥ 


શાવાર્યી:-ચ્૫ર વેદ, છ ચાસ, અહાર પુરાન, એ 
ચધળા સામાન્ય વેસ્યાના સમાન છે કારણ કૅ એ ત્નેક 
મનુધ્યને જલવા ચોગ્ય છે ગને ગક પૂવેેક્ત શાંલવી સુ* 
સુદ્દજ કુળવધુના સમન સુસ છે ડારથુ ડે તેને તેર કોઈ 
શિરિકે। મનુષ્યજ «વણી સકે છે. દ ૩૫ ॥ 

અંતર્ટટ્યે ૨િરછિ નિમેયોન્ગેમર્શાનેસા ધ 
શા સા શાંમી યતા વેર્શાહેજુ મોંવેતા ॥ રે ॥ 
જ્ાવા્--સતજક્ય, અને નિખેષાન્મેષ રહિત બ્લ 
દ્રિ એની તતા ચૉસવો સુદ્રા વેદરાસ્્રામાં સુત છે. 1૩૬ 
વિવેચન. 

પિતો ઘય યપ સરે ગરણ્સયતું જે આપન ચંસવી કુ 
છે તેનાં કષનના આમિસત ગગાર્ય પી સ્વાર્મારામણી મડારાર 
ગ્રયમ રાતો ઝુદાતું વહેત પરે છે ડે---અદરતો ને આધા 
અર્કાદે ગો છે તેના અપ્યમાં પે:તાને અજિજ જે ગહ છે, તેર 
ઘરમ ( અતઃકરષ્તી હતિ ) ફેસ્ટ છે, અને ખહારનતદ વિષયે: 
જે દાદ દોષ તે નિઝેવ અને ૨ન્‍્ઝેવધી વતત ટોય અર્ષાત્‌ કુક 
શષુતા સોગ વ્રિપિગથી સંદેહ હેમ છે, કારણ કે ગિતર્મા પ્ય 
ટેરવા મેર જે વસ્તુ તે આડારતો આડેર હેવ છે તેથી નિ 


ન. ચ[ષાપ?શ 


ઃ “ ૬ *॥ :2 9 આ *મતિતે તે વૈદ* 


 ી 

ર પ 1: અ “ અવ સાખ્ય પાતજલ 
જૂ. ₹?: 3 #* અ મ. રાભવી ફહેવામ છે 
ક * 1 4121 13 માય છે અમવા 


# ! ક ૧ ॥ 
કરહે (હત 1તથવાનો વળી પરા વતે 
2૪૧1 નિયજ્તામ્ના ૫૬21: વશયલ્રવડનનાવિ ॥ 
મ21 717 શામના યાત થા ૦૨ વવારાર્‌ૂશેઃ 
હ * 1711 “થા તત વત શમવણૂં રખો 





દ ડા ન (ન (4 1 મવા મન અને 
પાન ૧% મહ «૬ ર. . પ જના અવી દષિથી 
પહન પેલ (શ. ૬ પન હપઆપતાનાં સમાત 


રક ય  * કમતા મણેવાય છે. 
ત ગમ ગ "૬ #« ૨૬ ૯ માય વા થોચિને 
ડી “144 : * ભન 4ર “પરમ તર 
1 5% તું 
11 નન. 
રી %'. ૪0” કફ «1 છેપડ,જે 
3 મ્‌ ક ૬ -ઞદર્‌ અતા 
કે ક” * -11% કક્ષ છે 
“1૬ ₹« ધામ * 1 « મ 1 ખ્શ્રસયું 
અ. ૬ : થતગ્રહા!(*મ 1 1 11 અથ'રૂપ 
મા * મ -4 (નએ ઉલ 
કવ ક ડિ પ : ૬૬ # વર જમાં એવી 
પ 4 131 હ મ # 1 ॥ પખુ થન 
૪ તેમ." ૪. ૪૨ : «1 ૬ મખતા છતાં 


બદ : -:॥ 7? 131 માનાઇછ અનેજે 
કવનન મડ [ગીંળ”ાાવા મ. કરમ ન આ મરા મુરા 
પ્રસ ૧, પ્રમય* :“1 1! ' મથક - ભદ સમુ ભગવાતવું 
તત્11૫ ,નઇ પકરે કરાક છથી ઇડ એછેકયઓ 





શી દાષેોગ ગ્રદિપીફા, 3૯૭ 





। મુદામાં ભાસમાન તે યેઈગિઓને ગ્રાસ થવા મેણ્ય આત્મ" 
ર્ર અધાત્‌ પ્પેયાદાર જતિ હોવાથી ચત્યથી વિલટ્ષણુ બતે 
ફે। પ્મેયાકાર જતિતા પણુ અભાવથી બય્્યથી પણુ વિલપણુ વા- 
ક વસ્તુ યોગિજનોાના મનમાં ૨રે છે અથાત્‌ પ્રતીત યાય છે. 
[બ તે અતુભવરૂપ છે પષ્યુ બતાવી શકાય તેગુ નથો ) આ બાધ- 
એક યન .છે કે-- 

અત્સટેસ્યમનન્યપી રવેર્ત ૧૬૧નણુફા સવયી 

દણ્યુન્મેવ નિનેવરસિતાવેવં થુ મવેરછાંયવી ॥ 

મુત્રેષ તિરિલેન તેત્રવિતૃષા સેત્રેજ તરરા પેરા 
તેવાલ્યાવવિનાં વતોજવવરી શસ્ત્ર ટૂરમાં ॥ ” 

જ અનન્ય ખુદ્ધિ બનીને અર્ધાત્‌ તનય વિષયમાં 
[તે ન લગાવીને ત્વ'દરનાં લહ્યને ( બ્રહ્મને ) દૃણિ્ના 
પનિમેષથી રહિત નેત્રાદ્વારા નિરંતર આન'દથી દેખતેદ 

સ'યગમી ( ચોગી ) હોય તો એ સાંશવી સુદ્રા હોય 
મતે ત'ત્રના જાતા ગિરીરો ( શિવે ) આ સુદ્રા શુપ્ 
છે અને “આ ડુર્લભ સુદ્દા તત્તતા અભિલાષી યોગિ- 
નાં મનને લય ફરનારી છે અને ભલા પ્રકારે સુક્તિને 
'વાવાળી છે. ?' 


૫ જ ૨૦ 
ઝષ્વરાણિ (પોરણિ હ્ષ્મયપોતષાડિશઃ 1 
રપાવષર વિપાતેન શોવન્ુસઝ મવેસ્તિલો॥ 7 
ઉપ્વ બતે અધોદણિ ખનીને અને ઉષ્વવેષ અતે 
[શિર બનીને સ્થિત ચોગી આ રાપાય'ત્રના વિધાનથી 
મેમાં રહેતો છતો પણુ જીવન્ઝુશ્ન થાય છે, 7” 
1ર૭॥ 
પી શાંમસ્યાય સવપો અયદપાપામપેર્સઃ ॥ 
મવેચિષરયાક્‌ા સુરવે [િત્ણુલણવિળિ ।॥ ર૮ ॥ 
લ્ાવાધ--બા પૂષેદિપ્ત ધીમી શાભવી સુદ્રા અને 
ર્‌ીસુદ્રાદ્ધારા અવસ્ધા સ્મને સ્થાનના એંદધી ગમત સરા" 


૮૮ ચતુથૅ[પરેરા, 


શવીમુદ્રામાં બડ ૦ની #૪થશ્રી બહ: સ્થતિ અને ખેચરીસુ- 
દરમાં જ%રરીન મથ'્યમાં ટશિથી સ્થિતિ થાય છે અને 
2.બભવીમટ# ક#દયભ્વનાના દેશ છે અને ખેચરીમાં બ્ર" 
કુટીતુ મધ્ય છે તે રશ છે. મા 3ભય ભેદથી રેશકાળને 
છેન્થા ડત અને મળતીય અને સ્વગત 
૩પ અ.-મામા ચિત્તતા લયના 
“તર થા એછેબ્વ ઝત? નીી ખેચરી મુદ્રાએની 
અવસ્થ અને ધમર ત ( સ્થઃતરૂપ ચાધત ) અ” 
શસ અકભકેગજપરઃ 3-વથન આનદરૂપ ફળના 








વસ્તુન પ- 





ભેદે. ન, -“ડત ખને 





ક મુ. કભ»: :- દી 


ત ૪ :વાવ'વ થયો દાવરકમવ/ મવ ॥ 

ઉમ તગ ૧મન્નન્મતોગા* ૪. તનાવ રે*॥ 
જઃ “હ. જટ મદત વ્રગન કરે છે %- 

ર “મ 'માં અલા * તારનો નાન 

%.# અફર મ 5 1 ૬૦૦થી પ્રકાશમાન જે તેજ 

-ય૫ર કરે (ચડાવે) 








બ રદ્‌ : “ .11 મ ..2( અદર લક્ષને 
અ ૧. સ 2 ન્ન મગ # ૪મ. અડ ભન્તઃકરણુને 
ન #*ક- ડા :₹.1જ્ઞન માત્રમાં ઉન્મની 


બાતન્લટે -: 41 ..૨ # અવ (દ 1.ત્ત અવસ્થાથી 

ક હદ “જ * કર 

કોગર'તપત્ત નત દ ગાકળવવ ૪2: | 

જાવત#ળ ૧૦૧ તર નાનાવ રકમ | «૦ || 
કે.કે * « 9. (4ની «7થી, કેઈ 

ફશ 4 ના ડત ત્રની રહે 8 પ" 

“--- ૬. જખ” તથી. 1૪૦ 





વિવેચન, 
૧2, ૧૦ 42 2%8553-મીાન ર1 અત તવાતો 
ક“ «ત ફર આંમન 


3૫૧ -૫ $9- દતક “4ર 


મૌટદપેગગ પદિપી3ા. ૩૮૬ 





મની ર૬ નાઝી અધાત્‌ જે વડે યુહિમાં પદાર્ષ આવી નપ તેતે 
આામમ હહેવાય છે તે આગમ આજા અતે તત રૂપેન સજૂડધી 
મેહને પ્રમ થઇ શષ છે અર્ષેતત્‌ “નળના સમાન અધનનાં કરનારાં 
જે રાસ્ત્ર ત'તર્મા કહેલા પૂળા છે તેમાંજ મેદઠ પામે છે અને ગમ1- 
સકત થઇ ત્તરેકટ બધં નય છે. કેઃ નિગમ ( વેદ) મા કહેલાં 
ફૂવોના જે સમુદાય છે તેમાં?૪ ખેડડિત રહે છે અતે કેરે વેશેવિક 
સાદે પેત્સાની કલ્પનાથી કરચામાં આવેલા યુક્તિરૂષ વિેવ તકો છે 
કે 
પે તડે.માંજ મેપ્ઠ પામે છે પરન્તુ કેર તારને જૂતા નથી 
અપ સંસાર્‌ સુદ તરવાના ઉપાવરૂષ જે પૂ્વીક્ત ઉન્મની મુદા 
છે તેતે નણૂતા નથી. પ્ર ૪% 11 

અવોન્પાણતણોગનઃ 1લપરયના નાસાત્ર(સેસગ- 

મત્ત્રાસવાપે છીતવાસપનવાસેવર્મારેન ૨૨ 0) 

રપસોસ્વમસેવવીતપાસેઝ ર્ટ્રીવ્ગાને વર 

સસ્તે તસ્પરુમેતે વશન ૧૪ પાષ્થ [સપા વેરણ 1 ૪? 11 

ભાવાપ્સઃ:--જેનાં સ્સરપાં નેત્ર ઉઘાડાં હોય છે, મન 
પ્પિર હોય છે, નાસિકાના સ્મગ્રભાગપર દૃષ્ટિ હોય છે, અતે 
જેલે રેહ આદ્નિ નિશ્વલતાથી માણુને પણુ લીન ફરી 
નાંખ્યો છે એવેદ ચોપ «્યેપતિસ્વરૂપ, સર્જનુંફારણુ, પૂર્ણ, 
રેદીપ્યમાન, સાષીરૂપ જે તત્ત્ત છે તે તત્વરૂપ પરમપદને 
માસ થાય છે. આ ખઆાબત અષિક થું કહેશ વોગ્ય છે ? 
નથી ૨. 1 ૪૧ ૫ 
વિવેચન. 
અર્ધા પ.પ છે નેતર જેનાં, નતિષગ છે મત જેનું, અતે 

નરડસિરાથી નાર ગંક્ગ પર્નેન્સ અકસાગમાં લગાડેથી છે નેત જેને 
એવો પોગાસ્વાસી પુરૂય ખ્પોતિનાં સમન સર્વનું પ્રકારક અને 
આર અદિપ્નો શરિર સર્વનું કારણ સને ાખલ (પૂર) 
રૂપ સ્તે અત્યત પેમ્ાઝમાન ગને દેહ પન્દ્રિષ મત એ સપગાનુ” 
સાક્ોર્ષ પર્‌ ને વાસ્તવિક તત્ત્તરૂપ જે પદ છે ડે જેને “ તે આખુ 
જે “ એમ મહી કાવ તેતર ની તે પરમ અત્મસ્વરૂપને તે રોગી 
ગેપ થવ છે અયાવ્‌ ઉન્ગતી અવસ્થા. મેલ્ગી પરતા સ્રરૂપર 


મેદક ચતુથેપદેશ* 





રિષન યાય છે. આ ખાબતમાં અધિક થું કહેવા મોગ ઝે. ! 
અન્ય વસ્તુખ।ોની તે આથી અવસ્પ પ્રાપ્તિ યાયજ છેં જેયો સે 
લાભરૂપ પર્મતત્તત રૂપ પડતી પ્રાતત પછી બીનનુ થું કહેવા યોગ્ય 
હોય? અર્મીત્‌ ન જ હોવ. આ બાભતને લાશુ પાતો થી 
પોગવાસિજમાં શ્લોક પણુ છે ક-- 
“ ન[કશાંતુજવર્યને તાતાળે પિષનેડડ રે ] 

શવિરશોઃ તશાય્સયોઃ દ્રાર વિજયને | ” 


દ્ર.હરા આંગળ પર્યન્ત નિર્મળ જે નાસિડાનો અમન 

ભ્ઞામ છે વે આકારામાં ને જ્ઞાન અને દૃછિ એ ઉશવ 
ભલા પ્રકારે શાન્ત થઈય તો. પ્રાલ્યાની ગતિ નિરેપધાય 
છે. શકાય છે, '' આવા યોગી અને રેડ ઇન્દ્રિય મત 
એગોના નિધ્પ'-નિશ્ચલભાનથી ચહૂમાં અતે સૂર્યની પગ 
લીતતાને કરતો થકે) થકો અથીત્‌ દેહ મનને દન્ડરયોની 
નિશ્ચલતાથી પ્રાળુનતા ચ'ચાનને પણુ રાફતો થડે માવતર [રી 
યેમ' એ વૂવીક્ત અતુઆાર આત્મપદનતે પામે છે. 1૮1૧ 

હિત ન યૂનયોઈમં રર વે ત વૂમવેત્‌। 

16 ફૂમવેઉમ રિયાઘકિરેકર? ॥ ૪૨ 1 


શત્વાક --ર્ક ભને ચહમાના ચચારમાં આત્માનુ 

જ. ત દી, વ 

પ્વાત કરે અતે રૂકે અતે વતા વ'ચારતે રોકીતે સવ 
કળાના આત્માનું ધ્યાત કરે, 1૪રદા 


પિચ. 

હ3 3-નતી જ.વત,નતા કાયન તિકમતો અજર કુત 
ક કેક કેડડતાં અવત વત ગરમા તિતતું પન ત ૩ર. 
અત.૧ કેતા ૬૬2૬4 તરડ અનમાન ધાત કે. અડ નજ 
રન દત 7 * ઇર? (તનનન ૨૮૬/ઇ: જંઝૂ# ? » ક 
નવો અતત રત ૧ર. “ આ સ્મળવાં વૂઝત તન્‍ા'હે 
ધ. મત રુ ફદ આમે પુજન ન કત આ ભ 
વડિટિજ ક& ૩ 3- 


દુદપાગ ત્રરીષિદા- સ્ઘ્૧ 


ઝક 

પ્નોવદર શાતા પ્યાતપશ્વ મદત । 

વિના તેરેસોલા માસા જયત પર સો 1 9 

ત્માને ઉપહાર એજ ધ્યાન જે; અને આત્માનું 

જસત પૂજન સેજ- ગાત્માનું ધ્યાન છે જેમી ઉપડાર 
ઝને અરેન પૂજન વિના સપા સ્પાતમા પ્રાસ યતો નધો, 
અતે પાવિર્મા જયાત સદ્રમાના વાસમાં પણુ લિ-ગરૂપ બા- 
«માનુ પૂજન ન ફરવું દસક જુ ગ્ર અને સૂર્યના વારમાં 
(પિત્તની દરેઘરતા રહેડી નધી એ બાબત ઝે ઘાત પાગ 
પત્માદિશઝ પૂર્વે કહેવામાં ગવી છે. દિવસ અને યાત્રીનો 
નિપિપ 3રીતે સર્વપાળનાં હિંગનું' પૂજન કરે કાર્છુ 3 સધ 
અને અનો નિરેધ ઘવા પી ગ્રે.બ સુપુમ્ઝામ્ાં અ'ત- 
ષત પાય છે અને સેમી મનની સ્થિરતા મ્તય છે, એ 
પેલા હિગરૂપ આદમાનુ પ્યાન 'મપ્વુ, 5૫ બાબત 
ભુનુચ્મકમેત વાથી મગ. દરેવે શગાયતે' એ સખ્દે,પો કહે” 
જર્મો અપઘ્યું છે અર્ષત સુપુમ્નાર્મા અતત સૂપ યયા 
પળ મનની શિષિરતા પાય છે. મ ર૨ ધ 


ર્સિનનાદેથ્યે ઘ્પ્ય થશ ૫૬૧: ॥ 
વિલય હેગરીરકા માધ્ડન્પાતે ન ધર૫? ॥ ૪૨ 1 
«પ,ધ--હપે પેચ્રીરુડ્પુ હુનર છે ડે, પડ 
પિટ નામની જે અજ્ય-દર્િણૂ નાઝ ખે તેઝેર્ખા. 
પિપિત કે.લુપાયું જે અધ્ય પ્રદેસર્ષમ ગમન ઊરે છે તે ૨૬- 
નખ પગ્રીકુદા પિર ધં વ્ટ્ય ઝુગેમ્પં ડવ ન્પો.૪૩ 
દ્દાદિમગસે સેપ્વે ર્સ્રે વેદિટ દેર । 
[સુવે અરરર રર કહ્યે રગ ૬૨? 1 ૪૨ 2 
આવ.૫ --મ વિકટ જે ૨૦૨ દરજ ન. ૪ 
સેસ. પપ્પા જે ર૦૫ ૬ ખપ. ) ખે તેર, જેન્તે 
પપુ્રુને પપડે ૨ મને ગુન્ચખ્ડે જે કે.ઞેપડુન2 ક્પ્પ્ન્િ 
ઘા તેનેજ ગ પેડેક. વડે અવે સે. ન સન્ડે ૨૪ 


૩૪૨ ચતુર્થોપદેફ. 


બેચરીસુદ્રા રિયર યાય છે એ વાત્ત વાર'વાર (ફરીફરીને) 
સત્ય જ છે, 1 ૪૪ ॥ 
સૂર્યાચત્રપણો મપ્વે નિસ્નેવાંતાં વુતઃ 1! 
લોશતા ચ્યોપચરે ૧ લા યુદ્રા ગાવ સેચરી ॥ ૪૧ ॥ 
ભાવાર્ય:--સૂય અને ચમાં અર્થીત ઈડા અને પિ” 
ગલાના મધ્યમાં જે નિરાલ'બ અ'તર ( શવકાશ ) છે તે 





અવકાશના સસુદાયરૂપ ચફેમાં જે ભલા પ્રકારે ્થિત છે ' 


તે ખેચરી નામની;સુદ્રા થાય છે. ॥ ૪૫ ॥ 


વેચ. 

આકારના સમુદાયરૂપ ચક્રમાં એમ કહેવાનુ” કારણુ એ છે કે 
ભ્રયુટિના મષ્યમાં સર્વ આકાશેતે સમન્વય ( મેળ ) છે. આ 
બાત્રત કયન છે ડે-”“ વચછ્ોતઃ લનાશ્વતે ” પાંચ પ્રવાહેયી 
શુકુટ્તિ' મધ્ય છે. ॥ ૪૫ પ 

શોપાવત્રોરેતા ધાર ત્ાક્ષાત્તા સિવવજ્ઞમાં ॥ 

પૂર્વેટ્‌ તુરાં ફિચ્વાં છુષન્નાં વથિધે મુસ [| ૪૧ ॥ 

ભાવાથ#--જે ખેચરીસુદ્રામાં ચ'દ્રમાથી-ચ'દ્રમામાંથી 

શમૃતની ધારા ઉત્પદ્ન પામે છે તે ખેચરીમુદ્રા સાક્યવ 
શિવજીને પ્યારી છે અને અતુલ અર્થીત્‌ જેને ઉપમા ન 
હોય અને દિવ્યરૂપ અથીત્‌ સવ તાડીઓમાં ઉત્તમ જે 
સુષુમ્ણા છે તેતે પશ્ચિમ સુખમાં જિન્ડાથી પૂર્ણ કરે, ૪૬ 

પુરલ્તાપૈવ પુર્ષેત નિતા સેવર મવેત્‌ ॥ 

અમ્યલ્તા સરી નુદ્રાવ્યુન્મની લંતરગાયતે 1 ૪૭ || 

ભાવાર્થઃ--અને પૂર્વસુખમાં પણુ પૂર્ણ કરે અથીવ્‌ 

સુષુમ્ણાને પ્રાલુથી પૂર્ણ કર તોઃ નિશ્ચયથી અર્થીત્‌ નિઃસ" 
રહુ એેચરી નામની સુદ્રા થાય છે અતે ને પૂર્યમુખમાં 
પ્રાણુથી પૂર્ણ ન કરે અને પશ્ચિમસુખમાં કેવળ જિહુવાઃ 
થીજ પૂષુ કરી રે તો એેચરીમુદ્રા મૂહ અવસ્થાને પેદા 
કરે છે, એથી એ નિશિત નથી અને અશ્યાસ કઢરવામાં 


ન 


ચીદૃદપોગ્ર ગ્રદીપિકા ૩૬૩ 








વેણી ખેચરીસુદ્રા પણ ઉન્મની બની ન્વય છે સધાત્‌ 
ફેન ધ્યેચાકાર હોવાયી તુર્યાવસ્થા થઈ જાય છે, રણ 
ખૂરોમપ્વે શિચશ્યાને મતસ્તમ તઝીપતે 11 
શનર્વે સત્વર છુરષે સત્ર સાઝો ન વિવતે ॥ ૩૪૮ ॥ 
શાવાર્ષઃ--બ'ને ક્ઝુટિયોના મધ્યમાં સિવરૂપ ઇશ્વરતુ- 
થવા તો. સુખરૂપ સ્નાત્માતું' સ્થાન છે તે શિવ કે સ્મા- 
માર્મા મન લીન થઇ જાય છે અર્ષાત્‌ મનની વૃત્તિનો 
વાહ સિવાકાર થઈ વ્તય છે સતને એ ચિત્તનન લય થાય 
તેને તુર્યપદ અરેત્‌ જગત્‌ સ્વપ્નને સુપુસિથી પર જે 
સમુ પ૬ છે તે વ્ણુવુ. અ પદમાં કાળ (મૃત્યું » નધી 
ભથવા સૂર્ય અને ચ*દ્રના નિરેધથી ત્મવસ્યાના ક્ષયનેદ 
ર૩ સમપ નમી. આ બાબત અ્ાગળ “ મોતે છુવુસ્ના 
જજદ્વ સે શબ્દોથી પણું પણુ છે. પ ૪૮ પ 
અમ્તસેસ્તેચરી યારવાવત્સ્યાવોગમાટ્રિરર ॥ 
સંશ્રતષયોનાસિદ્રસ્સ સરો ના ૧રાચન ॥ ૨ ॥ 
શાવપ---પેઃગી «યાં સુધી યોગનિદ્રા્માં લાગી વ- 
થ્‌ ( અર્પીત્‌ સર વૃત્તિએના નિરોપરૂપ જે પાચ 
તે ન્દ્રિરૂપ જેને થાય તે પોગનિદ્રિત કહેવાય છે ) ત્યાન 
સુધી ખેચરી સુદ્રાનો અભ્યાસ 3ર ગને જે પે:ઃડને પોગ 
નિદ્રા લક્કા પ્રકારે પ્રાસ થઇ ગણ છે વેને વ ડેઈ પણુ 
ધજા મૃત્યુ યું નધો. પ ૪૯ પ્ર 
મિત્તરંવે દ્નઃ દુરરા ન પેરરે ચિત્યશેત્‌ ॥ 
ક શણામ્વયે ચ્યોયસ પટપાતિકુને સુર્ય ॥ ૧૦ 
જવ: પસ--જે પેઝગ્ડે નિરાઉ'બ નામ નિદાધય મન 
ડરીને કેઇપણુ ગિશવન કરતો નમને અથદત્‌ ખેગ્રીડુડ 
સિહ ૫.૧ છે ત્યારે 9૬૩૬૫૬૨ વૃત્તિને પણુ પરમ વેરામ્યષ્તે 
ત્યાગ ૩ર છે વે પગે અડદ ને અંતરના ઝારા 
પડન્ા સમ્હન પિયર થ:૨ છે અરપે;ર જેન ૫૮ અ3ડ- 


૩૪૪ ચતુયેપટેશ. 





શના વિષે ખહાર ને અ"ઠર આકાશથી પૃણું થાયછે - વેમ 
સેચરીસુદ્રાતા થવા પછી આલ'ભનના પરિત્યાગથી યોગી 
પણુ ખ્રહ્ધાથી પૂર્ણ સ્થિરરૂપ બતે છે. 1 પ૦ ॥ 


થાયયાયુરષેષા સન્તા મધ્યે ત લંશવઃ || 
સ્તદધાને પ્યિર્તાત્રેજ ૧૧ના પતા સર્‌ 11 ૧? ॥ 


ભાવાથ--ખેચરી સુદ્રાના વિષય દેહથી ખહારનો 
પવન જે પ્રકારે લીન યાય છે ( કારણુ કૅ તેની બર 
પ્રવૃત્તિ હોતી નથી ) તે પ્રકારે દેડુની મધ્યને વાયુ પણુ 
થાય છે ( કારણુ કે તેની બહાર પ્રવૃત્તિ હોતી નથી » 
એમાં સશય નથી પર'તુ મન સહિત પવન પ્રાણુની સ્થિ- 
રતાતુ' સ્થાન જે બ્રદ્ધાર“ા છે તેમાં નિશ્ચલતાને પ્રાહ યઈ 
જાય છે, 1 ૫૧1 


ણ્મમ્યપયાનદય વાગુકમે હેવાતિશમ્‌ ॥ 
ગમ્યાહાામેત વાગુ મતસતતેત રીયતે ॥ ૧૨ 
શાવામઃ--ભ પ્રકારે કરીને પ્રાણુરૂપ વાસુના માર્ગ 
જે સુયુમ્ણા છે તેમાં રાત દિવિસ અભ્યાસ કરતો થકે વેગ ્િ 
છે તે યોગીનુ* અભ્યાસથી જે આધારમાં પ્રાશુવાયુ ક્ય 
થઈ નાય છે અર્થીત્‌ લય પામી વ્વય છે તે વાયુતાં ૯ 
ધિફાન (સ્થાન) માં મન *પળુ લય પામી «તાય છે, દયરપ 
જ્નમૃવૈઃ વ્ઢાવયેરેટ્વાવાટ્તણવસર્‌ 1 
[િટ્વતવેઢ ઘટ્ાપયૉ થાર વરઝઃ 1 ૧૧ ॥ 
લાવાર્થઃ--મોગી પગના તળીયાંથી તે મસ્તક પર્વ 
«ત દેડતે ચ'દ્રમામાંથી નીકળતાં ગ્ગમૃતવડે કરીને સિ'ચન 
કરે તો ઉત્તમ છે કાયા જેની અને અધિક છે' સત અને 
પરાકેમ નેતા એવોડ યોગી પૂડીકા અમૃતના સ્તાતથી રુ 
થપ જાય છે. દ ષ૩ $॥ 


॥ રૂ તેવા 


૨૯૪ ચતુર્થોપટેચ. 


શના વિષે ખહાર ને અ'હર આકાશથી પૃણુ થાયઝે તેમ 
એચરીમુદ્રાના થવા પછી આશ'ભનના પરિત્યાગમી પોમો 
પશુ પ્રહ્દાથી પૂર્જુ સ્યિરરૂપ ગતે છે. પ ૫૦ ॥ 
શાતવાનુમેપા સીનશ્યા મઘ્ને ન લંશમઃ 1 
દવશ્યાને શિષિર્તાવોતિ વવનો મનવા સર 1 જ? ॥ 


ભાવાથ:--ખેચરી મુદ્રાના વિષય દૈડથી ભારને 
પવન છે પ્રકારે લીન થાય છે ( કારણુ કૅ તેતી અદ 
ત્રવૃત્તિ હોતી નથી ) તે પ્રકારે દેહની મધ્યતેર વાયુ પઃ 
થાય છે ( કારણુ કૅ તેની મહાર ગ્રવૃત્તિ હોતી નથી 
એમાં સ'ચય નથી પર'તુ મન સહિત પવત પ્રાણુની સમિ 
રતાતુ' શ્થાત જે બ્રહ્મા છે તેમાં નિશ્ચકતાને પ્રાપ્ત થ! 
જાય છે. ॥ ૫૧1૬ 


ઇવમ'્વતવાનણ્ય વાગુમાતે ડિવાનિગમ્‌ | 
અશયાહાસીમેત વાળુ અતહતેવ સીયતે ॥ ૧૨ ॥ 
ભાવાથ --આ પ્રકારે કરીને પ્રાછુરૂપ વાયુના માં 
છે સુપુમ્તા છે વેમાં રાત ડિવચ ભજવાય કરતો મેક વો” 
છે તે વોગીતુ” અજ્યાસથી જે આધારમાં પ્રાળુવાગુ 5 
થઇ જાવ છે અવત શય પામી જાવ છે તે વાગુનાં 24 
પિન (સ્થાન) માં મન પણુ લવ પામી «ય છે, ॥૫૬ 
શ્રકૃવઃ વઢાવવેદેદવાવારતતતદર્‌ ॥ 
વિટ્રતરેા વદા દાવો વફા ૧૫૩૧? 1૧3 0 
નાવાથ --વેડગી પગન્ય તળીવાંથી તે મસ્તક ૫ 
નત દેહે વદ્રગામાથી તીકળતાં અતૃતવડે કરીતે ચ્વ્ય 
કરે વ ડતન છે કાયા જેની અને અધિક છે ભડ * 
પરાફન જેતા એડ વેગી પૂધકદ અષૃતતા શતાતયી ર 
યહ ભક છે. હ પ૩ 1 
॥ (ઉ વવા 


મો્ાપોત્ર ગદીપિકા. 3પ્પ 





જદ ઘસ: સત્યા શા મનલઘપ્યમામ્‌ 1 
ઘનતા યત મારોરવ પારવેત્વરવે પર્ણ ૧૪ ॥ 


ભ્ાવાર્ય*--શક્તિ-કુ'ડલીનીના મપ્યમાં મનને ધારધુ 
રીતે અધોત્‌ મનને કુડડકીના આકારે બનાવીને ગતે શ” 
તને મનના મધ્યમાં કરીને સ્મધાત્‌ શક્તિ ધ્યાનના સાન 
શમી સક્તિને મતમાં સ્તેક કરીને શને એથી કુ'ડલીનએે 
(ગાડીને અને અ'તઃકરણુરૂપ મનથી મનને દેખીને અયસિ- 
મનનાં દર્દન દ્વારા ખુડ્ધિને સ્થિર કરીને સવૌત્તમ સ્વ 
૫ જે પરમપદ છે તેની પડરણુા કરે અર્થાત્‌ બ્રહ્મમાં 
તને લગાવે, ॥ ૫૪ ॥1 


નિતેગન. 


મી મોર્દ્ાનાધ કહે છે ડે--“ દ્યુરા વાચ્દ્યોમન સનલા 
૨1 ભદ * મન અતે પવન સહિત પુડડી ગગ્િતા પોગ્યો 
સુદ થાય છે. " 1 ૫૪ ॥ 


ભષપ્તે સુર ચાત્યાનમારવધષ્વે ચ સ ઝુ 11 
સર્વ વ સમપ રૃત્તા ન સિચિદ્ાવે ચિસ્તપેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
શાવાર્ય---આકાસઝના સમાન પૂ્ધુ જે બ્રહ્મ લેતા 

વિષે પોતાના આત્માને કરીને અરધીત્‌ * બ્રહ્મ હુ છ ? 
સેવી ભાવના કરીને પોતાનુ રૂપ સ્વરૂપ આત્મામાં પૂર્ણ 
બ્રહ્મને કર અર્પાત્‌ ટુ' ખડા ધુ” સેવી શાવના કર અને 
સઝ પ્રપચને ખ્રહ્મામમ કરીને અર્થાત્‌ બ્રહ્મરૂપ સઘળુ 
વિચારીને કોઇની પણુ ચિ'તા ન કર અર્થાત્‌ હું બ્રહ્મ પુ 
સૈર પ્રકારનાં ધ્યાનનો પણુ પરિત્યાગ કરી દે. ॥ પપ પ 

અંગસુન્વો ૨િડસુત્યઃ સુન્વઃ રુમ ર્વાંગરે ॥ 

અંતનૂર્જો શરિુરગે: વૂોઃ જખ: ફાવે ॥ ૧૧ ॥ 
૬. બવાપન--આ પ્રમાણે સમાપિમાં શ્થિત યોગીની 
પોતાના સ્વરૂપમાં રિયિતિનું વર્ણુન કરે છે હૈ- 





સન મૂઝ - «મી પૂજ થાયઝે તેમ 
,& _ પરિત્યાગષી ધોમ 
૧ ર ન “૦ 
જક“ %બ* ગશક્ઝૂ 3૧-૧૩ રમ" 
£1831૬,7 *7૪₹* ,૬# 312” દત તરુ 1 ૬9] 


“« કેડ્થી બહારતે 


ર “% તેની કદર 
ક “ * થે વાયુ પય 
ક. ન -# - હોતી નથી) 
પ: ન - , ૯ નપ્રાણુતી સ્વિન 

જ ઝક - « તથાને પ્રાતત ષક 
«4 ન 


ઘર ભ્તન્સ્મકન"ર ૨ ક, ૬41ના 


તકર -# ગા સવાબ 


ટિ '$૩૧ વાયુના માજ 

ટ સ :35. 42 - *.# ₹ ૬ ચકો યોગે 
ક દ 
ઝે ન ક %૦,અ-ન્‍ય૫. “ «૬ પ્રાછુવાયું છવ 
કજ ક ક ને તાગુનાં 3યા* 

5 ૫** ન્ક* * ** દ ગક ર ન. તતય છે; ઘપરા 


શ્રમગ્‌: વ રવે?ગ્કાવારતભમદમ 
નિર ₹4 ધરા રાવો કર ર વરઃ 1 ૧૨ 
ન. -વે . 1૦. 4 ૫૩૫૫ તે મસ્તક પર્ય- 
નત ડડ્ત ચદન ભર્યાં "ડમ. કન 14. કરીતે સિચત 
ન છેક. ઝેન અતે અગર છે બલ ગતે 
પરાકમ જેના એવા ચે-3 ડક અનત સ્નાનથી શુદ 
ધક નય છે, 11 પ૩ 11 








ઝટ 


ગ ગરી[પકા. મ્ધ્પ 





શારદયપ્વે ક્તઃરૃસરા જાર કતલપપ્વમામ્‌ 1 
શતત્ા દત મારોરવ પારવેત્રથે ૧ણ ૧૪ ॥1 


લ્હવરર્ય---ક્તિ-પુ'ડડીનોના મપ્યમાં મનને પારસ 
રૌને અર્ષ્‌ મતને મુડડીના સ્ાકારે અનાવીને સ્મને શ- 
સને મનના મપ્યમાં ડરીને અર્ષાત્‌ શક્તિ ધ્યઃનના સગન 
૨૫ રઝ્તિને મનમાં એક કરીને સને સથી કુડલીને 
ડીને અને અતઃ કરલુરૂપ મનઘી મનને દેખીને સ્યમર- 
મનના દન દ્વારા લુહ્ધિને સ્થિર કરીને સવીત્તમ સ્વ* 
૫ જે પરમપદ છે તેની પર્ણ કરે ગર્યાત્‌ પ્રહ્મમાં 
[નને હમાવે, 1 પ૪ હ 


[તેનેચર, 


મૌ પાર્ક્તાધ કેડે છે 9--' £ઝુઝ વામ્ટ્યોપન સતા 
૨31 લટ ' મત અને પરત સડિર ડ્ુડેડી અગ્નિના પોગયો 
રફ 5૧ ષે. “ ॥ ૫૪ 0 





સમપ્ને રુ ચાસ્તાનકાત્વવપ્વે વ હે સુર ॥ 
સત વ સતપ રરર અ શિસિાવે ચિન્સવેત્‌ ॥ ૧૧ ॥ 
શવાર્પ---સાફાસના સમાન પૂસુ જે પદ તેના 
પિરે પેત;ન્ડ સાત્માને કરીતે અથાત “ ડડ હુ' છુ * 
એવી શાવના કરીને પોતાનુ રૂપ સ્વરૂપ આત્મામાં પૂસું 
૬ને ફર અધ્ય ફુ બરડ 3ર" સેતી ભાવના ફર અને 
સાત મપને બ્રડ્મમય કરીને અર્થીત્‌ ટ્લ્રૂપ સઘનુ* 
વિચરે કોઇની પય ચિતા ન કર અયીવ્‌ હુ ડડ છુ 
એરા પ્રકારના ધ્યાનને પણુ પરિત્યાત્ર કરી દે. પ પપ ॥ 
અર રન્ો ચદ્યુન્3 સુસ્યઃ કુમ દ્યરરે ॥ 
અંતરનો પરિવૂગેઃ વૂબર જુગ: ફ્યાખનતે ॥ ૧૬ ॥ 
શવ. ઘસ-ગદ પરમાં સમાધિમાં રિથિત વેડગીન્ડે 
હાન સ્વરૃષ્પ્મો સ્પિતિનું વર્ણન કરે છે ડૅ- 


3૪૬ ચતુષૉપદેડ.. 


અ'તઃકરણુમાં શ્ન્યતા હોય અર્યીત્‌ ખાહ્ાથી બવિર્તિ 
વૃત્તિના અભાવથી ખીન્તની પ્રતીતિ ન થતી હોય શને 
બીજાને નહીં દેખવાને લઇને અ'તઃકરણુયી ખણાર પણ 
સ્રા પ્રકારે શન્યતા હોય. જેમ આકાશમાં રિયત ઘટ ગ“ 
દર અને ખહાર::જળથી શન્ય હોય છે તેમ હૂદયાડારારૂપ 
ત્ર'તઃકરણુમાં બ્રહ્માકાર: વૃત્તિના હોવાથી અથવા તો પ્રહમાની 
વાસનાયી વાયુથી પૂર્ણ હોય અને અ'તઃકરણુથી કૅ હૃંદ્યાઃ 
કાચથી ખહાર પણુ પૂર્ણ હોય અમીવ્‌ સત્તારૃપયી કૅ ખ્રહ્માવિ 
રિક્ત વૃત્તિના અભાવથી કે બ્રહ્મરૂપયી જેમ સસુદ્રમાં ડુમેહે 
ઘડો ચારે બાજુમાં જળથી પૂર્ણ હાય છે તેમ સમાધિમાં 
સ્થિત સુરૂષ પણુ બ્રહ્મથી પૂર્જુ ગને છે. 


ઘાઘ્ાચિન્તા ન વર્ત્ચવ્યા તપૈરાંતશચિતનશ્‌ ॥ 
શવાયતાં ઘરિત્યિગ્ય ન શિંચિર્વિ [િતયેત્‌ ॥ ૧૭ ॥ 
ભાવાર્યઃ--સમાધિમાં સ્થિત ચોગી ખહારના માલ 
ચ'દન આહિ વિવચોનુ' ચિ'તન કરતો નથી અને તેજ પ્ર 
સાધુ અ'ત કરણુમાં મનથી કલ્પેલાં જે આશામોદક, શ્વેત 
સ'દિરવાટિકા આહિ છે તેતુ” પણુ ચિ'તન કરતો નથી 
અને એજ પ્રમાસ્ુ બહારની તેમજ અ'દરની ચગપૂર્ણુ ચિ 
તાઓનો પરિત્યાગ કરીને કશી વસ્તુની પણુ વે ચિ 
કરતો નથી અથાત્‌ પરમવૈરાગ્યમી બ્રહ્માકાર વૃત્તિતો પ 
જતે યોગી પરિત્યાગ કરી દે છે કારણુ કેઃ બ્રહ્માકારવૃત્તિન 
ત્યાગ થયા પછી તે ચોગીને પોતાના સ્વરૂપમાં રથિ 
રૂપ સુક્તિ જીવન સમયમાંજ થઈ* જાય છે. ॥ પ૭ ધ 


શવરવમાત્રવળનેવ ઝમત્લમત્રે 

સંમરવમાત્રસ્ણલેવ મનો વિણ: 11 
સંજરવપાત્ર્માતિયુસ્જગ નિરધેરરવ- 

વ્રામિલ્ય નિથવ મમાપ્તુરિ રય શિક્‌ 1૧૮ . 


મ.૬૬૧૫ ઝદીવિકા. ૩૫? 


શષાર્મ:---બાદ્ કને ભણ્પ'તર થિતના પદન 
ત્યમર્પો .ન્તિ પણુ ધાપ છે જ્માં વશિધ્ટના ચાયપનુ 
કેમ્પ ખપે કે- 
માતકિક *પપ૬૨પ જે ડ'પ૯૫ જે તેની સથનારેપ ૧ 
ના દસમમાન સપૂર્જું જગ છિ મધાત બ પરપ ખનધો 
જ દલપત છેં ખને માઇ બોદર મવેતમ'દિર વાટિપ્રા 
અ.દિ નાના ગરના વિષષોની કહપન નો જે વિલાશ 
તે વિહષ્ પગુ ૨ ૩૯૫પીજ ૧૫ના છે મપોવ્‌ 
માત1 પ્રપચ પણુ ૨$પનીજ ચના કૂપ 0, 
પપતે રે શમ, છ ૯૫માવમાં જે મતિ કપાત 
ધ અને ગાજ્ય'વ૨ પ્રષ'માં જે પત્યત્વ છુડ્ડિ 9 તેનો 
હું તામ દરી દે મને (ત્યાગ કરી મારે કુ' ક્વુ' એમ 
જું પ્રસ પરો દો વો) નિવિકલ્પને. મકકા હને મખ" 
વીર આર્માન,નિપે જે કર “સપ્ત સુખી-ડુઃખી સક્ાહીય 
-વિજ્ાવીવ-પ્યચવ શેદ-દેચ-પળ-વસ્તુ પપિચ્ઝેદરૂપ જે 
વિદિદ પરપના છે તે પ્ડપતાનામી રહિત જે નિર્ડકડપ- 
રૂપ કર્ષ,ત્‌ પૂરીક્ત વિસિર કેદ્પનાપી #ન્‍૫ સમા છે 
તેનેજ પાર્લાનો વિષય કરીને હે ૨.મ, નિડવપી તું 
ર.ન્તિને પ્રાસ ઘઇચ અને એ ચાન્તિમી પપી સુખને 
પણુ તુ પ્રાસ થશ, આ બામત લપવદૂગીતાર્મા 
ફવુ' છે ડૅ-- 
* ઝરામાં: તદ પ૬ જય ણુથત * વિશ્વર હોન 
સુરૂષતે ડાન્તિ હૅદતી નધી ત્તને અસાંત મનુષ્યને સુખ 
પમાય પપ્ય 1 ગવપદત્‌ નજ ધાય. 1 ૫૮ 11 


જપલનશે પર્ગપતે સજિઝિ યા ॥ 
સવો સંષીપમાર્ય પ વગપ્તએ વિ્ઠીયને ॥ 5૨ 1: 


હપ્રવાર્ષપદ--જેમ કપૂર અગ્નિમાં સપોય કરમી 
આસ કરીને શીતતા પાબે છે સવો અસ્નિતા આયારે 
બની બપ છે ગને જેમ «ગમાં સયુક્ત કરવામાં અ્વેકેદ 


7 


૨૯૮ ચતુચોપદેય. 





ચૈષવનેો કકડો વિલીન થાય છે અીત્‌ લવણાકારને છોડી 
જલાકાર બની ન્ય છે તેમ તત્ત્તરૃપ આત્મામાં સ'યુક્ત 
કરવામાં આવેઠુ' મન વિલીન થાય છે અથીત્‌ આત્માકાર 
ખની નય છે. ॥ ૫૯ ॥ 

જેવ સર્વ વરતીતે ચ જ્ઞાનં ચ ૫ન રચતો | 

જ્ઞાનં રૂથ સમે તવ્ડં નાન્વઃ પંયા ટ્િતીયજઃ ॥ ૬૦ | 

ભાવાર્થદ--ડુવે મનનેદ હય થયા પછી ટૈતતા પણુ 

લયતુ' વર્ણન કરે છે કે-સપૂર્ણુ જે સય ( જાનતા ચોર્ય) 
અથાત્‌ સાત પ્રતીયમાન છે તેં અને જ્ઞાન એ સઘળુ' મત 
કહેવાય છે, ( કારણુ કે એ સઘળાં મનની કલ્પના માત્ર 
છે ) જે જ્ઞાન અને સૈય મન સહિ નટ થઇ જાય વૉ 
ઔજે માર્ડી નથી અયાત્‌ મનને! વિષય જે દ્વેત છે તે 
રહેતો નથી. 1 ૬૦ ॥ 

મતોરયામિટ્‌ં સર્વ યાતિષેત્તચરાચદય્‌ ॥ 


થતો ભુન્તની માત્રટ્રેન સેરોપરમતતે ॥ ૧? ॥। 
ભ્રાવાર્થીઃઆ દેખવામાં શાવતુ* જે સ્પ્રાવર જ'ગમ 
ચરાચરરૂપ સહિત જગત્‌ જે કાંઈ છે તે સધળી' મનથા 
દેખવા યોગ્ય છે અર્થીત્‌ મનથી કસ્પત છે અયીત્‌ મનની 
કલ્પના થયા પછી પ્રતીત થાય છે અતે કલ્પ 
નાના અભ્માવમાં પ્રતીત થાતુ' નથી એયી એ સઘછુ' 
બ્રમરૂપજ છે. અને એ મનના ઉન્મની ભાવથી-વિક્યથી 
જૈત-શેદની પ્રતીતિ યતી નથી કારણુ કૅ ક્વેતશ્રમના હેતુ* 
રૂપ જે મનનો સ*કશપ છે તેતો તો ત્યાં અભાવ છે. ।।૬૧॥ 
વિવેચન,” 
કદાચિત્‌ કોય એમ ડહે કે-પ્રમસતુ' ચરીર પ્રતીતિ માત્ર હેય 
છે, તો બોદ્ધમતનેઃ પ્રસંગ આવી ન્નય છે એ ડીક નથી કારમું કે 
ભ્રમન"અધિકાત બકાતે સત્ય માતે છે. ॥ ૬૧ ॥ 
સેવવસ્મુ પારિત્વાનાટ્નયં વાવ શનલ | 
મનો 1વેઝયે તાવે જૈતરવ વવચિવ્યો ॥ ૧૨ |! 


5ાડે,મક૪૬ . ૪મ્૧ 
3૧ છે કે કુકમન-શહધાકનમ, ઉઘ્ત ધોળો કતર. 
હ૬૫ ભને ખરૂ દ્રરિ ' મવર્પ્શ દદ ” પ્તજદિમી 
કેસમાં જાવેરી સંગનો મુદાવે કરીએે સેદાગસિનવાળેદ 
ખનીને દશિખુ કડુમાં સુપુમ્ડા નરમ * માન જે રેડ 
ની કએ સમ છે પેને શાંજને છે. ઉ ૬૩ દ 
[સરન 
બા બજન ચિડુર્સાર છડુ- કપમાં હેપર-ે ડે, 
કર દપ રવા માગવા વદા 
સારોડની ગાજ લાનિણપપેરરઉ, તે.ાતસવા 
મેધનારાતુસ રી ટરગું પ કપિ વગર મમ મે 
મર્ષમ્ર્નેન્શવોપઃ ૧૬ ૬ પુ ધ ચવેતે મદન દવા. 7 
તારના સ'૨ારનેડ કસા નાદ પ્રપમ તો ડન્મત ૨ 
પરેતા ચમૃડુતા પદ ચાન, પણી પષ્નધી શરડ સુ 
૬ર વાંસના સખદ ચમાન, પહી પ'ટતેતા ચખ્ઠ સમાન, 
જી અમુદ્રના સખદ અમાન પીરા, પપી ગ્રજતા મૈપના 
ડામ ચમાન ગ 








રર, કરો પૂડેદત નાદ છા શરીરમાં 
સુપુમ્જ્ા નાડીના ણિડ્માં વસે ઝે. 

યયનરુટતરન યુમસાન- 

મૃશ્ાનાં નિશોપને પધથ્‌ ॥ 

ફુર્ણુૃન્તા લણો પુટ- 

૧૫૪ ખૂવતે સાર્‌ ॥ ૬૮ 11 

લાવાધઃ--ડ્વે પરાંગસુપી નાડીઓપી નાદતા અન 

નુસપાતનુ' વણન કરે છે ઠે-કછું અનેનેત્ર અને પણુ એ 
ત્રયેર્વા યુગહ નામ ખિદ્રો, અને સુખ એ તમામનેપ નિરોપ 
કરે અપોત્‌ ડ્રાયરનાં આંગર્જાપી રડે ડારમુ કે એ પ્રફારે 
ફન્ડ્રિપિડ નિરોપ કેરવાધી ઝાછાયાઓપધી મળર્રિત «ે 
સુમુમ્યાનો માર્ગ છે તેમાં સ્પુટ (પત્યજ્ન ) અમલ (૨૫૪) 
નદ સાંસની સપ્રાય છે. 1 ૬૮ ધ 


જન૨ ચનુર્યોપદ્દેશ. 





નિવેચન- 
નિરેધન પ્રકર॥ સબ'ધમાં કયત છે કે-- 
દ ૧5 સિ નિ 
શંતછામ્યાનુમી વળ તત્રતમ્સં ચ ચસ । 
સઘાવુટો તમાન્યામ્યાં તચ્છાત રણાને ચ ॥ 7 
અ'ગુડાથી એટલે હાથના અ'ગુડઃથી ઉભય કાનોતુ' 
અને તજનીએ(થી બન્ને નેતોનુ' અને મધ્યમાં આંગળીએન 
થીં નાસાપુકેનુ ( અને સ્ત કારનો પાડ છે તેથી મુખવુ) 
માચ્છાદન ફરે, ॥ ૬૮ ॥ 
ત્ર ય ઘરમૈત તમ ૧રિપયૉડવિચ 10 
નિર્જાસ્ઃ સર્ય યોજ ઘ્યાર્વપ્યા અગુદયમ્‌ ॥ ૬૨ ॥। 
શાવાથીઃ--ઠુવે નાહતી ચાર અવસ્થાઓનુ' વર્જન 3૨ 
છે 3-આર'બાવસ્યા, ઘટાવસ્પ્ા, પરિચયાવસ્થા, ને નિન 
પ્પત્તિ અવસ્થા એ ચાર અવસ્થા સ'પૂરરે ચિત્તવૃત્તિના 
નિરાધરૂપ યોગૌોમાં થાય છે અર્થાત્‌ શાંમવીમુદ્રા વિમેરેમાં 
એ ચાર અવસ્થાજ હોય છે. ॥ ૬૯ ॥ 
ક ગ્રધામાવશ્યા. 
ત્રજન્રવમેટેરે વાનર: ચૂન્વલંવર? ॥ 
વિષિત્રઃ 1ળળો રેડેડતાઃ બૂવતે પાનતિદ ॥ ૭૦ ॥ 
શાવાર્થ--આ ચાર અવર્ધાએમાં આર'ભસાવરથા કે 
જે તર્જથી પ્રથમ છે તેનુ વ્ુંન ફરે છે -- 
અનાડુ1 ચફમાં વસમાન બાદ્ગવિતો ૪૫ારે પ્રાય 
યાનોના અમવાસથી લેડ થાય છે (એ તર્ધી લેડાય છે 
દ્વાર આતવતે ઉપભાતનારે, હદવાકાગરૂષ થત્વમાંમી 
પ્રકટનારદ અને પ્રારને નને બૂપતોનદ શબ્દ ચમાન 


જવન ટ વતા મગરને ધતિ (યભ) 
પ્તમાં લ ક જ 
જ 

કા દકગરં * “ « 


કે “નમ્ર હે બૂનાત 


થોટ્ડપોગગ્રદીપિકા. 3૬૯ 





જ્ઞાવાથો--સ્ઞાનનેપ વિષય જે ચચાચરરૂપ દ્રર્ય છે 
ના પરિત્યાગધી કોત્‌ નામરૂપાત્મક જગતને વર્જિત 
રદ ચન વિતયને પ્રસ થઈ જાય છે અર્થાત સચ્ચિ- 
ત'દરૂપ અદમાફાર બની ત્તય છે અને મનને વિત્તય 
મયા પછી ડૈવરય રેપ રહી જાય છે અર્યાત અદ્વિતીય 
ખાદમારૂપજ રેષ રહી વય છે. 1 ૬૨ ॥ 
શષ સાનાવિધોરયાઃ તતપ્યવરોનુપરાંરરતાઃ 1 
કશાપિાર્માડ રપતા: જૂતા મૈદાઃગપેઃ ॥ ૧૫ ॥ 
ભાવાર્ધઃ-ક પ્રકારના ઉપાય સાધન છે જેનાં અને 
જડ પ્રદારે છે ર્વાતુશવ અથીત સશય અને વિપવવધી 
દહિત આમાગુલવ એનાધી ગુપ્ત ચિત્તરૃસતિનિયોપરૂપ સ- 
માપિના માર્ગ અપદત પ્રાત્તિસો ઉપાય પૂવા ચામે?એ ફહેન 
દો છે અપાંત સપાપિના અજકાસથી મહાન્‌ (૨૭) છે 
આરમાં (અતર ) જેનાં એવા મહાતમા મત્સ્વેન્દ્રાદિ 
પૂર્જચપેટ સે પતાના ગડુસવધી પૂવો કત સમ્પષિનો મ" 
ન વ્છુન $રેકો છે. 1 ૬૩ 11 
પુયુચ્ગાય ગુદાટન્વે સુષાપ ચર્કન્ગને ॥ 
ક્નોન્લન્ય નદદ્યુમ્ને તદારસવે ગિશાલ્ે ॥ ૬૪ ઘ 
ભાવાપ---સુયુમ્જા આદિ નાડીચેરષ્વે દૂતપૂત્ય આ” 
ચાવ ભને પણુમ ૩ર છે ડ-- 
સપ્પ્નઃડરૂપ સુપુમ્જુ'ને, ઝપ્લ્યરક્તિરૂપ રુ'ડહિન્ી- 
ને, ચહમ્યપે છે જન્મ જેનો એગે યુપ્ને મને તુચ્ટપ- 
૧૫૬ મેરે મને.ન્મર્્્ને નમરદ:૨ ૩ર છે ફે જે ખને.નઅ- 
"રૈ રડ પ્ન્‍્ડ્રિયને સનરૂષ જે જડ પદ્ય ઝે નેને પપ ગે- 
તન્વી અ૫૦૬૬૩ છે વેષ બહેર ્ડિ-કેડદડક્તિ પુરૃપ્રૃૂપ 
પે ખને જે કવન છે હે ખાખ રેપ છે 
આ મડે. વરદજ્સ્ય પે પદનેટ ચર સગ 
છે.ડદા૪ ત 


૪૦૦ ચતુયેંવદેર, 








અશતમતતતોયાગાં કૂડાનામાવે સવથ 1 
દૃ્રોજ તોરકષનામેન સારોવલગ કુચ્વતે ॥ ૬૧ ॥ 
ભ્રાવાર્થઃ--અતેક પ્રકારના સમાષિતા ઉપાયોને કહી 
કરીને નારાનુસ'ધાનરૂષ જે સુખ્ય ઉપાય છે લેતુ* વર્ણુત 
કરવાની હવે પ્રતિસા કરે છે કે-- 
અવ્યુત્પન્ન (મૂખ્ષ ) છે તેથી જેને તરવત્તાન થશ- 
કય છે એવા મૂડોતે પણુ જે સ'મત છે એવાં ગોરદ્રાતાથ- 
નદ હહેડ્ાં નતિપાયતને અર્થીત્‌ અનત ટવ/નિનદે સેજત- 
નું' વણુનનુ' કરે છે અને આ નાકતુ' અતુમ'ધાત રોર્ક્ષ* 
નાથ સમા મહાપુરૂપે કરેયુ' છે એથી અવશ્યમેવ કરવા 
યોગ્ય છે ॥ ૬૫ ॥ 
નિવેચન, 
આ મ્લેકમાં સાજે શબ્દનો પ્રયોમ છે એ એમ દહાવે છેકે 
આ નાદોષામન જ્યારે અબખુતે પહનુ સ'મત છે હારે ભળેવાને 
સ'મત હેવ મેમાં આરધર1 યું છે. ॥ ૬૫ ॥ 
મોપ્રાર્નામન તવાોરિ 
«ય4૬1૨1ઃ ૧ મિવા ગ્રયાલે 1 
નારાનુમવ:નવવેદપે1 
મત્વાયટ કુજયત4 સડાનાવ્‌  ₹૬ ॥1 
ભાવધ્ધઃ--શ્રી ક.હિતાથ ( શિવજીએ) સવા કરોડ 
ચિત્તના લયના ઉપાયરૂપ પ્રકારો કહ્યા છે તે તમામ ચવેદ 
સમ રૃષથી વર્સ છં પરન્તુ અમે તે એક તાઢાતુસ'ધાતનેજ# 
(નાહનુ” સેવન) કેવળ અત્યત સુપ્ય લયના સાધનોમાં 
સાનીએ છીઝે કે તે સ્ટે ઉપાયોથી ઉતમ છે અને ગેદ- 
રશ્ન્ટમજીતે અભિમત છે વેષી અવરક કરવા યૉમ્ક 
છે. ૬૬ 11 
મૃષ્ઠાયને ઘ્વિતો યોનો ૧21 લવાન 2131૨! 
ચળ વદભ કળે ગાફ્કમવેરથીઃ ॥ ૬૭! 
નાવ; ક--હવે જર્ટકર્જીમુટાથી નડઇનતુઝધડનનુ” વર્નુત 


શૌદ્ઃમોગપ્રીપિકા, જમ્પ 








વિષ્નનરં રર ગિરા સદગાનેર્ણમર? 
કેયર ગરગ્યાધિસુપાનેત્ારરમેર 15૨ 
શાવાર્ધ--અને હુવે તે યોગીના નાદને વિષય જે 
તઃકરથુનીી પૃત્તિ છે તેથી ઉત્પન્નરૂષ જે વિત્તનેદ ગ્યાન 
'& છે તેનો તિરસ્કાર કરવાના પછી રવાશાવિક સ્વાતમ" 
ખરૂપ જે સહુજ્ન'દ છે તેનો ત્મ વિશ્વ ધાય છે. પછી 
માગી વાતપિતત કફ્રોથોથી યગરતાં દુઃખો, હૃહ્ાવસ્થા, 
તે આધ્યાદ્મિક ડુદધખ અને જર સિ વ્યાધિ,કુપા(શેઃ- 
“નની ઇચ્છા 7 ને નિટ્દાથો વિગેરેથી રહિત તે સમયમાં 
મેં ૧પ છે. 1 ૭૫ ॥ 
જપે ૧ર મિસ શવવેકમવોડનિજઃ ॥ 
તિલ વેલ્ગરઃ ૬૨૨: ર૩૨રોલારગ ળો મવેત્‌ 1૭૬ 
શવાર્ય--જે રૂદ્રત્રધિ આસાચડમાં હોય છે તે 
દ્મેવિનુ* શેદન કરીને તે કાહે તે પાશ શર્વ નામ ઇશ્વ- 
ડુ' સ્પાન જે શરુદીના મધ્યમાં છે તેમાં પ્રવેસે છે. 
હવે નિષ્પત્તિ ગ્વરધાનુ* વર્જુન કરે છે ફે,-- 
નિષ્પ્ત્તિ અવસ્થામા અર્ષાત્‌ પ્રાણના બહ્યર'પ્રમે 
'હૉંચવા પછી એવો વેસુ નમ વાંસળીના સખ્ડની જેમ 
ખ્દ ધાય છે કે વલે ૦૬ કરતી વીણાનો સખદ યતો 
ડાય નહી”, 
છ્રમૂવે તર્‌ા નિત રાઝયોનામિયારરર્‌ ॥ 
જરિસેદારસસોતો વોમોશ્રકમો મરેગ્‌ ॥ ૭૭ 
શ્ાવાર્યઃ--સે નિપ્પત્તિ અવસ્મામો ચિત્ત સેદીનૂત 
થાય છે અર્યાત્‌ વિષય શને વિષયી ( સપ્ત )ે સેએ ને. 
સરેદ ( સતેપ્તા) થવી રાઝ છે નામ જેનુ એવુ" તે સિત્ત 
અતી «તય છે કાર્ણુ ડે ચિત્તની એકાગતરજ રાજયોગ 
કેસમા સ્વાવે છે, અને તે પેડી સજ અને સહારના 
કેસા ઇશ્વરના સમાન બર્ની હય છે અર્થ: તૂ નોાદના સમનુચ 
સપપ્તયી રગના અને સ“હારના કી ઇશરરૂપ બની 
જ્ટ્ય છે* પ ૭ પ 


કક 


કોદદાયોગપ્રરી,પેકા,. જ૪ન૩ 





૦૬ પૂગકત અમર્કોશના શોકના અંધારે લેવો ડે-ઝૂવસે'ના 
9૬તા અવ,જતે નિગ્વાણ, નીડવણુ, કવાણુ કવણુ, ને ડવણુત મહે 
.॥ છમ ॥ 

રિમ્યર્રય તેગશી ર્સ્સમવલ્રસેમરાત ॥ 

સૂર્ર્યઃ રુન્‍્ય આારંગો યોળમાન્મનેર્‌ | ૭? ॥] 

શ્ાવાયઃ--રૂદ્યાકાશરૂપ ઘન્યર્માં ત્સારસ ( નાલનો 
પરેલ) યાય છે ત્યારે અષીત્‌ ને હૃદયમાં નાદની પ્રતીતિ 
દય તે! પ્રાણુવાઝુધી ભલાપ્રકારે પૂર્ઝુ છે હૃદય જેનુ અને 
ગત'દઘી પૂજી હૃદય ઘાય છે ત્યારે યોગીરૂપ હાવશ્યવાળા 
દેમ્ષ દેડેપાળેદ અની વ્તય છે અને તેજસ્વી ( પ્રતાપી ) 
મતે ઉત્તમ ગ'ધતાન્‌ અતે રેગ્રોધી રહિત બની જાય 
?ધ ૭૬ ॥ 
વિવેષન, 

ગા રયળમાં “કત્મ'યી હલ્યાકા8 એ વાસ્તે કેવુ" છે ફે-હદયા- 
«8, વિમડાકારા, કપુટિમપ્યારાય એ ત્રસેનો કમથી અત્ય, ચ્યતિ- 
ત્ય અતે મહ્-ય એરા છુટથી યેગીલેડેો નવડર ૩રે છે. કપા 

અપ પદ્ાવદ્પા* 
[દ્રેવયાયાં ઘરીદસ્વ ચાયુર્મેરાસિ વધ્યમઃ ॥ 
રરાસનો મચેવોમો સાની રેતસવણરા ॥ ૭૨ ॥ 
જાવાર્ષ--હવે ઘટાવર્યાને ડહૅ છે કે, બીછી ઘટા- 

પપ્પા છે તેમાં પ્રાણવાયુ પોપતાની સાથે સ્પાન તનને નાદ 
જે'દુ ઝેસાની સેક કરીને કહસ્થાનનાવિષે વર્તમાન જે 
તધ્યપક છે તેમાં પહોચી વ્ય છે, ( “ મપ્વચવ્રતેવકરેવં 
યેરશાપાપ્વપતત્‌--સોળ ત્ાધાર છે બધન જેનાં એવુ* 
સા મધ્યચક હઅાથુગુ”” )ે અધાત્‌ પૂવીક્ત અવસ્પા થઈ 
જચ તે॥ ચેપ્મી એ સ્‍બવસ્પાર્મા દ્રહ ગ્માસન- રિયર સ્સાસ- 
વવાળેદ ત્તાની ગને દેવસમાન ખની જય છે અધીન પૂર્સતી 
ગપેષ્ઠાપી પુશળુઝિ અને રૃપલાવશ્યરની સપિકતાર્થી દેવ. 
ુધ્ય ખની જાય છે. ઘે હર ઘ 


કીહ્ડશોગમદીધિકદ ૪૭ 


કઝા. સ 
ઘાય છેતેના કહા જે પોગીશવર ( પોગીએમાં ઉત્તમ ઝે 
છે તેના હૃદયમાં વનો જતો તપા વાણી જેને * તયા છિ' 


સેમ કટી શકતી નથી એવા જે ચોગશાજમાં ધવિદ્ધ એક 
શુખ્ય બાન'હ ચાય છે તે સ્ાન'દને તો એક દી સુરૂનાથ 
અવાત્‌ શુરૂ સ્વામીજ જેલ છે. ઉ ૮૫ પ 


વેગન, 


આમી એમ સૂચવ્યું છે કે--નદતાં અતુસધાનનો આનદ 
સરનો ઘયાવડેજ પ્ત્રીત્‌ થ;ય છે પરન્નુ એ આન બીન પેઇ પણુ 
તેમ્રમી «ગયો જાતો નથી. ત ૮૬ હ . 

જમા વિષાવ દ્યા વે તૂગોળે બાને થુતિઃ ॥ 

ટ ૬૫ ૬ ૬ ૧ 
યત્ર ચિત [સ્વશેરયો વાવાસ્સિયરવરે ત્રત્તેવ્‌ ॥ ૮૨ ॥ 
શાવાર્ય:-પેદતાના હાથની બે આંગળીચોથી કાનનાં 
છિદ્રેને બપ ડરીને સુનિ જે શબ્દને ઘવણુ કરે છે ત્યાં તેનુ” 
વિત્ત ન્યાંસુપી રિષરપદ પ્રાતત ન થાય ત્યાંસુધી સ્પીર 
કેરે છે. ॥ ૮૨ ॥1 
વિરેચન, 

નાદ અનુપ ધાતથી ગ્રત્યાડાર આદિતા કમથી સમાપિતું વસુન 
પે છે પે--પનનો કરનારે પોથી દાયના અુડાએપી કાનનાં દ્રારોને 
ધંીનેશ્અપાત્‌ કહતા ડિ્દોમોં અસય લગાવીને જે સનાહત 
પતિને સાંસગે છે તે સ્વનાદવપ્વનિમાં ગસ્યિર પણુ [ચિત્તને ત્માં- 
સુધી સ્ષિર્‌ કરે કે રત્યાસુપી તુર્યારસ્યારૂપ રિયર પદને પ્રસ ન ઘય 
આ ખાખત કયત પતુ છે કે-- સુયાવસ્પાંચર્ાબેપ્વગશતા 
૧૯૫ ન્ન પ્રેસમાં સારાતુલપાતન પાચુચ્પર્ષ નવિનાર્યો 
જ સવ*્યા હિ “ “ તુર્વેતતસ્ય, ચેતનનેા ર્અાકવ્જફ ( ઝાપ૩ 
જે નાદ છે તેતા સાતરૂપ છે અને નડતાં અતુસધાનથી વાયુની 
શ્ષિર્તા અને અસિમ સિર પસુ થવ છે. ચીત્રિપુરસાર્‌ 
સમુ*ચયમા પુ કયત છે ડે-- 
“મેતો મવતીટ લેન વ:યુઃ સડો ચલ્ય સમુ ્યતઃ તળારઃ 
શશિકારિનુશા મરાસેતસ્વાવેત વુગ્ને વ વદામુનોર્વદ્ય 


ક્‌ દૂાપોગત ગ્રદીપિકા- જથ 


-_----------- 
પી મેલ, અખ, વિગેરેના 9૦૬ સમાન 3૫ સંશ- 
હ્ય છે અને એજ પ્રકાયે ઘ'ટા અને કાહેલ નામર્ના વા- 
ઇત્રના ૨૦૬ સમાન ૨૬ની ગ્રતીતિ બ્રહ્મરપ્રમાં ઘાયછે.૮૫. 
અંતે તુ સરગીર્વશ્યીાષ્્રપનેઃસતનાઃ ॥1 
દૂતે નાર્નાશયા નારાઃ અવત હે્‌૬્‌ પ્યશાઃ 11 ૮૬1 
શાવાધઃ--પણી ગ્રાણુની બ્રહ્મસ્કર્મા સ્વિરતા થાય ષ્ઠ 
સેના અંતમાં ફિ-ડિલ્‌ી-વ'ચ-વીણા-શ્રમર-એએના સખ્દના 
સમાન સ'લળાય ,છે. ખા પ્રકારે રેડ્તા સપ્યમાં નાના 
પ્રધરતા શગ્શો સભળાય છે, પ ૮૬ પ 
વધે મૂવયારેડવિ યેવગેવો રે પતત ॥ 
સત્ર તુદ્ગારસુદ્મતર નાત્રમેશ વદ્ઞમૃશેત્‌ ॥ ૮૭ ॥1 
ભાવાદ--મેઘ લેરી આદતના જે મહાન, શખ્લો છે 
સેતા સમાન શખ્લને સૌંશળવા પછી પણુ એએ સબ્દોર્માં સૂન 
શમપો પણુ સૂદ્મ જે નાદ છે તેનું (હતન કરે કારળુ કે 
સુફ્મનાદ હાંબા વખત પર્યન્ત રહે છે અતે એ નાદર્મા 
આસમ્ત યગુ' છે વિત્ત જેનું એવો અતુષ્ય-પોગ્ી પણુ દીન 
પેંપૂન પર્વેન્ત દિધર મહિવાળે! બની «ય 0.૪ ૮૭૬૫ 
ઘનમુદ્તૃશ્ય 3 સુપર રુડનયુણતૃડય શા ઘને ॥ 
શમાનરાએે સશ ગો સાન્ગવર વારવેન્‌ 1 ૮૮ ॥ 
શાષાર્પદ-ખેપ, બેરી અદિ સહન. નાદને વછી 
પરી સૂપ્મમો ડે સૂક્મ ન્દદને વ અડ. નદા ચુ 
પરતો મજેઝુણુપો ખત્મત ગાળ સિતને અપાત્‌ મહોન ક 
સૂપ્મ રદન બડ્ખુ કે પરિત્યાગ કીડા કરવો મરા 
નને ચડયપ્હન ન પડે સ્પ્પ્ડુ રું પિષર્કાવસાન્ ખપર૪દ 
અન સમ્ટપ્યન પ્યષ્ડો કરતું નપ્તે આતર નરદખ્દો સખુ ચડુ' 
જે ષન છે વેડ અષ્ટ ખટન પ૩ કે 9.૫ ૯૮૮૭ 
લ ગુહ્ારે ૨1 ગાર્‌ ઇયે શહય પગ 1 
યર૬ પાપશઈયૂવ કેગ તત્ર સોર 0 ૮૬૮ 


૪૨૦ ચનુયૌપદેશ.. 


ભ્ાવાર્થ*--અથવા જે તે ઘન કે સૂક્મ નાદમાં પ્ર- 
ચમ મન લાગે ત્યાં તે નાદમાં.ભલાપ્રકારે સ્પ્રિર.બની કરી 
લૈ મન તે નાદમાં લય થઇ «તય છે. ॥ ૮૯ 1 


વિવેચન. 

અહીં પૂર્વવાકયથી પ્રત્યાહાર, બીક્'વાકયથી ધારણા ને તીક” 
વાકયથી બ્યાનનાડારા સમાધિ કહી છે. ॥ ૮૯ ॥ 

મજરટં વિવેન્ઝંગો મજે સાવેશતે થયા ॥। 

સાક્ષર તમા ચિત્ત નિયમન ફિ રાંસતે ॥ ૧૦ ॥ _ 

ભાવાર્થઃ--જેમ પુષ્પના રસનુ* પાન કરનારો ભ્ર- 

મર મુષ્પના ગ'ધની અપેક્ષા કરતો નથી અરથીત્‌ સુષ્પમાં 
ગ'પ છે કે નહિ અગર તે ગ'ધ સા] છે કૅ બુરી છે છુ 
ત્યાદિ બાખત રસભેગી ભ્રમરો સુષ્પ પરત્વે નેતોજ નથી 
પરન્તુ કેવળ તે રસનુ'જ પાન કરે છે તેમ નાદમાં આ- 
સકત થયેડુ* ચિત્ત પણુ પોતાને બ'ધન કરનારા માળા 
ચ'હત આદિ જે વિવચો છે તેની આકાંક્ષા કરતું નથી. એ 
વાત સુનિશ્ચિત છે. ॥ ૯૦ ॥ 

થનોધત્તનમેન્ટ્રહન વવેવયોવાનનારિનઃ | 

નિવન્ત્રળ સયર્યોડમ સિતાર નિશિવાં૪ઃ ॥ ૨૨ ॥ 

જ્ઞાવાર્થ.--અદ મનરૂપી મસ્ત ગજરાજ ફૈ જે વિ 
થયોરૂપ વાટિકામાં વિડાર કરતારા છે તેને 'વચ કરવામાં 
આ નાદરૂપ ત્કષણુ અ'કુશ સમર્થ છે. ॥ ૯૫ ॥1 
વિવૅષત. રે 

શબ્દ આદિ વિષયરૂપ જે ઉવાત છે તેમાં વિચરતો મકો જે 
મનરૂપ ઉન્મત્ત ગજેન્દ્ર છે તેતાં પરાવર્તતમાં અર્થાત્‌ તે ઠાયીને ઝું- 
હાવી દેવામાં આ નાદરૂપ જે તીદ્ણુ અકર છે તે પરમ સમર્ષ કઝ 
આ શ્લોકાથી ઇન્દ્રિયોું વિવવથી ને પ્રત્યાહરણુ તે પ્રત્યાહાર કહરે! 
જે, અયત્‌ વિષયોમાં કમથી ચરનારી જે તેત્ર અ.દિ ઇન્દ્રિય છે 
તેની જે વિવયોયો નિદૃત્તિ તેતે પ્રસાઠ્ાર કહેવામાં આવે છે. 


મોહાપોગપ્રેદીપિ38. ૪૫૧ 





શરેં તૂ માર્વંપેન નઃ સંસ્વસ્દવા૧રમ્‌ ॥ 
૧શાતે સુતર સ્પવે [હેસવકઃ શમોવયા ॥ ૨૨ ॥ 
શાત્રાર્ઘાઃ--જેમ પાંખ વિનઃતું' પર્ણ સત્વર સ્થિર 
થઈ «ય છે તેમ્‌ તાદરૃપ ભપર્ઘી ભાંધેલુ' સદ મત પેઇ 
જની ચપજતાને તક કરી સત્વર સ્થિસ્તાને પામે છે. ॥ 
વિવેચન. 
નાદરૂપ જે બપનનું સપત છે તેથી પોતાની શકિત અનુ" 
સાર્‌ જધવામ અવેવું મન સર્ષાત્‌ ન.દતી ધારષ્ટા આદિમાં 
આ.સાન ષપેધું પિત્ત અને એેધી કરી લા ગોકારે તછ દીધી 
ઝે શપમ વિષયોના મદણરૂપ ચંચળતા જેને ગેનું મન નિરેતર 
રિષરતાતે પહે હે, અથાત્‌ સ ખન ધારાને પ્રાસ એ ગ્રકારે યાય. 
છે ડે જેમ છેદત કેરેડી છે પાંખા જેની ગેગું પટી યઇ ન્ય છે. 
સા શ્લોકમી મુશ અઆષષમા મિત્તનાં સ્યપનરૂપ તે ધારણાને ઝી 
છે પે જેના સબપધમાં સ વચનો. છે વેન 
* ત્રાણાયાષેત પવને તસ્તારાયેન ચેસ્ડવય્‌ 1 
શીત્ય ત: ઝુ ચિસશ્પરવ ફુમામવે 1 
* પ્રાણણાયામધી પવનને ગને પત્યાહારપી ઇન્ડ્રિયને 
૧૨ કરીને શુજાધય નાખ બ્રહ્મસ્પ્રમાં ચિત્તની શ્પિર્તાને 
કેરે. ૯ર પ 
સરતા .૧ારર્જ્ડય મ૨વાનેન ચેતા ॥ 
સાર્‌ પ્રાગુડપેયો ૧નલાપ્રાર3ઉચ્ઝ3 ॥ ૩ ॥ 
“જશાવાધ:--બાલ્લ તમને સદરતા જે સહપૂસું વિષય 
છે વેની (તાનો ત્યાગ પરીને સાવધાન-ઝેકાગ ચિત્તધ 
શાજ્યોગઞ્તો અએિડાયી વેગી નદદતનુ'ભજ ગતુસપાન ફે 
ગવોડ્‌ નાદાદાર વૃત્તિનેદ કશા કર. પ હ૩ છ 
1રેયવન- 
આ મ્તોમ્પ-- 
“સર્‌ ક્સવષૈદ્નદવ ઘાતેય ન્ય નિન્વૃરા 1 
સગાને ત્રપેશવેડ ૧દયાનેવ્યવવ રૂ૧ ॥ 








રે 


૪૧૨ ચનુથૌપદેર. 





ચિત્તની મત્યધકતાનતારૂષ ધ્યાન કછુ* છે. જે ધ્યાન 
ઉપરના થ્લોકથી કહ્યું છે કે “ બ્રહ્મરૂપ મત્યયની જે એકરસ 
સ'તતિ અતે અન્ય વિષયોની નિ.સ્પૃડા તે ધ્યાન હે «૫? 
મથમ છ અ'ગોથી અથાત્‌ યમ-તિયમ-આસન-પ્રાણાયામ 
પ્રત્યાહાગ્-ધારણા એઓથી પ્રાસ થાય છે અર્યીત્‌ તેની પ્રા- 
ક્િનાં છ અ'ગ કારણ છે. ॥ ૯૩ 
નાટ્્‌ૉતરમતાભનવંષને વામુરાયતે ॥ 
સંતમનવુ સદ્ય વષે વ્યાધાયતેડવિ પ | ૨૪ ॥ 
ભાવાથ --નાદ અ'તરગ (મન? જે સારંગ ગરગ્દ 
તેનાં બધન ( ચ'ચળતાનુ* હુરમુ) માં મૃગબ'ધતની જ" 
ળના સમાન છે અર્વત્‌ જેમ મૃગબ'ધનની જાળનાં બ'ધ- 
નથી મૃગની ચ'ચળતા રાઇ શય છે તેમ નાદ પણુ મન 
નની ચચળતાને પાનાની રક્તિથી હરી લે છે અને નાન 
હજ અ'તરગ ( મન) હુરણુના ભ'ધનમાં વ્યાપના શમાત 
છે, અથોત જેમ બ્વાધ મૃગજળ બ“ધનમાં બાંધેલાં મૃગને 
હરે છે તેમ પાતામાં આસક્ત થયાં મનને નાહ પણુ હરે 
છે અવે.' તાન. પ્રકારની જે મનમાં વૃત્તિઓ ઉડે છે તેને 
નાદ ટ્રર કરે છે . ૯૪૫૫ 
મંનસંતદવ યાનેનો વાનિત વર્વાયતે ॥ 
નારોવાકિન્તો નિત્યયતયાયો ફિ યોમેતા ॥ ૨૧ | 
ભાવાથ: --અને યોગીજનનો જે અ'તર“ગરૂપ અ" 
થત મનરૂપ અશ્ચ છે તેના પરિધ અર્થાત્‌ અશ્ચશાળાના 
દ્વારના અવરોધક લાહના ૬'ડના સમાન નાહ છે નિદાન 
જેમ અશ્ચશાળાના લોગડદડ અશ્વની અન્યત્ર ગતિને 
અઢકાવે છે તેમ નાઠ પણુ મનની અન્યત્ર વિષયાદિકમાં જે 
ગતિ છે તેને અટકાવે છે. આ કારણુથી યોગીજન તિશ્રય 
કરીને નતો ઉપાસ, ને નિશ્ચય કરે છે. પ ૯પ ॥ 
ચરં નિકુસ્દયાંપસ્ય નાર્તંપધરમાાનાત્‌ || 
મનઃ વાયર્માનોતિ નિશાજંવાણ્ય હેટવક્‌ | ૨૬ | 


મોદદપેગગપ્રદીપિકદ. ૪૧૩ 


ડડ ક્રૂ 

ભાવા્ધરસ-નાદરૂપ જે ગપક છે તેનાથી ભસ્મ ક- 
માધો અર્ષપત્‌ નાદ અ'ધર્ના સોપગથી ચ'ચળતાને હરી 
વાધો ખદ્ધ ( એક નાદમનટ આસક્ત ) અને પારાના 
[પૂર્મા સુટિકારૂપ થયો! સમજવે॥ ક્નને. વરુડી ૧૨૭ 
ધુ છે વિષયાડાર પરિણામરૂપ ચાંચદય જેને અને પા- 
ના પશ્ષર્માં તજી દીધી છે સ્વાસાવિક ચ'ચળતા જેણે 
ઝમ સમજલું. આવેઃ મનરૂપી પારદ ( ચંચળ રૂહ )નિન 
સહ્બ નામના સ્માફાશરૂપ અપરિમ્છત્ ષ્રદ્દામાં ગમનને 
સપોત્‌ પ્રડ્શાકાર વૃત્તિના પ્રવાડુને ગપ્ત છાય છે. પારના 
પધૂમાં આપશ ગમન સમજવુ તા્ત્પ્યે એ છે કૅ-ગમા 
ગ્રપ્રરે બ'ભાપ્ર ગયેછું મન ન્સિવિચ્છિજ્ (સક રસ » ્ર- 


ફ્ઞાષ્ર વૃત્તિના ગ્રવાહુને કરવા વાળું ખને છે. પ ૯૬ પ્ર 


સાટ્ધરળસઃ સિતવેગામસુત મદ ॥ 
વિશ્તુરવ શષેષેર॥ઃ ઝતાચેસ ડે પાર્માવે ॥ ૨૭ 
લપ્વપ્ધ્સ્ુૂ-અનાટત રાખ્દ રૂપ ન્‌.દર્ના ઘતણુધી ત- 
ગૃતજ મનરૂપ સપ ચડળી વિશ્વતું વિસ્મરણુ કરીને એકાગ્ર 
ચતો છનો ડેયાઈ પણુ કસમ તેમ ધાવન કરતો, નધી. ૯૭ 





વિવેનન* 

અ સ્પ્ળમાં મત ચપરી તયા નાદપ્રિષ છે તેથી તેને સર્વેની 
છુપત્તા આપવાર્મા આવી છે. અન ન[ઘકારરાત પ્રવાટી યત્રાયી ડાઈ 
પિષપર્મા શમતું નધી. પ્યાનથી પાળી કહેઘા “સેહાધી 'લસ્ધય 
જત્રતાણીને સ ૫૭૧%ટ્ખ 1હવત્‌ાતતણા પ્રાન (નવ્વાજુઃ સમાપ્રિર 
સોર્યમપીચતે પ્ર સ્તરે ચોવિષ્ડુડુરવેમ્ક્વ વચનથી અને પતન 
ઘાપનત્ત્રાલેમલ સ્રથવરુગવમવ શર્મા સ્યાદિમી પાતજક 
ગના ઘર્‌ પૂધી કેખયો પહૅનાર્મા સાપ્તી સમાધિ અતે સ પ્રસાપ્ત. 
સમાપિ ૩ડી ઝે કે-તેનાજ કેલ્પનછડીન સ્શરૂપતું હષય મતપી છે 
તે પ્પાનષો ઉતપન્ન પા છે અને ઝેનેજ સમા કહ્ડેપ્વ છે. 
ઝેજ અપાતો જે ખપે માત ઉર્માસ સ્વરૂપ અન્યના જમન ષે 
સેને સગડ સમિ પહે છે. પ ૩ પ 


૪૧૪ ચવુર્ષોપટેય. 





વાજ્ટે ત્રવર્તિવો વદિ જાજ્ેન સર્‌ શામ્વતિ ॥ 
નાર્‌ ત્રવર્તિતે “ચત્ત નરેન તર્‌ છીયતે 1 ૨૮ | 
ભાવાર્થઃ:--જેમ કાટમાં ચળગતો! અગ્નિ કાણી 
સાથેજ શાંત થાય છે તેમ નાકમાં મરવર્સકુ-લાગેડુ' આ 
ચિત્ત નાઠની સાથેજ લય પામે છે. પ ૯૮ 1 
વિવેચન. 
ચિત્ત નાઃમાં લીન થાય છે એટલે કે રતેમુજી ને તમેમવી 
વૃત્તિઓતા નાશયી સત્તા માત્ર કે સરકારમઃત શેપ રડી જય છે. 
આ રચળમા ગત્રાવણીવ શાખાતો મત છે કે। ચયા તિને 
થજ્િનઃ સ્વવામાનુવસ!દવતિ | તથા મસિપાશચરં દયાના 
મુવસાથ્વાલ ॥ જેમ ઈધનવિતાતો અગ્તિ પોતાની મો 
નિરૂપ ક'માં શમ' જાવ છે તેમ ઇતિઓના ઠ્રાયથી ચિત્ત પત 
પોતાની યોનિ જે બલ્મ છે તેમાં શાંત બતી «તવ છે, ॥ ૪૮ ॥ 
ઘંશારિતાર્તત ચાત: ન દરદનબ ॥ 
પૃ્ર્ાળવાવે જુદ ચવાતવરવીળમેત્‌ ।। ૨૨ || 
ભાવાથ- ઘ'ટા આહિ જેના જેવા કે શખ, મર્દત્ર, 
ચર્ઝર, ડુ'દુલી આદિક નારો છે તેમાં અ.સક્ત અને નિ" 
થળ જે અ'ત.કરણુર્ષ મૃત છે તેને જે બાળુસ'ધાનમાં 
મનુષ્ય પ્રવીણ હોય તો! મડાર કરવો સુકર છે. ॥ ૯૯ | 
વિવેષન 
અહીં નાના પ્રકારતી દતિઓતા ત્રતેમધરૂષ અતે.કરખૂતો 
પ્રહાર સમજવેદ અને હરિત્તિ પક્ષમાં દ્વત સમજનું' અતે બાન્રવ 
યધાન પખ્‌ બ.ખુના સમાન ચાગ્રમ,માં જે વહ્યું તેતો મુજ 
મંડનયાં બજમરઘમાં પ્રવેવ કરી લેને અને દહરિખ્પરામાં ધડૂવપરે 
“ધનુ વે.જત સમજવુ” ધ ૯૯ પ્ર 
મતાદવલ રર્દ કાસિય કજતે ॥ 
ક ૨22.22... છ 
ધ્વનદતમત રવ સવદ્યાગવત 4: |! 
ટ્નકતર કરય વાવ ગટ્વ્ગો$ વદમરર્મ્‌ ॥ 2૦૦ ॥ 


મો દ્ાષોગ પ્રદિપી3પ. ૪૧૫૮ 
ઝડ 


___ 
શાવાધ--અનાડત અર્ષધ્ત તાડત કયદ વગર પ્ર" 
ડરે. નાદ તેની જે ધ્વડી પ્રતીત થાય છે તે પ્ડૃનિના 
જતર્ચતજ અપપ્ત્‌ તે ધ્યનિની ત્ઝ'૬ર૨ સેયરૂપ મેકાર- 
[ન પેતન્ય છે અને તે સેવતા સ્'તર્મત અ'ત.કરણુરૂપ 
ન છે અને સએેજ સેયર્માજ મન વ્રિલયને પામે છે અન 
ત્‌ પરમ વૈરાગ્યથી સપ વૃત્તિથી રન્ય થઈને સ- 
સરમાત્ર શેવ રહે છે અને એજ વિષ્ઝુ નાત (બ્યાપજ) 
હત્માનુ" પરમપદ છે અયાત્‌ યોગીજનોની પ્રાપ્તિને યોગ્ય 
અત'કરશુની વૃત્તિરૃપ ઉપાપિથી રહિત આત્મારૂપ છે. ૧૦૦ 
સારર્‌ારશર્સપસ્યો વાયરસ તસે । 
સિશટૂં તત્વ પણાતતિ મીયતે ॥ ૬૦૫૬ | 
ભાવાધઃ--જેટદેમ અનાહુત પ્વનિ સશકાય છીતે- 
ટતીજ આદ્ાાશની લકા પ્રકારે કરી કરપના ધાય છે, કારણુ 
ફેં રમ્દ આડાસરૂપ છે અને સુસુગુણીને અભેદ છે સને 
વ્યારે મનસડિત અખ્કતે વિડય ચપ «ય છે ત્યાર શખ્ડ 
રહિવ જે પરહ છે તેજ પરમાત્મા રાખ્દથી કહેવાય છે 
અન્‌ સવ જૃત્તિઓનોા લય ચાય છે ત્યારે જે સ્વરૂપધી 
સ્પિત છે તે૪ પરત્રહ્દ પરમારમાસ્વર્ષ છે. ॥ ૧૦૧ ૫ 
ચત્દિચિસાયસ્વળ પયસે રાસ્દરેય સા ॥। 
વ્ડપ્યાતો (નેરાસદડ છ શત પરમેષ્રર ॥ 3૦૨ ॥ 
જ્ઞાવપ્ધઃ--જે કાંઈ નાદરપથી સાંભ#્યુ* જાય છે તે 
રક્તિ# છે અને જેમા તત્તવાતેદ લય યાય છે તે નિરા- 
શર પરખેશાર છે અર્પપ્ત્‌ સપ વૃત્તિઝાને! યય યાય છે 
સ્યારે જે સ્વરૂપાવરિઘિત છે તેજ આપતા છે સ પૂવીક્ત 
પાંચ મ્વોડેદર્ષી ર૦૪ષેદ2 નામની અસ"પ્રસાન સમાપિ 
ફટી છે. ૫ ૧૦૨ પ 
સને દ્હગવોવાયા તતપવદ્વ વિટ્યે॥ 
સસયોપર ૧૧૪2૨ દુસ્‍વઃ સારરૅગ£૬ 1 ૨૦૨ ॥ 


જ૧૬ ચનુયીપદેજ,. 





ભાવારથ:--ડુડ અતે લયના જે સશપૂર્ણુ ઉપાય- 
સાધનો છે અધાત્‌ આસન, ઝુ'ભક, સુદ્રા ન્ાદિ હુઠના ઉ" 
પાચો ને નાદાનુસ'વાન, શાંભવીમુદ્રા આદિ લચના ઉપાય 
છે તે સહપૂર્ણું ઉપાયો મનની સ“પૂર્ઝૂ વૃત્તિઆના નિરોધરૂપ 
જે રાજ્યોગ છે તેની સિદ્તિતા વાસ્તેજ કહેવામાં આવ્યા 
છે ભને આ રાજયોગમાં શલાપ્રકારે આરૂઢ નામ પરાયણ 
હાસ) જે પુરૂષ છે તે કાળનો વ'ચક ભયીત્‌ મૃત્યુને જવ- 
વાવાળે ગની નાય છે. (દ ૫૦૩ ( 


તરન વીગ ₹ઢઃ ક્ષેત્રમર્‌ાલ્ીન્ે તરસ ત્રિમિ? ॥1 
રનની વરજવિદ સવ છત પવરત 11 ૨૦૪ | 


જ્ાવાથ--વત્ત્વ ( ચિત્ત ) « બીજ છે. (કારણ 
૩ ચિત્તજ ઉન્મની અવસ્યારૂપ જે અ'કુર છે તેતા આકા- 
રૃથી પરિણામને પ્રાસ થાય છે) અને પ્રાણુ ગપાનની 
એકતારૂપ જે હડ છે એજ ક્ષેત્ર છે (કારણુ કૅ ક્ષેત્રના 
સમાન પ્રાણ્પ્યામમાંજ ઉન્મની રૂપ કલ્પલતા ઉત્પન્ન પામે 
છે.) વળી ઉદાસીનતાજ ઉન્મની રૂપ કસ્‍પલત્તાની ઉત્પ- 
ત્તિતુ' કારણુ છે, કારલુ કે અસ'પ્રજ્ઞાત સમાધિતુ' એ લ- 
ક્ષણુ કલુ' છે કે-પરમ વૈરાગ્યનો હેતૂ જે ચિત્તનેદ સ'સફાર 
વિરોષ છે તેન અસ'મત્તાત સમાપિ છે. આ ખીજ, ક્ષેત્ર, 
જળ, રૂપ પૂ્વીક્ત ત્રણુથી અય'મર્ાત અવસ્થા રૂપ ઉન્મ- 
ની કલ્પલતા તરતજ ઉત્પન્ન પામે છે-સ'પૂર્લું ઇટની સા" 
પક હોવાથી ઉન્મનીને કલ્પલતારૃપે કહેલી છેન ) 1૧૦૪૫ 
સર્‌ નારાનુલપાનાત્સીયંને વાવલંચવાાા 
ભરતને વિટીચેતે નિષિત ત્માય ॥ 0૦૧ 1! 
ભ્રાવાર્થઃ--સદાકાળ નાટનાં અનુ'સ'ધાનથી પાપોના 
સમૂડુ થ્રીણુ થાય છે અને નિર્ઝુલુ ચૈતન્યમાં ચિત્ત અતે 
] પવત એ ઉસય અતસ્ય લીન થય નાય છે અર્થીત મત 
અને પ્રાણ એ કશયનેા ખ્રડ્માં લલ ઘઈ જાય છે 1૫૧૦૫૫૬ 


કો દાયોતપ્રદિપા. ૪૧૦૭ 





મિરેગન. 
ખદો' શખ દુદ્ભો જે ૨૬ માપતા ઉપલક છે 1૧૦૬૫ 
શૃતર્ટૂપિનારં ૨ ન ઝને ૨રાગગ ॥ 
શાણણાવવે હેદ રન્‍્૧૦૧૫૬૫રા પ્રમ ॥ ૨૬૫ ॥ 
ભ.વારપઃ--ડ્રપે માઠ 'હોડેષડે કરીને ઉન્મની ભ 
પને પ્રામ થયેહે જે મોગી છે તેની પિપિતિતું વર્ધન 
રે છે ડે-્તે યોગી ગખ ડુડુબી ધધ્યાદિ સખ્દેને ફથારે 
પણુ સાંશળનો નધી અને ઉન્મની શ્બવપ્પાંવડે કેરીને દેહ 
દેદતા સમાન યઈ «ય છે. ઘ ૧૦૬ 1 
સર્માલ્યાવોનેધુર સવેનિયારરમેનઃ ॥1 
શહરાધકૃતે યોમ ત શુષ્દો નાત્ર સંશય ॥ 0૦૩ ॥ 
લાવાધ--«ગ્રત્‌, સ્વપ્ન, સુપુસિ, મૂ્સ્કા અને મ- 
રઘુરૂપ જે પાંચ બ્યુતપાનાવસ્યા છે તેથી વિગ્નેષે કરીને 
રહિત ધાય છે અને સકળ ચિ'તાએયી રહિત એવા આ 
ચોત્રી અધાત્‌ સહપૂર્ણુ વૃત્તિઓના નિરેપપરૂપ થોગમાં [સ્પતિ 
જામેલો આ ચોગી છુવન્સુક્ત યાય છે એમાં સારાય 
નધ્‌ી. ॥ ૧૦૭ ॥ 
વિવેષન. 
સરવે વૃત્તિગાનો તિરેધ થાય છે ત્યારે આત્મા પોનાના રૂપર્મા 
પિષતિ પામે છે. આ વાત “ય્‌ જ્પ્ઝુર સ્વચ્વેડલર્પાનમ' પકયા 
મોં પાત ય સતગમાં પહુ ક્હેયમાં આડી છે. 1 પબ્હ ધ 
શાવવે ન ચ જારેન વાપ્વતે ન ચ રવના ॥ 
જ્ઞાપ્પત ગ સ સેનાવે યોમી પુસ્ર શમાપિના ॥ 3૦૮ પ્ર 
ભાવાથ --સમાપિસુપ્ત પોગીને મૃત્યુ પશુ શક્ષલુ: 
હરી ગ્રપ્તું નથી અને સુસ ગસુશરૂપ કરવામાં આવેર્લા 
કરાથી પણુ ગાવા પોગીને જન્મમરણુ આહ કવેરો પણુ 
થવા નપી અને તે યોગી હેઇપણુ ઉપાયમી સામ્ય ચઇ 


૪૧૮ ચતુર્થોપદેશ. 


કડ ડફ ડઝ 
શકતો નથી અર્થાત્‌ ફોઈ સુરૂષ યત્રમ'ત્ર આદિથી તેને' 
સાધી શકતો નથી. 1 3૦૮ ( ી 
નિવેષત* 
આજ બાબત શ્રોપાત'જલ સંગમાં “તતઃ રેઉકમ સિજાસ 
જૃત્યાદિત્રી સમામ્િપ્રકરણુમાં કહેવામાં અવી છે કેતે સમાધિતા, 
સમયમાં સપૂળુ કલેશોતી નિદત્તિ યાય છે. ॥ ૧૦૮ ॥ 
સ મધ ન ર્ત સ્વં ત ચ સર્શ ત તિઃધ્યનતશ્‌ ॥ 
નાત્માનં સ વરં વોશ યોળી યુરી? સમાના ॥ ?૦૨ ॥ 
ભઃતરાર્થ:--સમાધિયુક્ત યોગી સુરત્તિ અસુરશિરૂષ 
ગ'ધ, મધુર, આમ્લ, લવણ, કટુક, કષાય, તિક્તરૂપ છ 
ગ્રકારતા રસ, અને શુકલ, નીલ, પીત, રક્ત, હરિત, કપિશ, 
ચિત્રરૂપ સાત પ્રકારનાં રૂપ, અને શીત, ઉષ્ણ, અતુષ્ણુદ 
શીતરૂપ, એ ત્રણુ પકારના :સપરી, અને શખ. ડુ'દુશી,- 
સમુદ્ર, મેઘ, એઓના બાદ્ય રાબ્દો અને નાદરૂપ અ'દરનો 
શખ્ઢ તથા પોતાનો દેહુ અને પરતો રેડ એ તમામને 
યોગી નણુનો! નથી. 
ચિત્ત ત ણણ તો ગાત્રત્કૃતેવિસ્ણુતિવિવામેતમ્‌ | 
સ ચાહ્યમોતે સોર્‌તે યલ્વાથી મુ જર લ | 2૨૦૪ 
જ્ાવાર્યઃ--જે યાગીનુ' ચિત્ત આચ્છાદક તમોરુણુતા 
ભાવથી સૃતું નથી ( કારણુ કે ત્રિચુણી અ'તઃકરસુમાં જે. 
સમયે સત્ત્રુણુ અને રજેગુણુનો તિર્રકાર કરીને ચવ 
ઈન્દ્રિયાનાો આચ્છ.૬ક તમોગુણુ પ્રધાનપણે, અધિકતાથી 
વર્તે છે તે સમયે અ'તઃકરયુનેદ વિવયાકારરૃષ પશિવામ ન 
થવાથી સુસ્ત (શયન) અવસ્થા કહેવાય છે અને ઘત્કરિવોદ્રારા 
વિવયોતુ* શ્રડુથુ યતું હોવાથી પોગીને તો જાત્રત પળ નથીં 
ભને ચોત્રી સ્મરણુવિસ્મરણુયી રહિત હોય છે અથાત્‌ સ" 
પૂણુ વૃત્તિઓના અને ઉદ્બોધના અભાવયી ચોર્ગી સ્મૃતિ 
શહિંત છે અને સ્મૃતિતો જનક જે ચરડાર છે તેના અ 


મીહરેયોગપ્રદપીકદ. ૪૧૪" 


શિ કાકા 
પ ચોમી વિસ્મૃતિથી રહિત છે અને સંસ્કાર વિરેષ 
નો હોવાયડી નાશને પણુ માસ યોગી નથી અતે 
રની ઉત્પત્તિના ત્તભાવયી ઉદય (ઉત્પન્ન) પણુ જેનેદ 
ધ નથી તે થોચી સદા સુક્તજ છે. ઘ ૧૫૦ ॥ 
સ પિજ્તાનાતિ શોતોપ્ને ન રસ ત તુલ તથા ॥ 
સ શાને તાપપાને અ પોની મસ્ટ સમાના ॥ 2 ૬ ॥ 
શાવાર્ષ--સસ્રાપિષી યુષ્ત યોગી સીત, ઉષ્લુ પદાર્યને 
તે તાડના કહિ દુઃખને તયા 'સુરશિચ દન આદિ લેપ- 
૫ મુખને અને માન શઅપમાનને કથીવ્‌ ખીવાના કરેલા 
હાર સતને અનાદરને જાણુતેદ નયી. છ ૫૧૧ 11 
સયો તત્રર્રસ્યાયાં હુ્ષમ્પોસડરિઇવે 11 
નેરમાોચ્ઝરાલદોન ય નિમિતે રુ શર 3 122૨ 
શાવાર્યેુ્-જે યોગી -સ્પ્સ્યાર્માં ઝયોત્‌ ઇન્દ્રિય અને 
ગતની પ્રસન્નતામાં રિથત બનીને જગત્‌ અવશ્થામાં 
શુ દેરુ અને ઇન્દ્રિયોના વ્યાપારયી થન્ય સુસના સમાન 
ગને બહારના વાયુના દેહમાં ગ્રહુણુરૂપ નિ:્ધાસ તરને 
દેઠૂર્મા સ્પિત વાસુને બડપર ક*હવારૂપ ઉચ્છવાસ સ ડસ- 
૬ષી રહિત બનીને નિયળ યય વય છે તે પાતી અ૧- 
રયમેવ સુક્તજ છે. 1 ૧૧૨ 
અર્પ્વર સવેશાસળાપરર૫૨ સપેર્ેદનાન્‌ ધ 
અત્રે ઇવ્રયૂવાળાં વોની રુટ સમાના । ૫૬૨ 
ભવરર્ધઃ--સમાપિગુકત પોગ સકતા ચાન્યપી વષ 
કરપાને અવોગ્ય થાય છે અને સર્વ દેડ્પ્હરી મનુષ્યે તેને 
ષા આદિ કરવમાં અરકય છે, મહ્્રવ પષડે કરીને તે 
પડેગી સુરૂષ અગ્ર છે. પ ૫૫૩ 1પ 
પેપર. 
આદનાતેવ મહે છે મ-- 


જર્‌૦ ચતુયાપરેયુ, 





પ્રથમ વિદ્ન આળસ છે, બીજુ* વિક પસ પુરૂપ્રની 
સભા છે, ત્રીજી' વિલન મ”ત્ર સાપન છે, અને ચાથુ* વિખ 
પાતુવાદ છે એમ યોગશાર્માં ઝુરાળ સુરૂષો કહે છે.” 
શ્રીમાર્ડન્ડેય સુરાણુમાં કયનદછે કૅે,--- 
આર્ય દ્રયમો વિજ્નો ટ્રિતીયસ્તુતરરય્યતે ! 
વૂવોસવૂર્જોજી વ તૃહીયો મેકલાઘગયૂ 
ચતુયોં ઘાતુવાઢ* શ્યાહિતિ યોનવિફો વિકુઃ ॥ ” 
“ ગુવલમોઃ ત્રવવેન્તે રણ! ક્ાત્મિનિ યોમિન 1 
થે તાલે સંતરવક્યામિ લઘાલેન નિયોષ મે॥ 
ામ્વાઃ ત્દિયાલ્તયા જામાન્મસુવ્યો યોડસ્મિવાંછતિ । 
હ્રિયો રાનજ્જં વિવાં વાયાં મુ્યં ધનં ણુ || 
મે્‌વસ્તપવર્શરવં રતાયનવયડ દિયા | 
મેર ત્રયતને યસં ગરાન્વાવેશને તથા ॥ 
શ્રાદ્ધાનાં રસિર્નાનાં જત્યાને નિષત્ાણયા | 
તયોવવાલારવૂતીચ હેવાવ્રર્ષનાદ્‌વે ॥ 
આતોષેમ્વ મ વર્ષમ્વઃ ૩૧ણણોડમિગાંછવિ 1 
વિત્રમિત્યં તરવસત થરનાઘોમી નિષર્તવેત્‌ ॥। 
ઘ્રજ્ઞાઘમિ મનઃ ઝુવન્સુપ્મેઃ વશુચ્યતે 1 ” 
પોગિના આત્મામાં દેખવા માત્ર જે વિડઠ આવે છે 
વૈ વિશ્નોને હવે ટુ' તારા પ્રતિ સક્ષેપથી કડુ'ુ* વે ઈ 
થવણુ કર. કામનાને લઈને કરવામ આવેલાં કર્મે,જે કા 
નાઓને મનુષ્ય ઇચ્છે છે તે કામનાઓ, આ, ઘ્ાનનુ' ફળ, 
વિવ્ા, માયા, ગુ અને પ્રગટ ધન, દેવત્વ, ઈન્દ્રત્વ, રસા” 
યન રૂપ રેડુની ક્રિયા, મેરૂ, યત્ન, યજ્ઞ, જલ, થમિર્મા 
પ્રવેશ, શ્રાદ્ધ અને શક્તિપૂર્વક દાન, ફળ, નિયમ, ઝતે 
ઉપવાસ, વાપીડૂપ તયમત્રાદિ પૂર્ટ, દેવ અતે પિતૃતુ' 
પૂજન, અતિથિ અને કર્મ ઇત્યાદિયી યુક્ત ચોગી ડુરૂય 


શીદાપોગ -પ્રદીપિપા. જર 





ઈશ્છા કેરે છે તે પોગી પુરૂષને વિ પ્રવૃત્તિ થઇ નય 
પોણી યત્નથી વિદની નિવૃત્તિ કરે. ખ્મ ચ 
1 કરતો ઘડો પોગી વિષ્તાયી છુટી જાય છે. 
પશ્નપુરાસુમાં કથન છે ડૅ- 

મેરે તેસે િવ્વસડ્લ્વ હિ થાતલશ્‌ 1 
વમમાષ્નોતિ પરત્રજ્ાતિટ્જેમથ્‌ ॥ 9 

પરે આ વિષ્તોપી જે યોગીના મનમાં વિક્ષેપ ન 
યોગી ગતિ ડુર્વીસ એર્વા પરમપદને પાસે છે. * 

| ચોગભારકરમાં લપ્યુ* છે ડે- 

સિ હૂતેદારેન્ય વોની સસ્તન છુશ્પિર 1 

1 નણ પ્વાયસ્તુપશઃ ત્રયુચ્વસે ॥ ” 

'સ્તિડી પીરતાને પ્રાસ કરીને સત્ત્સગુણુથી ભલા 
ધીર અને મનચી નિરુસુ પહાતું' પ્યાત કરતેડ 
ગી વિષ્તાથી અવશ્ય સુક્ત ઘાય છે. ”” 

3 પ્રશારે યોગનો ઉપાસ૩ કે જે ઈન્દ્રાદિક પદની 
રહિત છે તથા સિદ્ધિઆદિ વાસના વિનાનો છે 
મુક્ત થાય છે, વિપ્તા અનેક ગ્ર3રારતાં છે પર'તુ 
ભયથી કસ સ્યળમાં કહેવાર્મા સ્માબ્યાં નથી, પર"તુ 
[ળા વિષ્તા શીવિચ્લુ અથવા તો થી સિવજીના 
ગધી નિવારથુ ફેરવા પોગ્ય છે. પ ૫૧૩ 1 

સૈર દવિશવે પણ્સાહ્તો મપ્યમાર્મે 

ટર પરરિ દરગાખરાસવરંરાત્‌ 11 

ઝ્રપાને સદ્મભદ્જુ આવસેનેર સરે 

રસને પરિ ૧ર્રિ ફેમ હેપ્સ તરાવઃ 1 ર? ૪ 4 
વાર્ઘ્ેરૂ--ડવે અપોરીીએડને જાનનુ” નિરાકરલુ કેરલ 
[ગિસાનેજ સાનની ફ્સ્સસ થાય છે તેડું વદન 
પરમાં શૂપી સુપુમ્ય્ઃન માર્ગમાં વટૂન સરતો: 
ઝુ પ્રહર કર્મા મવેરીને ડિપર મરે નષ્તર અને ક્યા. 





ચતુ્થે[પટેશ. 
પ મરન 


1નના વિષય થ્યેયની તુલ્ય બતતુ"-નથી' 
ત્યાં યુપી દ'ભમી મિશ્યાપ્રલાપરૂપ જ્ઞાન છે. ॥ ૧૧૪૫ * 
વિવેચન, 

મ ઈ પ્રણુઃ વુ હત ત ય.વ તો તે પ્રાણુવાયુતે 

અક સ્ડામ અઝ છે શ્રીઅમૃતસિત્ધિમાં પરુ કયું છે ડે- 
* માવદ્ટિ મતો વાતુ નિત્રકા સેવ ૧૬૧૫૬ 1 
ત્રમિટ્રું વ ચિઝ્ાસીવા દરાળું સવૈરલાનુમમ્‌ ॥ ” 

#યગુધી પ.તન, મ.ગદ્ર ટ. વાયુ ઝપમ્ણામાં પર 

હે તેમે કેસલ મન્યે નથી તય. મુધી કમ્દેવસના આ" 





ધાન ત વડુતે અસદ સમજર. 

જવર અધ.ગ્ર્પ જે પ્ર'ગુ તેન દડ બધન અન 
વ. ૬ ૬-4થી જથ.ગુષી “ર્જ રિથર 

*તમ અ*રુન્‍્થીન્ય. , । અનિદ્ર કશા જાય 

છે મક 4. પ1 અવ્ા છેકે પ્રાણ વાયુની 

ડક -ભવગ્ક્ય, જ મદની :શત્રન્ત, થાય છે અન 


થ1 કઃ નવગામ, ઇડુહ “થગ્ના અને વાયુની 





શૂસ્ક '-ન્ન 








સ્વિસ્તથ'જ મન ત્વગ્' થવ છે અમન ભને 
ધ અગવડ મત અદ * ક અકતત્ત[ડ્રેમાં કત 
પન“ 
તાત્રરવટ્ટક'યવટ્ા-વૉ નશ વાવા થવ: ! 
૧4:10 ર૬૬મા *તેન્ટા ઘત્૧£: ॥ 
પાવર 3 [ાનીયા લગતતનાનમ | 
પ1 7વદ'ભ તર૪વવવાત્રયય્‌ | ” 

થવ, * «7 જે દહાડ છે વે ૬માં શિથિત 
૧ કક ૯ એ ગથ ર1 મગતે રેડમાં આવી 

કત 4 :૧ વ્રહાગવર્થ ડત * મત્ષ્યતે અવિદ્ધ જા* 

“જુર, તય જનનન યુનિ ગતે યકળ કવેષ્ે,તા આશ્રય 


હિ જ ક, 
“સમીપ “નક જથ. ત્યગુવજ તેને અ, અનિદ્ધ ગને 


/ ક જબુને., 





મો દાપોમ પ્રદિપીકા, ૪૨૪» 


જ્યામુષી ચિત્તરૂપ તર્વપ્યાનમાં ધ્યેય ચિહ્ધ અન- 
તપો અર્યાત્‌ સ્વાભાવિક પ્પેયાડાર વૃત્તિઓના પ્રવાહથી 
જ સદશ પ્રાણુનાં બ'ધનઘી થતુ* નયી અને વાયુની 
રતાધી ચિત્તની દિષરવા અગત સિહ્ધિમાં કેડી છે કેન 
યરાલો (બેવતે વાયુ ૧૫૫૧૬ ૧ઘ્વવોમલ# 
તરરા વિરુધ [ગિત પ ધ્િવતે યાયુતા સ૬ 

“ «યારે વાયુ સુપુમ્ણાના પોગ્ધી મધ્યમાં સાડીમાં 
શ કરે છે ત્યારે નિ'દુ અને ચિત્ત એ ઉભય વાયુની 
ધે મળીને મરી વય છે અને એ ઉસચના અભાગમાં 
શિદ્ધા પણુ ઘીગ્મમૃત્તસિદ્ધિમાં કહેવામાં આવી છે કે- 
* સારસ વિત થાત્ામ્વતતપસુણુ । 
સટ રાસ્ગાનીયાં પિશે જમેમુળાસ્તિસશ્‌ 1! ” 

૧ જેટતુ' બાદ અને ઞ'તરની વસ્તુમાં ચિત્તની 
“દન નામ ચેદા ઘાય છે તેટણી કર્મના સુણુથી યુક્ત 
। પિત્તની અસિદ્ધતા «ણવી અને ત્યાં સુધી સ જ્ઞાન 
તમિષ્યા પ્રલાપ યાય છે અર્ધાત્‌ “ ડું; જગતસાં પૂષ્ય 
73? એ ગ્રશારે દલ પૂર્વક ત્તાનનાં કથનથી ખુદ્રિદ્રારા 


'પ્પા જાપણૃજ ચાય છે કારણ કૅ પ્રાણ, ખિ'ડુ અને 
સત કને ત્રલરેના જયના અશાવધી જ્તાનને નાવ યય 


અતે સાનના અભાવથી જન્મમરણુરૂપ સસારની નિ- 
સ્ત નથી. આજ ખાખતમાં સીઝષૃત સિદ્રિમાં કહે 
હૈન-- 

* સરુરયેવ વર્‌ા વાયુ યા [રક્યઝ સઃ ॥ 

શિમ યચતિ વશ્વાંમ [વષ તસ્વેવ ગચસટક્‌ 

શુસ્ત નિંર્‌ો પજ ગિર ચઝે યાયી વ સર્વયા 1 

જ્ઞાવત [વતે છર? સવવે સત્યાયરં ૧૭ ॥ 9 

જ્યારે આ માછુવાયું ચકશષાયમાન યાય છે ત્યારે 

મડુ પણુ ચલાયમાન થાય છે અને જેનાં અમા બિ'ડુ 
ચળ દોષ છે સેતુ" ચિત્ટ પણુ ચ'ચ૪_હોપ છે અને 





પ મવ્માક£ગ 


'ક ૬1 ક (ગ્‌ સવારે ગચળ હોય 9 
* 1“ 3૨% “« ત છે આ વચન ખરે* 


# ?' "મ :( 4 #ર- 
૫#1: થશ 14૬14413111 વ#ત':વિ નાશુઃ ॥ 

11 ₹૪,.ત (૧૫ મ તાત્પાત॥ન ત પક ને યોપા| 

'# 9 વા? વાપુતો 

૬ ન 4? બન વાગુતે 

ન નન ખારમાતી 

1 ૬ ડે નથ 

॥ # મ થન, નં 
ફે. 1 નન કમ યોર્ગીન 
વઃ નભિત્રિમાં 


42 હે” કે; 1: (૫1 &૬1-.714 
* # ૬: ૬ &૯”#* તધ 
? # 4% *1#** 44? 
ન 8 #:** :« ?#:* ૧૬ 
હ. ૧-1૯. જ. 
નરશ્યાન 
* ન &# &«& ન # હુ નચ 
" ૧ ૬માં 


મ * -** ૧૬ મ્યાન 
ન “ ૬: ૬ ડુ કક 

- ૧ # «3 ન્કહયાડું 

“- ૬ ૬ હ નૃનાનમાન 

ર ક જ કર -- "દશ જ * 


ક ફૂ ક જ ક ક અત્‌ 





સી દાંપોગ ઝ્દિપી3ા. ૪સ્૫ 


ઝક 
ઝા યોનાણયો નવા યોસ્છા સાં યેયો વિષિવ્ણમા 
જતે સવે પ માર મોવાયોડ્ન્યોડશસ જીત્રાચિત્‌ ” 

“ મતુપ્યોને કેલ્યાલુ કરવાની ઇચ્છાથી સ' ( શગ- 
વાને) જ્ઞાન, કર્મ, ને ભક્તિ એ ત્રણુ પ્રકારના ચો.ગને ક- 
લ છે અને સે સિવાય સુક્તિવાસ્તે સ્સન્ય જઇ ઉપાય 
રેજ નરી” તેમ કેઈ. શામાં કહેહ પણુ નથી ?' પુંત્યા- 
દિ ભગવાનનાં વાય પ્રમાસ્ે માના ઉપાય તણ છત્તા 
પછી દેવળ પોપગનેજ એથ્ને ઉપાય કેમે કી શકાય 1 
સ 'ફ વાસ્તવિક નથી કારજ જુ-સેસાને યોગમાં સન 
તશ્વ થઇ જાય છે જેમકે-- 
બઝાસ્તા સા ખો ્રદન્વઃ ખોલચ્યો મેસવ્યો સિ્રિધ્પાતવચ્યઃ ” 

સદા જેવાને, સાંભળવાને, માનવાને, અને નિદિ- 
પ્યાસન કરવાને યોઃ્ય છે” શ ગ્રતિથી પરમ સુરૂષાર્થ- 
નું સપન જે સાલ્માનો સાફાતકારે છે તેના હેતુબૂત 5- 
વસ્‌, મનન, તે નિદિધ્યાસન, કહેલાં છે તે ત્રતુમાં ધવણુ 
તષ મનન નિયમના ઝતર્ષત છે તેપી સ્વાધ્યાય (પડત) 
સા અતત પાય છે તયા જ્રાહ્ષુ શાર્ના શ્ચધ્યયનને 
સ્તાપ્પાય કેડેવાર્મા શ્રાવે છે તરને સે અધ્યયન પણુ વા" 
પ્ષદેષ્ના નિશ્ચય પર્યન્ત સમજવુ કેં જે તાત્પર્યદેથે 
નેચયનુ કવણુ અનધી ચડયા છુ તેયો થવણુ મનન એ 
ઉસયસેદ સ્વાપ્યાધર્મા આ્તક્ાવ છે. વતી નિષપર્ના વિવ” 
શ્સુમાં ર્રૈયદસજઇડપે જહેકું પણુ છે ડે- 

& સિજાન્સમયબે ત્ેર્દ થફન્સપરર સુવૈડ ” 

ક સુહ્ડિષ્પન ખતુપ્પોએ વેદોડનું આવષૂ એજ પસહાં- 
તપ્રવળ ગહ જુ? ઝરે ર૫૨ ર્‌ીવેજ્ટ મણના નિવ- 
જ અતવ દચ્વેડો છે. જરો 

હ સતય સૂર ચ વતન ર માતેદલષર્‌ 1 

તૃરવ્સૂરને વધ જ્ત્તમ્સમો ર૨ ૨૨૧: 





૪૨૫ ચનુવે[પરેસ. 





“* જેનુ વૈદ ભખેરે છે, સૂન કૅ પુરાળુ, કે ઇતિડાસ 
સજવા છે, તેનાં અપ્યયનને અથવા ઉત્તમ અમ્યાસને 
જપ રહેવામાં આવે છે ” આ યુક્તિષી નિર્તર અતૃચિ* 
તન છે તુ જેનુ એવુ' જે ઉતતમ અજ્યાસરૂપ મનન 
ફે નેનો પબુ નિયમમાં અતમાત પહેગો છે, અને પિકા* 
વીય પવીતિના નિરોધર્પૂઈક સજાતીય પ્રત્યયનાં પ્રવાડરૂપ. 
જે નિદિધ્યાસન છે તનો પ્વેદેક્ત ધધાનમાં અ'ત માવ છે, 
મન્પુ કે 1 પધુ 1ના યરિપાકફૂપ સમાપિમી શરમ યાન 
કાન્તા ડાર મોકા હેતુ છે. અતે ઇશુ ભુમી 
નાન રવના ભતુખન3ંપ જે કનવોગ છે વેતો તિંષમુ- 
નાઅ।1(1 વવજડાના કહા વુયાવોમમાં ગળળા 4 
'*, ર૦ પતજવાં કહે છ 3ે-- 

“ તપઘાવ્યાવનવળિયાતાતે હિવાયાંળ 9 

14 *શષ્વવ, ઘન્તુ ધખ્ધિત બેગાને દિયા 
પ.ત ૬ના અપ 3 અદ તરરા ગભપમાં લીઇડર* 
ક... કમ -? 

“ #૧6મવ૧॥દા? ઠુચ/ગાાવળારરનઃ | 
જર*જાવમ તાદ ભાવવ થવ કવવ ॥ ” 
' હ#વ્રત*#વતયા૪ તા 1191 
ત્રચરા(દ# 1 *ાવાવ 1૧૫” 
કૃલક્ન્મરૃત્રામ 1૬ ધઃ 1 દા: 
હતવથ 41.“ રીત જૂતતયૂં॥ 

પર્સ ૬૦૪ અ. ડુ*2 ચઆાહ.વ)કડિ ત [હક 


કટ,તિ ક દન્તુ “૦૩ ૬૮૬ છ તદલઉીક્ન 3144૬ 


# ૨ ડરે 


ઈ. 
“હહહ અહડત્નુન્યે સહિતે કતઈ જ 41 
“૧.૨ વક ન.ડદિનિડ જે જપ ૪ કેતન જન 


ડટ ક દૂ વ ડ ર. 


મ 


દ 


મીટુધપોત્ર પેરી(પેકા. ૪ર 


સ્તુતિ સ્મરણુને પૂજાથી તથા મન વાણી કાયા કર્મે- 
ડે કરીએ જે ભલા પ્રકારે નિક્ષહ શક્તિ છે તેનેજ ઈશ્વ- 
નું પૂજન કહેવામાં આવે છે. ” 

વળી ક્રિયાયાગ પરૂપરાધી સમાષિથી સ્માત્મસાધ્તા- 
પ્રસટ્રારા# મોક્ષનો હેતુ છે તેથી ચમાપિની ભાવનાના 
વાસ્તે ફ્િયાયોગતુ' વિધાન ચાય છે- સતા વાત ઉત્તર સૂ 
ગધી ધીપત'જલીએ સિદ્ધ કરી છે કે-જેનાથી અ'ત:કરણુ 
લમવાનના આકારે થાય તેને શક્તિ કહે છે અધાત્‌ ભગ- 
૧દાપર વૃત્તિ તેજ શક્તિ છે, ગઆ કારણુથી બ્યુત્પત્તિપી 
નવ પ્રપ્રાર્ની સાધન શક્તિ કહેવામાં સ્તરાવી છે હૈ-- 

* અરબ જીવવ [વેગ શ્ય વાર્સેવનમ્‌ 1 
સર્ગ વૈર હાસ્ય લસ્વમાત્માનિવેર્નમ્‌ 1 

થ્‌ વિષ્યુભગવાનનું ધવણુ, રીર્તન, સ્મદણુ, પાદ- 
સે્‌વત, અર્ચન, ૧"૯ન, દાસતા, મિત્રતા સને આત્માનુ" 
તિવેદન' એ નવ પ્રકારની ભક્તિ કહેવાય છે સને એ 
જક્તિને. ઇશ્વરના પ્રણિષાનરૂપમાં નિયમમાં અ'ત્ભીવ છે 
હઘા એ જલક્તિની હૅતુહા પણુ સમાપિસાં પત'જડીએ આ 
સૂત્રો કટી છે ડે-“છ્ગસ્તાવપાના2 ઇશ્વર વિષયક «ટે 
લક્તિનિયેષરૂપ પ્રણિપાન તેની સમાપિના હાલ (ડળ) 
પાય છે અને અતઃ રણુતું શગવદાડારતારૂપ જે લજન 
તેપે હતિ કહેવાય છે. આ લાવ બ્યુર્પતષ્ી તો દછા તૂત 
બોત ફટી છે ગને આખેજ પ્રેમ્યદણા ભપિત મડી છે 
બને અનેજ પ્વેમડયખ્ુ જડ્તિ કહેપ્પમો આપે છે. 
ચો નારપ્યણુ વીર્ષે ગ્રેમળક્તિનુ' લણ મહે છે હે- 

* ગ્રવમાજવોમસયું દ્ષલ્યનારનિરરિવરદે તેસ 
સાનેપ્ને ૨૩% ” 
અ મ. જે ચેપ્દામ્ડે નિર્‌૨- 
સ્િન્ત્‌ સ્વત્વ ગ્રેમન્ઝ કપડુ હેને કેમગાજ ફહેપાઞા 
ષ્વે છે, સપુમુદવસપસ્વલોમે લે. અમત ચ વરવૂ 
હતુ છે ડે- ે 


૪૨૮ ચતુર્ષેપપદેશ્ર. 
* ટ્રવીમાવર્ગારવિજા મનો પળવરાજારતાણા સરિત 


સરાસમેસિિ ” 

દ્રવીભૂત થઇને મનની જે શગવદાકારફૂપ સવિફફપ 
વૃત્તિ તેજ ભક્તિ ફહેવાય છે શને એજ ભક્તિ અારમસા- 
ક્ષાત્ારદ્રારા મોક્ષની હેતુરૂપા છે કારણુ કે થુતિ તથા 


ક્મૃતિએમાં કયન છે કે-- 

“તર્વાસું થન્ઞામસિપ્યાનયોમતાદે ” “ મતમાં 
મામમિગાનાતિ' 

શ્રદ્ધા, ભક્તિ, ને ધ્યાન ચોગદ્ારા આત્માને જહે 
ભરક્તિથીજ મને નણી રાકાય છે. વળી ભક્ત તો! એમ 
પણુ કહે છે કે સુખજ પુરૂષાર્થ છે વાસ્તે દુઃખથી અસ” 
ભિન્ન જે સવીત્તમ સુખરૂપ પ્રેમશક્તિ છે તેજ પુરૂયાર્ષ 
છે અને આ ભક્તિનો સમાધિમાં અ'તસાવ છે. 

આથી એમ સિદ્ધ યયુ' કે-અર્ણંગ ચોગમી જ્ઞિન્ન 
પરમપુરૂષાયનુ' કોઈપણુ ઈતર સાધન નથી. 

ભાવાર્થ તો એજ છે ફૅે-આમ તેમ ગમન કરતે! પ્રા* 

ણુવાયુ ન્યાં સુષુમ્ણાના માર્ગમાં પ્રવેશ પામતો નથી અને 
પ્રાણુવામુનાં દહમ'ધનથી ખિ'દુની સ્થિરતા થતી નથી અને 
જયાંસુધી ચિત્ત ધ્યાનના વિષય ધ્યેયતા સમાન અનર્તું 
નથી ત્યાંસુધી જ્ઞાન ૬'ભને લઇને મિષ્યાપ્રલાપરૂપ 
થાય છે. ॥ ૧૧૪ 1 

॥ ફૂવિષ્રી ₹વરવાશયયોમિન્રવિરવિતાયાં ફયર્રીવિ” 
જયાં વેરા દીરાછારમાર્વરાયગુચક વિવેચન ઉ" 
[તાયા મુર્સ્તમાવા્રજનનુતાયાં સપાપિજને તાય ચતુર્યો” 
વરેરઃ |! 





ત નદ * ગત ન 
સરવેડ્ત કાલિ: લન્સુ સને સન્ઝુ નિરાયયાઃ 


સર્ષે મદ્રાશિ વરવું વા ૧મેરુઃલવાસવાવ્‌ 
જ“ 





॥ શ્રીચોમસિરાંતપૌદ્રિજો- ॥ 
-વતુર્યીવજા- 


અતુવ્ડુવ 
માપિ ચ્યાપિ ઉપાપિથી, પર જે પરમા સ્થિતિ, 
સમાપિ નામ છે વેનુ, સાધવાની સુશા રીતિ. જ 
આ શ્પળર્મા બહાવુ' પુ", સાપતાં સુખ પામે, 
હીરો ત્યા સય પોતાનુ, સ્વાર્ષ મારે નરી કરો1. 





પૂરૈ પ્રક્રણુમાં ચમ નિયમ સ્તાસન ગ્રાણાયામ એમા 
અર પોચર્ના ચાર સાપનોનુ નિરૂપણ કરવામાં ગાળ્યું 
અને ડૂવે અ ચતુર્પી કળામાં પ્રત્યાહાર, ધારણા, પ્યાન, 
કને સમાપિ એ ચાર બાદીર્ના ગહગેડતુ' સક્ષિ વિવેચન 
કર્‌ીસે છીએ, 
સે વાત તો આપ સેને સુવિલ્તિ હુએ 3 ક્ષ, 
શતિ, જ્ઞાન, પોગ, વૈરાષ્ય, ઇત્યાદિ જે જે સાપનો. છે 
સે પ્રા વાર્તે છે. ડેટડાક પરજ છે તો કેટલાંક ગરત્યય 
છે પરતુ એ સર્ષડું તાત્પર્ય ને. નિષ્ફામશાવપૂર્વક આ- 
૨૫ સમજી અતુપ્ડાન ધ્રવાર્મા ગાવે તો નિત્યવસ્તુની . 
પ્રસિર્મા અને જનિત્ય વસ્તુની, નિવૃતિમાં છે. વિષર્યાતર 
ભ્ય હુવે પ્રત્યાડારનું સ્વરૃપ અત્ર પીએ. 
દસ૫૬1₹- 
પ રૂના [રિવા [ેવશેવૃ સમાય 1 
ફ્રાર્‌ાદ્ણ્ત સતં ૧૬૨1૬1૬2 અ ૨૫૫૧ ર 
ફાટર્ય 11 
શસિવરાશયોમે વિહાર દ્ચેજ્લઝાં 4:33 8 
હઝાર 1 


* જડુડેપ્રેહ, 


-ક્ક “પ૨ શસ્ત્ર પડોશ ડી 
8 3 ૧-૯ બડે મડરારપે, દો 
“ઈ .- 1 વહવાડાર 3330૫૫ 9. 

૬૧૫૨૨ ૧ ૦૫મ૬ ળરગે વવ 3 સાવધ 

ક“ ૧ ઇદ. 38 વમાં પ 
દ ક ૧*૧ ૬:43$૦# ?7 
₹ ૬૪? પશવે,૦ક “ કપવા નમક હ) ક 
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પટે ૮ ગા ૯: 411 અમન 

1 ત ૦૬૦૧૫૦૯ ડનર 

ક ૪-2: ૬.39 ક કાટ દ વે 

ક જ મે કે. કેફ કેક અજ હાડ. *-? 
ક ૪ ૧“ કેર  84%,.9. ૬ ૦૩#--9 
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જન # ફૂ -* ૧, ફક દ ૬ બન તટ, 


આલ “કૂલ કઝે.--૦ ન. હટકે 2 કુક. - '#- ફૂ 


મોદદપે,ગ “ડોદેપીડોડ ૪૩૧% * 


ઝક 
ઘડે થાળમાંનું' લોજન' જમવા ર્તા દુવાસા ઉપવાસી" 
ચયા છે અને શીપૃષ્યુ હવસ ગાપીસ્સના સંગે રાસ- 
શ પરશ છતાં બ્રહ્ન્ચોરીઓ/ કેહેવાયઃ છે. 
દ ૌતેષપ્યાદિ નિરૂડ્ પર્મવાહ્ટ પદાર્ષેદ પ્રાચે જેસ્પનુ 
શેત સઘ સમતાશાનને ગ્રાસ થપેડુ' હોવ છે તેઓ અ- 
પાસે પ્રતત થચેકા સ્પ વિવષોનેદ સોગ કરે છે છતા 
પૂ વિષયોના દોપાથી સદા રહિત -છે- 
“અસત્ય શાષણુ, ઝપશભ્દોનો ઉચ્ચાર, નિષ્પપોજન 
બોલવુ”, મસોર શાયશુ, અને પરનિ-દ ઈત્યાદિ દોષોધી 
જેની વાણી સદા રહિત હોય છે તેવા સત્યુરૂપા સદાકાળ 
બેડડતા છતા કેની છે. 

પ્ડદ્ષ્ય હરસ, નિસ્પરાષીને હાડન, નિષ્પયે।5૪ન 
૨:53 કરવ, તણુખડા તોડવા કે નિષિદ્ધ પદાર્ષતુ' મહુણુ 
શરુ ત્ય દોપેોદ જેના હપ્ષને વિષે નધી તેસે પાતા- 
ના'હાપપી અનેક પેરે કરે છે ઇડા પતુ નિદ્દાષ છે. 

અન્યાયધી પરડ્ર્ય હૂરવાને જવુ» પસ્દારાનો સગ 
મચ જવુ, ડેપ્ઝવુ* કર્ય બગાડવા જ્યું તે નિષ્પ્રપાજન 
જપુને ચહાયમાન ડેરવા ઈત્યાદિ દોષેદ જેના ચરણમાં હોતા 
નપો તેતર પગવાળા છતો પગથી યતા ફાષાયી 
સદ્ય રહિત છે. 

પપદારાના સ્ગથી ચતા દેોષધી, સહિ વિરૂદ્ધ કર્મનાં 
આરચર્ણુધી, વિના રૂતુસ3 સ્પઝીના સ“ગ દોષધી, દિવામેન 
રુનથી ડે હસ્તકિયાના દોપપો જે સડ સુત છેતેસી 
સહિંત જગત્સા જ્યવહારમાં પ્રવર્વતેપ હાય છે પતા 
સદા જડચ્યર્‌ી છે. 

વિષપોનીી અપધીનતાજ પરસ સ્તનપતુ ડેપ્રણુ છે- 
આુગેદ, ડુસ્ણ, શ્મર; પત ગજ, સ ગ્રીન એ પાંચે 
અનુપુમે રાખ્ડ, ગપ; રેપ, સ્પ્રે ગને રસ વિષયની ૫1- 
શર્મા અદવી વતા ખુવાર યય છે વાસ્તે સજ વિષપોપર 
જે'વિજય પાય છે વેજ ગત્યાડારની - શ્સજપિ સમજવી. 


જૂદાપે.ગ 'ઝદિપીકાક ૪૧ 


બ ધાળમાંનુ બોજન જમવા છર્તા દુર ઉષવચોજ' 
કાયણ છે બને ધૌપૂષ્ણુ હનવ મા સને રાજન 
ક પવા છ્તાં બ્રહ્માપઃરીજ, કહેવાયા 

ચવોષ્જાદિ' વિરૂડ પર્ષવાળા પદાપે ગગ જેનુ 
ત શલ સમનાલાયને પ્રાન થપેવુ' હોશ છે તેએડ મખ. 
કારે પામ થેલા શપર્સ વિશ્ષોનો ઓગ કરે છે ખ્પ્રં 
પે વિષમોના દોપોપી સદા પહિતજ 1- 

ખસ અપણ, અપરાઇદોનો ઉચ્ચ, નિષ્પ્રકે.જન 
વુ, કેદેડર ભાષણ, મ્મને પધનિ'દ્ા પત્યા રાષ્પ્ો 
ફેની વાડો અદા પડિત હાથ છે પેયા ચપુર્પેત બદ:ાળ 
કડવા ઇહાં જેોનીજ છે. 

પષ્દ્વ્વ હેપણુ, નિષ્ષ્પાષીને કનક નિષ્મ્ષે. મન્‌ 
ર્વ પપ, વણ સે.ડવા કે ખષિદ્ધ પદં સઉ 
પપપૂષ ધપા દે ડેપો સેના હાથને વિષે વધે બેગડા પરક" 
ના હૂપપી માનેક કે.પેટ કડ છે છડ પુ શ્પિટિય ર 

બ્યપી ષધડબ્ય જપ્પને ઝુ, વ્ય ચ ડિ 
સપ જુર ડે.પ્વુ પ્પ્જ ગવા હડ ને પહે. જન 
પેપ્ને કિલપ્કમાત ફેકથર ૪૬૧૬૬ દે.પા જે બર પડે સા પેતડોક 
મો સેટ ક્વ ઇડા પેકપે કપ કેડે 





જ્ય સૂન યે. 

૫૫૬૦૯૦૦૫ ૫૫ ૨-૫ ર૫૫, પદ ૫૫૨૭_ પજ” 
૫.58૫ 5 93.» હિના પ૩ ડ્ર ૬૬ ૧. ે-૫૧. ૭ કહન 
પડો પુ ટૂપત ફેક" રે, પપ્ જે ૨.૦ કડ છે % ૧૦૦ 


કયદ 2-૫૫ કક: પ ૨ 









ક્યા પરૂ.૦.૫૫ ૨ 

તજેપજેમમ્ે આપન ૧૧૦ ૧૨ ડેપ્ુ 9. 
જુજ, ૨%, ૨૨૫૨ 
ક ફેક 2.૬ ૧ ૧૧૦% 
ક્રૂ" ૧ ક ૧૬૩ ર ઝિ ૧૫૧૦ 


૧, ૧૦૮ જે ઝુ આ ૧૬.૫. 
ર્ષ્ક કષ્ટ એ ૫૦ 35૧૧૦૨૫ ૧૨ 
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જે ૦૧૬: 9૧ ડન છે.૧.૫૯ ર" “ક કે ૬ ૧૦%. 


૪૩૨ ચતુ્થપદેશ. 


જેમ મપમા'મીએ મધુકરને વશ વતે છે તેમ જ્યારે સર્જ 
ઇન્દ્રિયો ચિત્તને વશ રહે ત્યારે પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થયો છે 
એમ મમજવુ*. ઇન્દ્રિયોને વરા જેવુ" ચિત્ત છે તેતે કદી 
પણુ પત્યાડાર અ'ગની પ્રામી થતી નથી. જે સુર્યના હૃદયમાં 
શ્રદ્ધા અને ભક્તિનો દડ નિવાસ થાય છે તેનેજ પ્રત્યાહાર 
પ્રામ થાય છે, અને તેવા પુરૂષની કન્દ્રિયો પ્રત્યાહાર સિદ્ધ 
થવાથી પ્રતિશે,મપવુ વત્તવા લાગે છે. વિષયાધીન, અજિન 
શ્ાસી અને ર્ર!ગુ૩ ઇશ્વરમાં પ્રેમ વિનાના અપાત્ર અધિ- 
કારીતે પ્રત્ય હર સિદ્ધ થતોજ નથી. જેનામાં વિશુદ્ધ પ્રે 
મની #ત્ડિ તથા અતે જે કેરળ શ્રદ્ધા રડિતજ રહે છે 
તેની સ્થિતે નાવિક રડુત નેદકાના જેવી કહગીજ છે, તાન 
ત્પય એ કે પ્રત્યાડઃરને પ્રાપ્ઠ કરવાની ઇઈચ્છાવાળા મુમુકુ 
મેગ્વેએ - $. તન તહ અતે ગુરૂપદિટ નિયમોતુ નિ 
લત કગ સેગએ. શગ્દ્રાદિક વિષચોતે વશ 
વત્તતરી ડન્‍્,તે અડપ.ડ થી એકાત વાસથી અને 
અ.નલન જયવડ યકક વુરૂવે વચ કરવી નેદએ, બા આન 
તમ શક સફપ છે અતે પચવિષયો તથા મન છે તેં 
તે આત્મ રૂપ સુવન અન્‍ય. છે અવુ' ચિ'તનત કરતાં પણુ 
વ ઈમે.ને. તડ -પકત્વ થટ છે. નામરૂયાત્મક ગા 
સકવ પ્રષય ઝે જ્ય છે સ્થ. સભળાય છે તે તમામ 
અ.ત્મારૃપ્જ છે અમ :તેગ ૦ ચતન કરવાથી પણુઇન્દ્રિયા વશ 
વવ છે ઝપન્નીપડ.ને લ રા'કરાચાયના ૩ચ્ચ મ'તબ્યમાંથી 
પ્રામગ્ય * અ.પગ્‌ જે ₹ 1સય,.પ્રેવ શ્રવણુથી સાંભળીએ 
છીએ 1 3* ૫૦ અ. બારસ જખુવાયાં શ્રોત્ ઇન્દ્રિયટપર 

જ્ય વવ અતે 1૪ પ્રન,ચુ ત્વચાર્થી સ્પચના અન 
૨ કુર્પત. વનના અનુસવને ગાલ્મરૂપ 





«₹તન ષન્પ 











નુશષને, નેતવ- ર્‌ 
જાણુવાવા 1 1 કન્ડ્રિવ..ર આપતુ જય શસૈળવી 
શદએ ટીબ. 

હુડયે,ગન; પ્રત્ય,ડઃન્ની અવ. માણતા આરોટ અન 
વરોડુની પદ્ધતે થ્યા #કવ દડાવે છે કે હે ગાર્ઝિ 


કંદુઃ૨ ત પદ ૦૩ ૪૩ 
ભક 


હૈ મુનિ મુ'મવે, શરણ્ન બે અગુદ, જે ઘુડડે,, બે 
જપાન્નળાના મધ્ય ભાગ, બે 
જગ, બે ઝોઠળુના મપ્ જા ળન, 
ફુર્ના મૂળ, સુદામૃળ, દેહ્મધ્ય આધ * કપ --મપાન 3 સવની, 
[8૩ વ ન્યશિ, હૃદય, કટડુપ, જન મૂ!,-.ન્મ્નુમ્ર 
નત્રમડળના મપ્યસાગ, લલ.7? અઆૂ- બ્રદૂ-* ધ, આ ૧૫૫ 
શરીરમાં મનેશપાનો કેશવ ઈ આ મન મ્ધ તે મ, મનન ડત 
મ.શૃવ:ગુને ભરીને પ્રત્યાડૂ,ન્‍ ૨-- ય .જત રક સધા 
₹પે બી સ્‍્સાનમા, અ.નન્બધા ગલામ, ૨૨૫ સંતને 
કેમપૂર્ષી કૂણુનું' $પ્ટ ક પખ પે -તલડેરૂ ગદ્ય 
*9 હેડ અપા સ્ઘાનામાં થડને ઝડ કનાલવવ, ૫, 
કરમાં કધાગપ્તિ હ્ષિડ ૨૦ ત અવરે[ડ મરે એ- 
દ$ કે કલાપી લલાટમ, ૯ ર “8 જતે શના 
મેધ્પ ભાગમાં લાવે, સપાધા સે સન મધ્યના, ત્માય નાગ 
ચકા મૂજમાં, ત્યાથી છીમન ન ન. થા ૩ડ ફૂપમાં 
ભાપી હૃદપદેસમાં, ત્માય, સ (૦૦. ₹ ૧ તિિગના મૂ: 
થમો, દ્વાંપી અન સધ તન., ત્ય ધઃ યુદ-ઢ.૧ના, ત્યાધા 
ડરૂસ્‍ોન્ય મૂજસ્સગમાં, ત્યઃધ. €૩રૂ.ન. મધ્યશ્યમમા, ત્યાંથી 
જડુઝેના મપ્પદેસમાં, ત્યાય, સચ ેઓના મૂળમાં, ત્યારધાં 
જપાચના મપ્યદેશમા, ત્યા૫. ગુન્‍્ફે ના ને ત્યાથી પનના 
એડમાં હવે. અ પ્રક,રે 3૧૩ છક સ્થ.નમાં પ્રણુગા- 
3૬ આર્પબુ કરીને વત્રની જમ પારણું કરનારો વેગી 

૨ પાપો શોલો યો. છપ સ્વેચ્છાથી શરીર તજ- 

પતા સામમ્જને કોસ કરે છે «૧ પોત્યાહારમાં શ 
હ પપ વાસ્તે આ પ્રત્યાહાર સં.અગરત્પે પણુ વખા- 

યેધ છે માટે તેગું' પોચાાએ અવસ્થમેગ ગગુકાન કરવું" 

દત છે. ૪? ્રયાહારનદી [સદ્ધિ યસયાં દેવતાસ્કાની મર" 

“૧ મનની ૨૨૨૦1, તપારૃડિ, દીનતાનો ડાય, ર 

૬ આરોગ્ય, અને સમાપિ ગ્રવેરાષ ચિત્તની ચોગ્વ 

શેલ ક પાય છે અ પ્રમાધુ પ,યાહાર ના. જ 





૧૪ નમ નાના પ્રવના 





શન 


ભ” 








ડૂ 


૪૩7 ચતૃવરપટેર. 








ચયુ અગ અડા' સમાપિને પાસે છે અને હુવે છડુ' 
જ ધ.ન્ના છે તેસે વિષે કીએ છીએ. 
ધાના ૬. 
ધ્યેવના ફેરના વ્યત્તને એકાગ્ર કરવામાં આવે છે 
તેસે નતપુરૂના પારળા કહે છે આ પારણા સિદ્ધ કરવાના 
ત્રખુ દે?:: છે જેવા કૅ આધ્યારિમક, આધિભોતિક નૈ 
આધકેવિક, ર્.વેદગકાસ્તુભ્રમા મહાશય નથુરામ શરિ 
આ બ.બત મારૂ સ્ફે!ટત કરે છે અને તે એ છે કે-- 
2. માનદ પૃમ્વી, જળ, તેજસ, વાયુ; ને આન 
ક#.અપષગ તત તથ નાસિકાગ્ન, ભૂમધ્ય, આધાર 
ચક, સ્વ ધક્ાનચક, મખિપૂરચક, અનાહુતચકે, વિશુદ્ધ" 
ચક, અત્ત,ચક, ફાક, ( સહઞદળે », હુતપલ્મ, કુ'ડફૂપ, 
[જડે અસમ મ, જિડવતો મધ્યજ્ાગ, જિડ્વામૂણ, 
ન # *4 મવ_ની ઉપર દ્વાદશ આગળનો પ્રદેશ, શા 
-ક ત4 ન, અ 1૧રત.&જ સ્વપ્ન ત્રે નિદ્રાનુ' સાન તથા 
₹--૧2,ન્‍ન *તન્‍ન્વ અ આદિ જે શરીરના દૈશ છે, 
ગવવ.સ્મિક ડેથ પડેતરાથ છે મલિ, રત્ત, દીપક, વૃક્ષ 
ટ કવા [૨.બ*, થાલિયામાદિ દેવમતિ, શુકાદિ ચ" 
4કબ 2 તાવ લવ મમુખ કશ્વરનુ સ્વરૂપ, ને શ્રીસધ્શુ* 
, ક અત બ!વત.નિક દેશ છે અને સૂર્ય, ચ 
2% “૧૫ ને ધ્રવાક આધિદૈવિક દેઇ 


૧4 ક*“*૧૩*-૧ ક તવન સ્થાન કે, «તતુથી 

૧3.૨2% ન્થતત ૪, નાભથી હુદ્યપયે3 
અડ સટ - થાઈ દ્ચ્વથ્યા બ્રમધ્યપર્વેત વાયુતત્ત' 
4 £ હો કહ ધ્પર્વત આકાશતત્તં 
સજન અ. પગ “સરના દેવતા અને બીજચહ્િત 
ન. કાસ સુ) પનક કરા કઝેવામા આતતાં ફળા સા 
પડને કિમ લવ છ , 
ક્દુક્યાતને. લપે તુક્યુનુ પારેવુ કરીને ૨ 


2 


ધોદદયોગપ્રરીષિકદ, ૪૩૫ 





મીજસહિવ ચતુશુ ભડાર ને સુરિની ઉત્પત્તિ કરનાર શી” 
પ્રજ્ઞાની પાંચ ઘડી પર્યત પારણા ડેરવાપી સાપના ર" 
ડરને વિષે રહેલા સવ રોગોને. નાર અને પૃય્વીતત્ત્વતો જય 
સય છે.જળ સ્થાનને વિષે પ્રાણુવાયુએઃ નિરોપ કરીને “હ'ભીજ 
મહિત ચતુસુંશ્ાકાર ને સુ'દર મૂર્તિવાળા ધીત્તારાયણુની સાપર 
શરસ્ા કરે. આમ પાંચ ઘડી પર્વેત ધારણા કેસ્ચથી સવે 
ડાપોનો વિનાશ અને જળતત્ત્વતો જય ચાય છે. સાધક 
અગ્નિના સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુને રડીને “હુ? બીજ્સહડિત ત્રિ. 
દ્ેચનને તરૂણાદિત્ય સમાન પ્રકાશમાન એસડારૂદ્ની પાન 
દણા કરે, પાંચ ઘડી પર્યત સા પારણા કરવાયી અગિતન 
વત્ત્તતો જય ધાય છે, વાયુના સ્થાનમાં પ્રાણુવાયુના નિરે- 
મ કરીને બૅ બીજ સહીત સર્વજ્ઞ સર્વશક્તિમાન, શાંવ, 
ને સર્વબ્યાપક્ઠ સને સર્વના 3ારલુ ધીઇશ્વરતી ૨1૫૫ 
પારણુ! પ્રેરે. પાંચ ઘડી પર્વત ગગઆાવી રીતિની પારણા ૩૨- 
વાધી વાચુનતત્ત્તનો જય થાય છે. ગઆકાયના સ્થાન વિષે સાધક 
*ટટૂ” લીજ સહીત બ્યોમાફાર થીસદારિવનો પારણુ। પ્રાણુન 
નિચેધ કરીને કરે. પાંચ ઘ્ડીમર્યન્ત ચચામ પારણા કરવા- 
થી આદાસ તત્ત્વને! જપ ચાય ઝે. સાપકે ગ્રપસ પૃપ્ની- 
તત્ત્વ્મા, “પછી જળતત્ત્વમાં, પછી તેજય તત્ત્વમાં, પછી 
થાયુતત્ત્વમાં, ને પછી સ્તાકાસતત્ત્સમાં ધારા કરવી. પુર્વેક્ત 
ગ્રકારે પારણા સ'બપી વિશાળ વિવેચન સાધક ગુરૂષે 
થીનાયસડાના યેશગડેશસ્તુસ નામક ત્રયમાંયી શ્ેઈ લેવુ 
ગ્ય (વસ્ત;ર્ઘી અ સ્થળમાં આટતુ'જ બસ છે. 
ઘ્યાન ૭ 

તેલનીધારાની સમાન પાર્છુના પ્રદેચમાં ચિત્તરૃત્તિનસ જે 
અખર્વડેતુ પ્રચાહું વહે છે તેને ધ્યાન કહેવાય છે. ચ્વપોપઞ* 
શ્યકાર પત"જલિ મહે છે કૅ-ક૨ ઝત્પં૬તાનસળ પ્યમછ્‌ 
પરણાના દેડવિષે ગિત્તવૃત્તિએનુ" જે એકતાનપઝુ' તે 
પ્રાસ ૩ડેવાય છે. પ્યાહા ગને ઈપેયન્ડ ્ાનપૂરક ઉત્ત 
પ્રકારના પ્યાનપી પૂપેટ્કત હ શાં વૃત્તિનીી જ્યારે 
ગઅખડેપસુ સમિતિ યાય ત્યારે -પેને ગસ થય 


કેમ્પ ચતુધોંપદેસ. 





એમ સમજવુ" ધ્યાનના ચાર પ્રકાર કહેલા છે. આધિલેોતક 
ધ્યાન, આષિદ્વેવિક ધ્યાન, આધ્યાત્મિક ધ્યાન અને તુરીયા 
ધ્યાન. શાલિમામાદિવિષયક ધ્યાન છે તે શ્રાધિભાતિક 
ધ્યાન કહેવાય છે, સૂર્યીદિક વિષયક પ્યાન છે તે સઆધિદ્દેવિક 
શ્યાન કહેવાય છે, ચકેચિ'તનાદિકવિષયક જે ધ્યાન છે 
આધ્યાત્મિક ધ્યાન કહેવાય છે, અને તુરીય ધયાન 

ર્‌પાતીત નાદાનુસ'ધાનરૂપ કહેવાય છે. વળી સગુણુ અને 
નિર્શુંણુ ભેદે કરી ધ્યાનના બે પ્રકાર ગણાય છે. તેમાં વિ 
ષ્યુધ્યાન, અરિતિધ્યાન, સૂર્યધ્યાન, ભૂધ્યાન, અને પુરૂષધ્યાન 
ભેદ્દાએ કરી સશુણુ મ્યાનના પાંચ પ્રકાર છે. આ પાંચપ્ર 
પ્રારનાં સ્વરૂપો “ શ્રીયાગવહકેય સ'હિતામાં યથાવત્‌ દરીયા 
છે વાસ્તે સાધક પુરૂષે તે સ'હિતા દ્રારાએ નાણી લેવાં. 
નિર્જણુ ધ્યાનનુ* સ્વરૂપ પણુ તેજ સ'હિતામાં દચીવેકુ' છે 
વાસ્તે ત્યાં નઈ લેવુ". 

નિઝુથુધ્યાન એક પ્રકારનુ' છે તે વિષે યાજ્ઞવલ્કય 
સ'હિતામાં કથન છે ડે-“ એક, જ્યોતિર્મય, શુદ્ધ, આકાશ 
સમાન વ્યાપક, દૃઢ, અન'ત, અચળ, નિત્ય, આહિ મધ્ય ને 
અ'ત રહિત, રથલ, સૂક્મ, અનાકારા, અસવણું, અરૂપ, 
અરસ, અગ'ધ, અપ્રમેય, અનામય, આન'દર્વરૂપ, અજર 
ત્રિકાળાબાધ્ય, સત્‌ અસત્‌ સ્વરૂપ, સર્જ વિશ્વનુ' કારણ, 
સવપિધઇાન, વિશ્વરૂપ, અસૂસ, અજન્મ અનિકારી, અજ્ઞાની 
જનોને અદશ્ય, સાગીએ ને દર્ય, સર્વની ત્ગ'તર તથા બહાર 
સ્થિત, સર્વતોસુખ, ચર્વદ્રધા, સર્વતરફ્‌ પગયુક્ત, સર્વભલી 
ત્તચાયુકત, અને સર્વપ્રતિ કરયુક્ત એવુ' જે અન'ત બ્રહ્મ 
“તેખ્રહા હું” છુ ” આવા પ્રકારતુ' જે જ્તાન *રકટે છે, 
તે નિ્ગુંભુ બ્રહ્મપ્યાત છે એમ બ્રહાવેત્તાએ .કહે છે. 
(નવે છે ). ” 

પાહસ્ય ધ્યાન, પિ'ડરય ધ્યાન, રૃપસ્થધ્ય' * તે રૂપાવીત 
ધ્યાન એમ ધ્યાનના ખી ચાર પ્રકાર પણુ થીસ- 
ભયુરૃતાં કૅ હ્રીઈ્વરની સૂ્વિનાં પાદારનિ” ણે 
વહોકત કરી તેનુ હુધ્યમાં ધ્યાન પરવુ' * દુ 


શાટ્દપેઃગપ્દીપિડદ. ૪૩૭ 








છે; આધારાદિ ચડ્ડોમાં વત્ર વત્ર સ્થિત ત્તષિસતા દેવતાનું” 
ફે ધ સદ્ઝુરૂનુ' ધ્રાન કરુ” વેન જુદ્ધિમાને પિતડરય 
પ્યાત કહે છે. નેત્રનારિષે નેગદેવતા સૂર્યનું" ચતુ” પ્યાત 
ફરી અતે ફૂદયમાં વિસટ્સ્વરપત* ધ્યાન કરવુ” વે ર્પસ્થ 
ધ્યાન કહેવાય છે. સુરજ પદ્યેડમી પર કને સવા અધિ- 
કનરૂપ જે પરમાત્મા--ડડ્ઞ છે તેનાં સ્વરૂપમાં જત્તિને 
હદાપ્રહાવાગી સર્પેસ્ત સેક્તાનહા ૩રવી તેને રૂપાતીત 
ધ્યાન કહે છે. સસારના સઘગા આવિક પદાપેડની તૃષ્સુ 
નહીં રાખવારૂપ શુદ્ધ શાવના રાખી, સ્રકવેબ્ય સમજી, 
શેપ ચુરૂક્રરે પ્રત્રોપેડા મ્યગીમાં જે એક'નેકથી ધ્યાન ેર- 
ચામો સવે તેજ તે ધ્યાન પે.લાના પારિપાકરૂપ સમાપિને 
ઉત્પન્ન કરવા સસર્ય જાય છે, સ્નન્યથા સમર્થ થતુ નચોં. 

હૂડપોગના ધ્યાનને! કુમ પાંચઘડીયો ઉપરાત પ્રાણનેદ 
બફર ઝપવા સ્વઃપિષ્ઠન ચમાં હય રહે તેટડોજ 
છે અને રાજયોના ધ્યાનનો ફેમ પૉચઘડી ઉપપાંત પ્યેચા- 
3ર વૃત્તિ રહે તેટહેજ છે. સેક રા્તાદેવસસુપી ( ૬૦ 
ઘડી પર્પેન્ત ) લય રહે તે ડુડપોગર્ના ધ્યાનની પરિષ્ડક 
અવય ગણાય છે. થીછાન્રોગ્ય ઉપનિષદમાં “ પ્સહ્ઝટ 
જુપણો એ અહદિયો પ્સાનઝુહાલસ્ણ ગ અ'તસુધી પ્ટ-«.- 
સ્ાહુાત્મ્ય દરીડન્યુ છે. પ્યાનવડે પરમાત્માનો સ: 
થાય છે સે વાત * આમુ“ડડેોપનીપદ'માં તયડ ધ્ય"નકેઝૂ- 
પ્તતિષદ?મો છે. ગ્માચાર્યે સ્વાન થી રક? દે %દ. 
પેદ્તાના ચોૌવિવેક્સૂડપ્મસ્સિ ેડરણુર્ષા  સ્દઝડઝઝન 
ઇલ્યાદી તથા 1₹૨ામ્યશદે સ ઇત્યાદદે ૬ જ 
રમ્ય સમ્ય ગ્રપરે દડાખ્ઝુ' ખે. તેતે ડ- ડ્‌. ડક 
સાપર ઝુરૂષે ઈચ્છા ચાય તે જેઈ હેજ. ક્ષ. 








સાજે ટ 
સમિ એ પેડપવેબાનુ ગર ઝડ ર ડત 
તે સપત્મદર્સનનેદ સીમાડે છે એ ઝડગ્‌ સ: 


ઉપર કહેવાયા પ્યાનપેદેગયો «રે કહ 
ગ્રાસ યેછું મન જ્યારે પ---: ડ્‌ 


ઞ્સ્ન્ડ 
ટ 


૪૩૮ ચનુરયીપટેચ. 


પશ્ત્યામ કરીસે અ“કહપ વિકલ્પોથી રહત થઇને ફેવળ- 
મ્મરેય વ્ગ્ત્ન્ટ સ્કરુષથી રિથિત થાય છે, ત્યારે તેને ચોગિઃ 
ડર્યા ગમાથિ કે છે 

“ તેવામાં વલલવશુન્વવિત વવાષિઃ ॥ 7 

તે '્યાતજ જવારે થચેયમાત્રને પ્રકાર કરનારૂ' અતે 
પાતાના સ્વરૂપથી #ન્‍્ય જેવુ' થય છે ત્યારે સમાષ્ટિ 
કહેવાય છે એમ ર્ર ચોમન્‌દામાં કવું છે. 

“ મદમ્ગાન્વવયન્મેત વાધ: વશ્શિ તિત 7 

% “વેય મ્તઝપતે પ.ત્ીતે કત જ્યારે પોતાનુ' અ- 
પમાન કરે દે ૦૧ પ.“.તા સ્વરૂપનો પરિત્યાગ કરે છે 
ત્વરે તે સમ કે કહેવ,વ છે. “ એમ થીગનૃતાવેન્ટ્વનિવશ 
મા પણ *£ છે આ પ્રમ.બે ક'હઢયોગરીપિકા તથા 
શ્રીય સાવર.વ મહિત,માં પણુ તથા પ્રકારનાં સમાધિના 
લજન કટલા છે જળ્નાં પડેલું' લવણુ જેમ જળયીગ- 
ચો કપ ત પગે છે તેમ આત્માં અને મનનુ' એકપણુ" 
તે અમશ્રિ કહેવાય છે સમ.ધેના ઘણા પર્ચીયવાચક 
ર..ડે. જેવ,માં આતે છે જેમરે--રાજયોગ, ઉન્મની, 
મત્વન્મની, [ચરવ્યાપ ૨,માવ, પ્રાણુન્યાપારાભાવ, ચિત્ત" 
પ્રલય, અમરત્વ, તય, તત્ત્વ, #ન્‍્યા? ન્ય, પરમપદ, અમન" 
રકનાવ, અત, નરવ'મ, નર'જન, જીવન્માક્ત, સહુશન- 
વસ્થા, ન નમે વસ્થ. ધત ધ્યાન ને સમાધિ જે કમથી 
એકજ વવયમાં કસ્વાના આવે તો તે પ્રકારની કિયાતે 
સતપુડવૅ' લવ કહ છે તથથકત લયન ઇત્યાદિ વચ- 
નોથાં વપતજલ મુનઅ પગ સ'યમનું આવુ'જ લય 
થદલા્યુ # યોગના બે પ્રકારતાં સાધનો હોય છે. 
એક અ* મ કાપતો અને બીન બષહુરગ સાધનો. 
તેમા ધારણા, ધ્યાન તે મમાંધે એ ત્રણુ યોગનાં અ'તર'ગ 
સાધને! છે ને યમ, 1નયમ, આસન, પ્રાણાયામ, ને પ્રત્યા” 
હાર એ પાંચ યોગના બહિરગ સાધન છે. સમીપનર 
સાધનને અતરગ સાધન અને ડ્રરનાં સાધનને બહિરગ. 
સાધન કહેવામાં આવે છે. આવા પ્રકારનો સ'યમફૂપ યોગ 








શો દાવે,મ પ્રદીપી।દ. ૪૨૪ 





િરકાળના યત્તથી સાધ્ય થાય છે. થયોગસિખાઉપતિ- 
૧૬માં પણુ નીવેના વચનધો એમજ કું છે.-- 
“ ગ્રન્‍્ડાસ્વમા ૫૨ નાકા સિત્િવય્‌ ॥ 

મરા પદ્ય યોતેન સતાર સર્ગ વાથૂ 1 0 

તેક જન્માંતતરોમાં અર્યાસ કેરવાર્ધી આન્ત-કરણ્માં 
હોઇપળુ પાપને! સ'૨૬ાર શ્રવસેવ રહેતો અધી ત્યારે યોગી 
સુરૂપ સયમરૂપ પોચની પ્ર્યેદ્રારા જન્મમરતુરૂપ સ'સાર- 
ને છેદ કરનારા અડત્મતત્વનો નાજકલ્પ સમ॥પટ્ારા સાચ 
હાર્દાર કરે છે ” સ્ઝાવા પ્રકારનો સયમ કાત્માં શિવાય 
અન્ય પદાષો ગતિ કરવામાં ચ્યવે તે! સિહ્િસનો પ્રાદુ- 
જાવ થવા તાગે છે. અ ચિહ્િઝ્ા કયા પ્રકારે એક પષી 
એપ પ્રાપ્ત ઘાય છે ઈદ્યાદિ બાખત ચૌપાત'જ ઉપેદગ- 
દર્શન ગુજરાતિ ટીકા છે તેમાં સેરેઇ લેવા મહારાજ 
થૌનધુરામ ગમ કહે છે. વિરેષે કરીને આ હૂંડપેોગ 
રદૌીપિદામો તેમતા કરડા સૌષોચકારતુસ નામક સુસ્વ- 
ફેસ આગ્રય આવતો હોવાથી વારવાર તે ગ્ર'યતુ' અવ* 
હેકન કરવા લખવામાં અજ્યુ' છે. પાત'જલ ચોગદર્સ- 
નના વિમૂતિપાદમાં સૂત્ર ૧૬ મી ૩૫ ઝુપીની તપા 
3૩ થી ૪૮ ઝુપીની સુજ્સ્ટર ટીડા ઉક્ત મડ્ડાશયપુત છે 
તે આ વિષચમાં સેઈ લેવા «રૂરની છે, ત્યારે સયમની 
પરિપકષાવસ્ઘા ઘાય છે ત્યારે સપ્રસાતસમાપિને ઉદય 
ધવા હાચે છે, ધ્પેયવસ્તુના સ્વરૂપનુ' જે વિષે સ્ત્રચ્છ 
શાન થાય છે તે ર્થીતિને સમસત સમાધિ સગતાથી ઠ- 
રેઠી છે. આ સમાપિના ચાર પ્રકાર છે. વિતડદનુમત, 
વિચારાતુગત્ત, આન'દાતુગત, તને અસ્મિતાતુગત. તેમાં 
વિતકર્રતુમતના પાછા બે ૨૬ કલા છે. એક સવિતકારે 
ત્તે સીડ નિજિતકર્ટ, રપૂલ પદાર્ધના આડબન સહીત 
પ્રવૃત્તિ યતી ને જેમાં ₹& તયા સ્ાનમી ગ્ગસેદરૂપે વિજુ- 
ઉપત અર્યે રેસ થાય છે તેને સવિતક 2 કહે છે અને 
ગખ્ઠ સકેતના સાનથી નિષજતી સ્મૃતિની અપ્રતીનિ થતા 


ક ડિ કક, 





જે સ્વરૂપત્રી રહિત પયેલા જેવી થયં આજ*ભન કેરેકા 
અસેમાત્રનાજ ભાસ કરાવે છે તે નિર્વિતકદે કહવાય છે. 
વિચારાનુગત સમાધિના બે પ્રકાર છે. એક સવિચારાતુગત 
ને બીજી નિર્વિચારાતુગત. સૂક્મ આલ'બનમાં જે ફાળે 
પૂવાપરનાં અનુ'સ'ધાનપૂર્વક દેરાકાળને પર્મના વિભ્નાગની 
પ્રતીતિ મના છતાં 'જે સમાષિ થાય છે તે સવિચારા 
છે અને એના એજ આલ'બનમાં પૂકોપરતા અનુચ'ધાતના 
અભાવપૂ"ેક દેશ, કાળ, ને ધમાદિકના વિભાગની અપ્ર* 
તીતિ થઇ જે સમાધિ માય છે તે તિર્વિચારા છે. આ 
ચાર પ્ર%્નરના સમાધિ ગ્રાહ્ાવિષયક સમજવા. રનેગુણુ 
તથા તમોગુભુતા વેચત્રી અતુવિદ્ર થયેલ સત્વયુષૃન/ 
કાર્યરૂપ આલ'બનમાં સમાધિ થતાં યોગીને જે આન'હની 
માતિ થાય છે વે આન'હાદમત સમાષિ કહેવાય છે. જે 
વોગી તે આન'હમાંજ પોતાની પૃતાર્યતા છે એમ સમજીને 
વે આત'હથી પર પ્રધાન તયા ગુરૂષને અનુભવતા નથી 
તેની વોગશાસમાં વિદેડ્ચ'રા થાય છે, આ ગડ્ણુ વિવઃ 
વક સમાધિ કહેરવ છે, જ્યારે રજસ તમોુગુતા વેરથી 
“અનતુતિદ્ધ બનત કરણુના શુદ્ધ સરરૃપ આલ'મતમાં ચ" 
માષિ થાવ છે, ત્યારે ગડળુ સ્વરૂપ અન્તઃકરગુનાં વત્મન 
નો. શખુતાવ હોવાથી ચિતિચક્રની કધાતતા યાવ છે. 
આવી રીળ વતા માત બડડેડ ચિત્તમાં જે થમાંષ યાય 


ને અ.રનતાતુમત સમાધિ કડેવાવ છે. જે વાગી કદ 
આપામાત્રનાજ ફૃતારકપ, સમજીને તેનાથી પર ડુરૂન 
પતે શ્રેતેદ તથી તે તોગી પુરૂષની પ્રરૃતિકરવ મહતા મવ 
છે, પુરૂષ વિષવક અમાથ્િને ગૃહિતૃવિષવક કહે છે, ને 
તે નમાનિ કરનાર વોતીની વિમુકાવવા થામ ઈ. જા 
શઅસાત વાતની પદછપરડ વડે કરીને વોગીતે સપ તન 
તતોતડ વિતેકના જારાતાર થાવ છે અને ગેમી &ર્4 શાન 
વેત? અધિફતાપ-ત ઇત્વાક તિદ્ધિઓ આવી વગુખ 
થન છે. ને ન વિહ્ગાકા વેગડ તરવાઈ સ્‍વ છે તે 


જ 
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કઝ કક 
*્મુત્યાનની ડેપ્તિ ચાય જે, સને નને સિદ્ધિસામાં 
ડુ યઇ તે પેપ્ગી હલગાતેર નથી તો ન્યુત્યાન ન 
પો સહસરત ચોગગની પરાકાકાર્‌ પ્રમમેષ સમા" 
1 પ્રસિ ચવાધી કવેશ કમાદિનું સચ્યર પ્રકારે ઉન્મૃલન 
“હાય છે. ત્યાર પછી પર વરાચ્યના હાશધી સાપને 
સપ્રજ્ઞાત સમરિની ગ્પસતિ ચાય જુ. આ સમાપિમાં 
ત્તવૃત્તિરૂપ જ્ઝઠવનયી રહિત પાય છે ને સ્તતિ સૂહ્મરૂપે 
જે. " વિત્તતતસ્ગગામ્યાલપૂર્ષઃ ૨૬૫૯ ડ્ઞોવોડમ્યઃ ” 
સિસાના અશાવતું' ડેપ્રણુ જે પર ડૈરાર્ય છે તેના સન 
ઘસી ગિની જે ૨૩૨ સેષ સ્તવસ્ઘા તે અન્ય સેન 
વે અસગ્રસપ્ત સમાપિ છે. એમ શીપત'જડી_ સુનિએ 
પ્ત સૂત્રમાં ક્હૅકું ખે- શ્રીપૃષ્સુયશ્દવેદની ઝટેપ્પનિષ- 
પણુ ડપન છે ડૈઃ-- 
થ સૂરરેર્‌હરનસો વારૂદચરઝાન ન્નાસ્ગનિ 1 
જ્ઞાગયાર્ાન પદાતિ સવચ્જસવર્ઝેચમંવ ગાસમાનાઈ 
બ ખુડ્ધિમાન સાપ% વાહ્ીને, પ્રત્યાડારની રીતથી 
ઝના તિગવ કરે, અપ ભાષણ વા જપ દિકનો પરિ- 
ત્યા 3રીને કે૧3 મનતતા ૨્યાપારષ્રી મૂક સુરેષન' પે 
ફ્િપત થાય. પડી મનનો વસેષાડુ'કારમાં ( હું અઅુક, 
અસ્ુપનો પુત્ર પ0 ઇત્યાદિ પછે સડુ"ડારમાં )ે વિશ 
રે, અર્યપ્ત્‌ મનના સદપ રૂડે બ્યાપરનેદ પ્પરેલ્યામ 9- 
રીને ડૅવળ અડુભ્ટવધી [પડ ધાય. સુન ત્રડું'સદ્વરૂષ 
વિરેષાડ કેડ રનેદ સામાન્પાડ'કારમાં ( ત્રાવાનની પેડૅ રન 
રીરા સ્પસેમાત નિન્ઝના અહકાર » ય રે, અને 
તત સામાન્ગાહુ કેસને સાન્લારમામાં ( નિરૃષ્ટપક ્ડ્દ્ખામાં) 
વિદ્યય કરીને ડિપત યય- 
ઝપ્ય; (ન ૧૦1, સત્ત ગા, વ્ઝઝનાનેદ પ્રેત્યાત્ ને 
ઝ્રણુની ગ'તનેદ નિરેપ સ્રેમ ચ્ડર ગ્રપ્ારે ચવા ચિત્તત્પ જય 
પર્‌ ર3 છે. ધ્કડત્ને ;૨૬-૫ો દૃસ્ચ પદાર્યનુ' ન્િપ્યા* 
* એ દ્ધ સ્‍૧પ૬૨૫ડું અ2 ૭3:૧4 છે, ગને 
એ ભુપ્પપું સત દરઝે.ગરે દર્યેડમાં ગપેડજનના અ- 
સ્વને ૦૫ ફને ૧૫૬ પ્રપે:૪ન૧૦4 દરા પે. અગેન 





મર ચતુયોપદેર. 





ચર પણુ* સમજીને બળતથુ વિનાના અગ્તિની પેઠે પોતાની 
મેળે શાન્ત થઈ જય છે. બોધ કરવા છતાં પણુ જે ખુ* 
હ્વિનાં મ'હપણાને લીધે તતવતે બરાબર જણી શકતો તથી 
અતે જે ન્થી શકે છે, પણુ ભૂલી જય છે તે ઉસય 
પ્રકારના મુમુક્ષુને તત્વવિદ સુરૂષનો સમાગમ એ ઉપાયરૂપ 
છે કારણુ કૅ તે બ'નેને સત્સુરૂપા ફ્રી ફરી બોધ કરેછે 
અને સ્મરણુ કરાવે છે. જેઓ વિવામદાદિ ડુવાસતાવડે 
પીડા પામતા છતાં સત્પુરૃષોનુ* અનુર્તન કરવાને ઉત્સાહ 
પરતા નથી, તેઓને વિવેકવડે વાસનાએને। પારત્યાગ ફેર* 
વો એ ચિત્તના જયમાં ઉપાય છે. વાસનાના અતિ પ્રમળ* 
પણાને લીધે તેના ત્યાગ થવાનુ" ઘણુ અરાકય જણાય તેય 
પછી પ્રાથ્ની ગતિતે। નિરોધ કરવો એ પણુ ઉપાય છે, 
ચિત્તના નિરેધમાં લય, વિક્ષેપ, ફવાય, ને રસાસ્વાદ એ 
ચાર વિષ્તાો કહેવાય છે. ધારણા વિગેરૅના અજ્યાસમાં 
ચિત્તની જુવુતિના સમાન જે સ્થીતિ તેને લય કહે છે, 
અતે આ લયના હેતુઓ ઉન્નગરો, અજર્ણ. અત્યાડાર, 
ને શ્રમ છે, ઉક્ત વૅતુઓને ડ્ર કરીને ચિત્ત સાવધાત 
કરવાથી અથવા તો પ્રાશાયામ કરવાથી તે લય દેવ 
નિવૃત્ત થાય છે. સ'સારના માવિક પદાર્ષાની વાસનાવડે 
જયારે ચિત્ત વિક્ષેપ પામે ત્યારે વિવેદી જતમાં પ્રસિદ્ધ 
જ્ષોગ્ય વસ્તુમાં રહૈલા સર્વ દોવા તયા ડુઃખે,તા બનુસ્મરણુ 
વડે અને શાર પ્રસિદ્ધ જન્માદિ રહિત અદ્વિતીય શાહના 
અનુર્મરણુપૂર્વ# શેદગ્ય વસ્તુના અદડીનવડે ચિત્તને 
ઇતરક્ષેપથી શાન્ત કરે. તીવ્ર રાગડ્રેવાહિની વાસનાને કપાય 
કરી છે. કવાયથી ઘેરાયકુ' ચિત્ત કયારેક સમાડિતની 
પૂડે હય વિઠ્દોપી રહિત ડદુ.ખમાં એકાક થઇને રહે છે. 
આવાં ચિત્તની નિવેકવડે પરીડઃ કરી તે દોવ ડ્ર કરવા 
ત્રાછાયામ ત્રથવા શ્રીઝુરૂએ ઉપદેર૦ે૩$ ઉષાવેદ કરના, 
* સમાધિમાં મૅ” મહાન સુખતેદ અતુન્નવ કર્વેડ ?” એવી 
રીતે જુત્્રાત કાળમાં ર્મરગુ કરલુ' અધવ તે સબધી 
અન્યની આતર કથા કરવી તેનુ” નામ રસાસ્વ.8 છે. અડ 
ર્શાસ્વાદ પગ અસ'તરઝાવ વોગતેટ વિરોધી ઇં વાસતે હૈ 


મોહાયોગગ્રેદીમપકેદ. ૪૪૨ 


સડક અઝ ્- 
તજના. પોગ્ય છે. ઉક્ત ચાર ગ્રેકાર હયાદિ રાવને ચુક્તિ- 
પૂરક પરિત્યાગ કેરીને ચિત્ત જ્યારે ખ્ર્યસ્વરૂપમાં વિરામે 
પાપે ત્યારે તેને ચલાયમાન કરે નટી. આવી સ્થીતિ યર્તા 
સે પોગીની નિઃપેવ વાસનાઓ નારા પાતે છે તથા તેનુ” 
ચિત્ત બ્રહ્માન'હધી શરપૂર યાય છે, “ અસ્તર નસુરવૉ '' 
ઇત્યાદિથી અ બાબત ગાગળ:ગ્રવચન કરવામાં ્રાવેલુ' 
પણુ છે જેયી ત્યાં નઈ લેવુ'. સ્વય-ગકાર સસ્ચિદાન'દેકરસ 
પ્રડ્મમાં નિમ્ન પેપ્રી સર્વત્ર ખ્રહ્સદૃષ્ટિવડે કરીને અ'દર 
સે મહાર પૂછું છે. અવી રીતની જે મનની સ્થીતિ છે 
ર૪ પરમપડ છે, અને મનને તેવી સ્થીતિવારું' મરવું? 
તેન નામજ કસન્ય છે. વિચેષમાં વળી વિષય સંસર્ગ 
રહિત હૃદયમાં નિરાધેછું મન જયારે ઉન્મની અવસ્યાને 
પામે છે ત્યારે તે બ્રહ્મરૂપ ચાય છે. જ્યાંસુધી તે મનને 
કય થાય ત્યાંસુધી તે મનને હુદ્યરેરમાં નિરા્‌પ કરવો. 
અનને નિરોધ એજ સાન તઘા ધ્યાન છે. 7 ઉપર પ્રમાણે 
કુત્તિ ભગવતી પણુ કહે છે- 

નિરિક્લ્પ સમાપિમાં સ્થીતિ પામેલા યોગી પુરૂષને પરમાં 
ન'દનો અતુભવ યાય છે ગને એમ તે નમાનીએ તો સમાપિધી 
જ્યુત્યિત પેલા ચોપગીને સ્‌ આનદની સ્ટૃતિ ન થવી જેઈએ. 


કારણુ કે સ્મૃતિ અનુસવેલ વસ્તુની યાય છે જેથી અતુમા- 
નવડે વણી :કાય છે કે તે કાળે યેપગીને પરમાન-દનો. 





ઘારૂપ ગ્ર'થિઞાતુ' સેદન યાય છે, સકળ પ્રકારનાં શુશાન 
શુભ કમાના સસ્કારનેો! વિનાશ યાય છે અને સ્ઞન્તઃકરણ્‌. 
અત્યન્ત ૨૧૨૪ ચવાયી વિના યત્ને આર્મસ્વરૃપનુ' અતર 
અઠુાર સ્ઝુરજુ યાય છે. આવા ગ્રકારનું કઘન કીતિવે કચૂડ દન 
સણિમાં જગત્સુર 3“કરાચાર્ષે પણુ થ્રેકુ" છે: હડયોગીન 
ન્‌ 8ાલવ'ચનનેદ તયા વિરેડુસુમ્તિનો-પ્રકાર ધીખેચરીપટલમાં 
હરિ ત્રાહ્થી શપવસમ્‌ સુધી તયા. વશ આદિથી 1શિતાવતે 
સુપી* વિસ્તાસ્પૂર્વજ કહેહો છે વાસ્તે સાધક સુરૂપે' છચકા. 
થાય તેદ ત્યાં નેય 


૪૪૪ ચતુયૅપદેશ. 








આ પ્રમાણ જેને સ્યૂલ સૂક્મ શરીરનાં અશિમાનનો, 
નિરાસ કરેલો છે અને જેની છ્રહ્મસાવથી સ્થીતિ થયેથી 
છે તેતા થોગી શુડમની ન્યુત્થાનનો અજાવ ઝોવાથી જેમ 
ત'તુના તુટવામી ચર્વ પારાઓ નિરાધાર થપને વિખર્‌ી 
જય છે તેમ વાસના રૂપ ત'તુના ગુટતાથી નિરાધાર થયે* 
લી ઝુર્યછકા-સૂશમ દેહની સામમીઓ બ્રહ્ારધિમાંજ વિખરી 
જાય છે અથીત્‌ સ્યલ સૂયમ શરીરની અન્1ઃકરણું આદિફિ 
સામમીં પોતપાતાના કારણમાં એડીસાવને પ્રાન યાય છે 
જયારે પ્રારબ્ધતો કાય યાય છે ત્યારે રાજયોગીની ઇન્દ્રિ* 
મો! મનમા, મન પ્રાણુમાં, અને પ્રાણુ હૃદ્યાકાશમાં સ્થિત 
આત્મામાં લીન થાય છે, આત્મસાષ્તાત્કાર થયેલો છે 
એવા રાજયોગીના માલેદ લોકાન્તરમાં ગમન કરતા નથી. 
આ વાસા “નતદવ વાળા: ૩ કામશ તેના પાદ ઉરકન 
મણુ કરતા નથી ઇત્યાઠ્િ કૃતિઓમાં શપણ રીતે કરેલી 
છે. બ્રહાવોકાદિના જ્ઞોગર્ની કામના છે જેને તેવા અપકર 
તોગીની ગુયુમ્માદ્ારા અિમાગે-કેવવાન માગરેનઉત્તરાયન 
બુ માને બ્રહ્ાનોકમાં ગતિ થાય છે ર્યા વાચનાના અતુન 
થાર ગુખાનો અનુભવ કરી અન્તે બ્રહ્માની સામે તે યોગી 
વિદેઠુ કેવશ્ય પાએે છે. 

ક હર્વ ધર્નતે પરિત્યાગ ફરીને મોકુધમને. મુષ્* 
કારે આદ્વ કરે કારબુકે લટ ધમેદ દોવવાળા તયા પુન 
નસવૃત્તિ કરયા છે. વાતર, અઃચાર, ઉન, અડિ'ર, શત 
ભને સ્વાધ્વાવ કર્ન એ તજે ધમાં વોગતડે જે “હ 
સાયુઃત્કાર કરવા તે પરમ ધર્મ ઈ. આ પ્રકારે ચૌયાસવ- 
લવ વેડ માહાતમ્વ દસવે છે. 

ક્રીમાર્ડન્ડેવ મુરન્યુમાં યોગ બાડાત્વ દશ ન્ુ' છે 
ક ઝેક ચમાતવૃત્તિવાગ વગે જે રથાતમાં 
જબપનુ કરતી એક પળ પઝુ ઉતેડ રહે તે હમાતમો 
ચ્હરે કિકર્મ્ય. વજન પર્વન્નતેદ રેચ પવિત્ર કહેવાય છે. 
ડર કાતર પર્ષન્તરની પૃધ્ચીડુ' જે દત કરે ઇં, બતે તન 
તગર જે.કે જે નિઝા ખઆખે છે, વે સમત છ અજ 
ભરો [કકડઝુ દત પૃધ્તિતો દતથી પલ કક છે, ” 


મોદાપેગપ્રદિપી૩ા.. ૪૪ 








ચૌભ્રભવવત્તતઝુરાણુમાં પણુ પોગ માહાત્મ્ય દડી- 
'3છે ડે-”“જેતા ઘરમાં પોગ સુરૂષનો જન્મ થાપ 
છે; તેના માતાપિતા પણુ કૃાર્ય ઘાય છે અને જે ફળમાં 
તે હષજે છે તે દુળ પણુ પવિત્ર યાય છે તધા જે દેશ- 
માં તે જન્મે છે તે દેર પણુ પન્યવાદ ચોગ્ય ચાય છે. 
પોમીપ્રતિ ચહાજુ ભકર લોકે જે જે વસ્તુ સમપવુ ૩૨ 
હૈ, તે તે વસ્છુ અસ્ષ્ય ફૂળ દેનારી થાય છે. ” 

શીદક્ષસ'હિતાર્માં પણુ યોગની ધેણતા પ્રતિપાદન 
મરી હે ઠે--” ચોગાશ્યાસ કેરીને પરિધમ પાગેતા પો- 
ગૌતે જે સુરૂષ જમાડે છે તેણે સચરાચર સમગ ત્રખુ હો 
કને લોજ કરન્ઝું છે એમ ચમજવુ*. 

થીગમતસ્કખ'ડમાં પણુ થોમહાદેશ્ઝુઞ વડમદેવ 
ગ્રતિ પાગ]ની ઉચ્ચતા દર્ધાવી છે ડે- 

“હે વામદેષડ અહાપૂષક તે ચોગ્વેતા દરન અને 
પૂજન કરનારા જસાની પણ અન્ત-ફરણ્ની રુહ્દ્દિર એ- 
મ્વીર દુળ સ્ડેત કેઇયપદને પાંખે છે, તસે જે સુરૂષ અ- 
જદા પેડતરાસ્પઅર્માજ તત્પર રહે છે તેની તો સું જસ 
રપ [ જે સુરૂપ શાજપોગને તપ) હઠવપે.ગને વપ.ચે બ્યપે 
છેતે તાર ને ખાર ૧૯ન ૨૫૧ પે.ગ્ય હે, હો બીલ્ડગ.ન્ે. 
જન $3૧$ ગગ્વ હેય હેમા ુ' કહેવુ” ? ” 

બ ફહ્સા પૂડેરમષોો, ચતપનશેપ્યપી, ને સહ૫4 
પ્રકચ્વરીપ્ગે પેગ કઝ .'* 

શોસગવાન ગીત.મ પધ કહે છે ડેઃ- 

“દમાં? પે ક ૧૦ મને ૬૦૫૮, જે 
ડુવયનુ' ટ સ્હેપ્કા ખ્ય છે તેજને બ્યને પેગ 
તેતુ' ઇડન દરે જે અને “૧ જેવ ૬.૬૬ દ૬:૧એે ષન 
થૂ છે. તષ્સ્ને.મ્ગે કેગ અ ૧૨ શે. રૂ. કે.મ્ડે સે. 
પે પ્યઝેહે છે જને કયદ. ખ પ્ણ હે.ગ્રે કપ છે કટે 
રે બુન રે ડું ૧3 ૨-. 

ખક સેબ્યષ્ડ પણ 9કુ પ્રે ડે-- 


ક 





